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Az Orszaggytilésrol szo6ld 2012. évi XXXVI. torvény 28. § (4) bekezdése alapjan ,,A gyermekek
digitalis védelmérol” cimmel a mellékelt hatarozati javaslatot kivanom benyujtani.



1.

..... /2025. (.....) OGY hatarozat

A gyermekek digitalis védelmérol

Az Orszaggytilés felkéri a Kormanyt, hogy 2025. november 30. napjaig dolgozzon ki egy

jogalkotasi koncepcidt a gyermekek digitalis védelme érdekében.

2. A jogalkotasi koncepcionak legalabb a kovetkezé gyermekvédelmi intézkedéseket kell
tartalmaznia:

a)

b)

g)

h)

J)

k)

Figyelmeztetd feliratok elhelyezése a kereskedelmi forgalomban elérhet6 késziilékeken,
amelyek a tul korai életkorban tortén6 és a tulzott képernyOhasznalat karos hatasaira
figyelmeztetnek.

A digitalis eszkdzok talzott hasznalatanak gyermekekre gyakorolt karos hatasairol,
valamint az ezekre vonatkozd korosztalyi szakmai ajanlasokrol szolé figyelmeztet6
feliratok kihelyezése a gyermekorvosi rendel6k, csalad- és gyermekjoléti szolgalatok
varotermeiben.

A digitalis eszkdzok talzott hasznalatanak gyermekekre gyakorolt karos hatasairol,
valamint az ezekre vonatkozd korosztalyi szakmai ajanlasokrol szolé figyelmeztet6
feliratok elhelyezése gyermekeknek szant, koznevelési rendszerben hasznalt oktatasi és
nevelési célu digitalis segédeszkozokon.

Figyelmeztet6 mondatok elhangzasanak bevezetése az okoseszk6zok televizios és radios
reklamjaiban, amelyek a gyermekek védelmét szolgéljak, hasonléan a
gyogyszerreklamok végén elhangzo figyelmeztetésekhez.

Tajékoztato ablakok kotelez6 megjelenitése a gyermekek altal hasznalt digitalis jatékok
elején, amelyek felhivjak a figyelmet a tilzott hasznélat veszélyeire.

Tajékoztatd plakatok kihelyezése az elektronikai eszkdzoket forgalmazod iizletekben,
amelyek ismertetik a digitalis eszk6zok tulzott és tul korai életkorban torténé
hasznalatanak gyermekekre gyakorolt negativ hatasait.

Kotelez6 tajékoztatas a védondi szolgalat részérdl a varandos anyak sziirvizsgalatainal,
illetve a megsziiletett gyermek statuszvizsgalatanal, amelyek soran a sziil6k részletes
informaciét kapnak a gyermek életkordnak megfelel6 ajanlasokrol és a tuilzott
képerny6hasznalat karos hatasairol.

Az allam altal tamogatott gyermektaborok digitalis eszkdzokt6]l mentessé tétele, rovid
eszkdzhasznalati, els6sorban a csalddtagokkal torténd kapcsolattartasra lehet6séget
biztosit6é id6ablakok fenntartasaval, amelynek betartasa az dllami tdmogatas feltétele kell
legyen.

Digitélis gyermekvédelmi ad6 kivetése azon gyartdkra és forgalmazdkra, amelyek olyan
digitalis szolgéltatasokat, applikacidkat, szoftvereket, jatékokat és mas hasonld
tartalmakat, termékeket és szolgaltatasokat fejlesztenek, amelyek a gyermekekre negativ
hatassal vannak (igy kiiléndsen, de nem kizar6lagosan erdszakos tartalom, illetve a
tulzott stimulacié vagy fiiggdség kialakitasanak kockazata).

A digitalis gyermekvédelmi adébdl digitalis gyermekvédelmi alap létrehozadsa a
prevencid, a tadjékoztatds és a mar karosodott gyermekek kezelése, tobbek kozott
digitalis detoxikacios programok megvalositasa, valamint rehabilitaciot és megel6zést
biztosito kozosségi, szabadidés programok céljaira.

Annak a lehet6ségnek a megteremtése, hogy maganszemélyek addjanak egy szazaléka is
fordithaté legyen a digitalis gyermekvédelmi alap tAmogatasara.



) A sziiletéskor az énkormanyzatok altal biztositott, valamint az allami intézményekben
atadott babamamacsomag kotelez6 eleme legyen egy nyomtatott, tajékoztato kiadvany a
tilzott képerny6hasznalat és a digitalis eszkdzok tdlzott hasznalatanak gyermekekre
gyakorolt karos hatasairdl, valamint az ezekre vonatkozo korosztalyi szakmai
ajanlasokrol.

m) Az olyan babakocsi és mas, gyermek szdllitdsara alkalmas eszkoz forgalmazasanak a
tilalma, amelyen mobiltart6 vagy képerny6 van kifejezetten azzal a céllal, hogy a harom
éves kor alatti gyermekek azt nézzék.

n) A koznevelési rendszerben gyermekek haszndlatara szant oktatasi és nevelési célu
digitalis segédeszkozok és szoftverek életkori ajanlds szerinti engedélyezésér6l a
koznevelésért felel6s miniszter dontése, a dontéshozatal feltételeként pedig egy digitalis
gyermekvédelmi szakmai tanacsado testiilet tdmogatdé véleménye sziikségességének
el6irasa.

0) Az éllam feladatdva kell tenni annak a koordinaci6jat és megszervezését, hogy a
telekommunikacids vallalatok biztositsanak a gyermekek és fiatalok életkori ajanlasanak
megfelel6 csomagokat, késziilékeket és szoftvereket, illetve ezekhez kapcsol6do
szabalyozast, korlatozast lehet6vé tevd applikaciokat, szolgaltatasokat. Annak az
el6irasa is sziikséges, hogy eszek végrehajtasa soran a koznevelésért felel6s miniszter a
digitalis gyermekvédelmi szakmai tandcsado testiilet véleményének figyelembevételével
koteles eljarni.

p) Annak az allami koételezettségnek az el6irasa, hogy a mesterséges intelligenciarol szél6
jogszabalyokat a digitalis gyermekvédelem szempontjanak figyelembevételével kell
megalkotni.

3. Ez a hatarozat a kozzétételét kovet6 napon lép hatalyba.



Altalanos indokolas

Magyarorszag szamossagat tekintve legsilyosabb gyermekvédelmi problémajat jelenti az un.
okoseszkozok gyermekek éltali korlatlan hasznalata. Szamos kiilfoldi és hazai tanulméany is
ravilagit arra, hogy a nem az életkornak megfeleld, illetve tilzott képerny6hasznalat karositja a
gyermekek idegrendszerét, lassitja beszédfejlédésiiket, szocidlis készségeik csorbat szenvednek, a
kamaszoknal pedig a fiigg6ség kialakulasanak veszélyeir6l sem feledkezhetiink meg.

A probléma stlyat jol érzékeltet a KSH azon kimutatasa, amely szerint a masfél éves gyerekek tobb
mint negyven szazaléka napi tobb orat képernyd6zik, holott esetiikben a szakmai ajanlas arrdl szol,
hogy egyaltalan ne kapjanak képernydét.

A Bethesda Gyermekkorhaz vezetésével, ifjasagkutatd és tanulaskutatd intézetek tdmogatasaval,
tobb mint 6tven szervezet bevonasaval késziilt egy tizpontos szakmai charta, amely nagymértékben
alatdmasztja a mihamarabbi beavatkozas sziikségességét. Ebben is szerepel az, hogy a harom év
alatti gyerekek egyaltalan ne toltsenek idot képernyok eldtt, illetve az is, hogy 10 éves kor alatt
semmiképpen, 14 éves kor alatt lehetdleg ne legyen a gyermekeknek sajat okoseszkdze, illetve 14
éves kor alatt a gyermekek ne regisztraljanak kézosségi oldalakra.

Az NMHH napokban nyilvanossagra hozott kutatasa arra is felhivja a figyelmet, hogy a fiatalok
korében a telefonmentes id6szak nagyjabdl az éjszakai alvas idejére korlatozodik, tehat szinte a
teljes ébren toltott idejiiket online toltik.

Magyarorszagon még csak szakmai chartat, tobb orszagban azonban jogszabalyokat fogadtak el,
illetve kezdeményeztek a digitalis gyermekvédelem teriiletén. Ausztralia 2024 végén hozott
torvényt arrol, hogy a 16 év alatti fiataloknak tilos regisztralniuk a kozosségi oldalakra. 2025
majusdban a gorogok kezdeményeztek eurdpai unids szintli szabdlyozast francia és spanyol
tamogatassal, amelynek értelmében 15 éves korban hataroznak meg a digitalis feln6ttkort, tehat azt
az életkort, amikor a kozosségi médiaba regisztralhatnak a gyerekek. 2024-ben az Amerikai
Egyesiilt Allamok tiszti féorvosa javaslatot tett arra, hogy figyelmeztet§ jelzést alkalmazzanak a
kozosségi oldalakon, amely felhivja a sziil6k figyelmét a tulzott hasznalat okozta mentalis
egészségkarosodasra.

Fontos hangsulyozni, hogy a digitalis gyermekvédelemrdl sz6l6 térvény megalkotasa és az abban
foglaltak betartasa, bevezetése még csak egy elsd 1épés, és korantsem tekinthet6 befejezettnek a
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munka, hiszen a globdlis tech-cégek tjabb és ujabb fejlesztései, illetve eszkozei, kiilondsen a
mesterséges intelligencia és az un. VR-szemiivegek megjelenése és tomeges elterjedése szintén
jogalkotoi valaszt kivan, mégpedig a gyermekvédelmi szempontok kompromisszumok nélkiili
érvényesitésével. A frissen megjelent tanulmanyok arra vilagitanak ra ugyanis, hogy hogy a
mesterséges intelligencia gyerekek altali hasznalata még karosabb eredményeket hozhat az
idegrendszeri fejlédésiikre nézve.

Atfogé, rendszerszint(i megoldasokra van sziikség, amelyek kidolgozasaban, illetve végrehajtasaban
az allamnak is szerepet kell vallalnia. A Javaslat ezen allami szerepvallalas kereteinek a
meghatdrozasara és egy digitalis gyermekvédelmi jogalkotasi koncepcié kidolgozasara hivja fel a
Kormanyt.

Részletes indokolas
1.

A Kormany felhivasa a jogalkotasi koncepci6 kidolgozasara.

2.

A Javaslat minimumkdvetelmények meghatarozasa ttjan tartalmazza azokat a f6bb elvarasokat, 2
amelyeknek a jogalkotasi koncepcié meg kell feleljen.

Hatalyba lépteto rendelkezés.



