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Az Országgyűlésről szóló 2012. évi XXXVI. törvény 28. § (4) bekezdése alapján „A gyermekek
digitális védelméről” címmel a mellékelt határozati javaslatot kívánom benyújtani.



 
...../2025. (.....) OGY határozat 

A gyermekek digitális védelméről

1. Az Országgyűlés felkéri a Kormányt, hogy 2025. november 30. napjáig dolgozzon ki egy
jogalkotási koncepciót a gyermekek digitális védelme érdekében.

2. A jogalkotási  koncepciónak  legalább  a  következő  gyermekvédelmi  intézkedéseket  kell
tartalmaznia:

a) Figyelmeztető feliratok elhelyezése a kereskedelmi forgalomban elérhető készülékeken,
amelyek a túl  korai életkorban történő és a túlzott  képernyőhasználat  káros hatásaira
figyelmeztetnek.

b) A digitális  eszközök  túlzott  használatának  gyermekekre  gyakorolt  káros  hatásairól,
valamint  az  ezekre  vonatkozó  korosztályi  szakmai  ajánlásokról  szóló  figyelmeztető
feliratok  kihelyezése  a  gyermekorvosi  rendelők,  család-  és  gyermekjóléti  szolgálatok
várótermeiben.

c) A digitális  eszközök  túlzott  használatának  gyermekekre  gyakorolt  káros  hatásairól,
valamint  az  ezekre  vonatkozó  korosztályi  szakmai  ajánlásokról  szóló  figyelmeztető
feliratok elhelyezése gyermekeknek szánt, köznevelési rendszerben használt oktatási és
nevelési célú digitális segédeszközökön.

d) Figyelmeztető mondatok elhangzásának bevezetése az okoseszközök televíziós és rádiós
reklámjaiban,  amelyek  a  gyermekek  védelmét  szolgálják,  hasonlóan  a
gyógyszerreklámok végén elhangzó figyelmeztetésekhez.

e) Tájékoztató ablakok kötelező megjelenítése a gyermekek által használt digitális játékok
elején, amelyek felhívják a figyelmet a túlzott használat veszélyeire.

f) Tájékoztató  plakátok  kihelyezése  az  elektronikai  eszközöket  forgalmazó  üzletekben,
amelyek  ismertetik  a  digitális  eszközök  túlzott  és  túl  korai  életkorban  történő
használatának gyermekekre gyakorolt negatív hatásait.

g) Kötelező tájékoztatás a védőnői szolgálat részéről a várandós anyák szűrővizsgálatainál,
illetve a megszületett  gyermek státuszvizsgálatánál,  amelyek során a szülők részletes
információt  kapnak  a  gyermek  életkorának  megfelelő  ajánlásokról  és  a  túlzott
képernyőhasználat káros hatásairól.

h) Az állam által támogatott gyermektáborok digitális eszközöktől mentessé tétele, rövid
eszközhasználati,  elsősorban  a  családtagokkal  történő  kapcsolattartásra  lehetőséget
biztosító időablakok fenntartásával, amelynek betartása az állami támogatás feltétele kell
legyen.

i) Digitális gyermekvédelmi adó kivetése azon gyártókra és forgalmazókra, amelyek olyan
digitális  szolgáltatásokat,  applikációkat,  szoftvereket,  játékokat  és  más  hasonló
tartalmakat, termékeket és szolgáltatásokat fejlesztenek, amelyek a gyermekekre negatív
hatással  vannak  (így  különösen,  de  nem kizárólagosan  erőszakos  tartalom,  illetve  a
túlzott stimuláció vagy függőség kialakításának kockázata).

j) A  digitális  gyermekvédelmi  adóból  digitális  gyermekvédelmi  alap  létrehozása  a
prevenció,  a  tájékoztatás  és  a  már  károsodott  gyermekek  kezelése,  többek  között
digitális detoxikációs programok megvalósítása,  valamint rehabilitációt és megelőzést
biztosító közösségi, szabadidős programok céljaira.

k) Annak a lehetőségnek a megteremtése, hogy magánszemélyek adójának egy százaléka is
fordítható legyen a digitális gyermekvédelmi alap támogatására.
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l) A születéskor az önkormányzatok által biztosított, valamint az állami intézményekben
átadott babamamacsomag kötelező eleme legyen egy nyomtatott, tájékoztató kiadvány a
túlzott  képernyőhasználat  és  a  digitális  eszközök  túlzott  használatának  gyermekekre
gyakorolt  káros  hatásairól,  valamint  az  ezekre  vonatkozó  korosztályi  szakmai
ajánlásokról.

m) Az olyan babakocsi és más, gyermek szállítására alkalmas eszköz forgalmazásának a
tilalma, amelyen mobiltartó vagy képernyő van kifejezetten azzal a céllal, hogy a három
éves kor alatti gyermekek azt nézzék.

n) A köznevelési  rendszerben  gyermekek  használatára  szánt  oktatási  és  nevelési  célú
digitális  segédeszközök  és  szoftverek  életkori  ajánlás  szerinti  engedélyezéséről  a
köznevelésért felelős miniszter döntése, a döntéshozatal feltételeként pedig egy digitális
gyermekvédelmi  szakmai  tanácsadó  testület  támogató  véleménye  szükségességének
előírása.

o) Az  állam  feladatává  kell  tenni  annak  a  koordinációját  és  megszervezését,  hogy  a
telekommunikációs vállalatok biztosítsanak a gyermekek és fiatalok életkori ajánlásának
megfelelő  csomagokat,  készülékeket  és  szoftvereket,  illetve  ezekhez  kapcsolódó
szabályozást,  korlátozást  lehetővé  tevő  applikációkat,  szolgáltatásokat.  Annak  az
előírása is szükséges, hogy eszek végrehajtása során a köznevelésért felelős miniszter a
digitális gyermekvédelmi szakmai tanácsadó testület véleményének figyelembevételével
köteles eljárni.

p) Annak az állami kötelezettségnek az előírása, hogy a mesterséges intelligenciáról szóló
jogszabályokat  a  digitális  gyermekvédelem  szempontjának  figyelembevételével  kell
megalkotni.

3. Ez a határozat a közzétételét követő napon lép hatályba.
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Általános indokolás

Magyarország  számosságát  tekintve  legsúlyosabb  gyermekvédelmi  problémáját  jelenti  az  ún.
okoseszközök  gyermekek  általi  korlátlan  használata.  Számos  külföldi  és  hazai  tanulmány  is
rávilágít  arra,  hogy a nem az életkornak megfelelő,  illetve túlzott  képernyőhasználat  károsítja a
gyermekek idegrendszerét, lassítja beszédfejlődésüket, szociális készségeik csorbát szenvednek, a
kamaszoknál pedig a függőség kialakulásának veszélyeiről sem feledkezhetünk meg.

 

A probléma súlyát jól érzékeltet a KSH azon kimutatása, amely szerint a másfél éves gyerekek több
mint negyven százaléka napi több órát képernyőzik, holott esetükben a szakmai ajánlás arról szól,
hogy egyáltalán ne kapjanak képernyőt.

 

A Bethesda Gyermekkórház vezetésével,  ifjúságkutató és tanuláskutató intézetek támogatásával,
több mint ötven szervezet bevonásával készült egy tízpontos szakmai charta, amely nagymértékben
alátámasztja a mihamarabbi beavatkozás szükségességét. Ebben is szerepel az, hogy a három év
alatti gyerekek egyáltalán ne töltsenek időt képernyők előtt, illetve az is, hogy 10 éves kor alatt
semmiképpen, 14 éves kor alatt lehetőleg ne legyen a gyermekeknek saját okoseszköze, illetve 14
éves kor alatt a gyermekek ne regisztráljanak közösségi oldalakra.

 

Az NMHH napokban nyilvánosságra hozott kutatása arra is felhívja a figyelmet, hogy a fiatalok
körében a telefonmentes időszak nagyjából az éjszakai alvás idejére korlátozódik, tehát szinte a
teljes ébren töltött idejüket online töltik.

 

Magyarországon még csak szakmai chartát,  több országban azonban jogszabályokat fogadtak el,
illetve  kezdeményeztek  a  digitális  gyermekvédelem  területén.  Ausztrália  2024  végén  hozott
törvényt  arról,  hogy a  16  év  alatti  fiataloknak  tilos  regisztrálniuk  a  közösségi  oldalakra.  2025
májusában  a  görögök  kezdeményeztek  európai  uniós  szintű  szabályozást  francia  és  spanyol
támogatással, amelynek értelmében 15 éves korban határoznák meg a digitális felnőttkort, tehát azt
az  életkort,  amikor  a  közösségi  médiába  regisztrálhatnak  a  gyerekek.  2024-ben  az  Amerikai
Egyesült Államok tiszti főorvosa javaslatot tett arra, hogy figyelmeztető jelzést alkalmazzanak a
közösségi  oldalakon,  amely  felhívja  a  szülők  figyelmét  a  túlzott  használat  okozta  mentális
egészségkárosodásra.

 

Fontos hangsúlyozni, hogy a digitális gyermekvédelemről szóló törvény megalkotása és az abban
foglaltak betartása, bevezetése még csak egy első lépés, és korántsem tekinthető befejezettnek a
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munka,  hiszen  a  globális  tech-cégek  újabb  és  újabb  fejlesztései,  illetve  eszközei,  különösen  a
mesterséges  intelligencia és  az  ún.  VR-szemüvegek megjelenése  és  tömeges  elterjedése szintén
jogalkotói  választ  kíván,  mégpedig  a  gyermekvédelmi  szempontok  kompromisszumok  nélküli
érvényesítésével.  A frissen  megjelent  tanulmányok  arra  világítanak  rá  ugyanis,  hogy  hogy  a
mesterséges  intelligencia  gyerekek  általi  használata  még  károsabb  eredményeket  hozhat  az
idegrendszeri fejlődésükre nézve.

 

Átfogó, rendszerszintű megoldásokra van szükség, amelyek kidolgozásában, illetve végrehajtásában
az  államnak  is  szerepet  kell  vállalnia.  A  Javaslat  ezen  állami  szerepvállalás  kereteinek  a
meghatározására és egy digitális gyermekvédelmi jogalkotási koncepció kidolgozására hívja fel a
Kormányt.

Részletes indokolás

1. 

A Kormány felhívása a jogalkotási koncepció kidolgozására.

2. 

A Javaslat minimumkövetelmények meghatározása útján tartalmazza azokat a főbb elvárásokat, 2
amelyeknek a jogalkotási koncepció meg kell feleljen.

3. 

Hatályba léptető rendelkezés.
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