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Hatarozati javaslat cime: Az draatallitas megsziintetésének sziikségességérol

Az Orszaggyllésrdl szol6 2012. évi XXXVI. torvény 28. § (4) bekezdése alapjan ,,Az déraatallitas
megsziintetésének sziikségességérol” cimmel a mellékelt hatarozati javaslatot kivanom benyujtani.



..... /2024, (.....) OGY hatarozat

Az éraatallitas megsziintetésének sziikségességérol

Az Orszaggytilés — felismerve, hogy az oraatallitasnak komoly egészségiigyi kockazatai lehetnek,
illetve hogy az évi két valtas er6forras-felhasznalas szempontjabol is feleslegessé valt, tovabba
tekintettel a szabalyozas megalkotasanak elhtzodasara — a kovetkezo hatarozatot hozza:

1. Az Orszaggytilés felkéri a Kormanyt, hogy a lehetd leghamarabb tegyen 1épéseket annak
érdekében, hogy a téli-nyari id6szamitas szerinti, kétszeri o6raatallitdis Magyarorszagon
eltorlésre keriiljon, és a jovoben a nyari id6szamitas legyen alkalmazando.

2. Ez ahatarozat a kozzétételét kovet6 napon 1ép hatalyba.



Altalanos indokolas

A nyari id6szamitast az I. vilaghaboru idején energiamegtakaritas céljabol vezették be, majd
hazankban 1957-ben meg is sziintették. Kés6bb, 1980-ban az 1973-as nagy olajvalsag hatasa miatt
rendelték el ujra. Az akkoriban kitlizott célok teljesiiltek, hiszen sikertilt energiat megtakaritani, de
azota olyan sok technikai valtozas tortént, hogy szakemberek szerint az évi két valtas gazdasagi
szempontbol feleslegesnek tlinik. Nem véletlen tehat, hogy az oraatallitas eltorlését 6t évvel ezeldtt
az Eurépai Unioban is kezdeményezték. Végleges dontés azonban nem sziiletett a mai napig, igy
ezért marcius 31-én ismét atallitjuk az orakat 2 orarol 3 orara. Ekkor kezdddik a nyari id6szamitas.
Jelen javaslat célja, hogy Magyarorszagon a nyari id0szamitas szerinti szamitasi mod legyen
alkalmazando, hiszen a természetes fény altal megvilagitott kornyezet vitathatatlanul kedvezd hatast
gyakorol a szorongasra, a depressziora, igy csokkenteni lehetne az 6ngyilkossagok szamat is.

A szakért6k figyelmeztetnek, hogy az oraallitds miatti cirkadianritmus-zavar tobb egészségiigyi
problémat is okozhat, ilyen a szivroham és a széliités kockazatanak ndvekedése, de elég csak az
alvasi szokasok megvaltozasara és az abbol fakado mentélis problémadkra, kialvatlansagra gondolni.

Azonban nemcsak az egészségiigyi, hanem az energiavalsag okozta problémak is indokolnak a
valtozast: sajtoértesiilések szerint Eszak-Macedonia is a nyari id6szamitas megtartasaval sporolna
az aramon.

A jelenlegi helyzetben, amikor az élelmiszer-, lizemanyag- és energiaarak ilyen mértékben
elszabadultak, minden lépést sziikséges megtenni annak érdekében, hogy segitsiink a lakossagnak
atvészelni ezt a nehéz id6szakot.

Egy — az Eurépai Unié tagallamaiban végzett — felmérés szerint az emberek tdmogatjak az 6raallitas
eltorlését, ezen beliil is a magyar valaszadok kozel 90 szazaléka, igy meggy6zddésiink, hogy az
oraatallitas eltdrlésének dssztarsadalmi haszna lenne.



