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Az Orszaggylilésrol szolé 2012. évi XXXVI. torvény 28. § (4) bekezdése alapjan ,,Az ultra-
feldolgozott élelmiszerek marketingtevékenységének korlatozasarél” cimmel a mellékelt
hatéarozati javaslatot kivanom benyujtani.



..... /2024, (.....) OGY hatarozat

Az ultra-feldolgozott élelmiszerek marketingtevékenységének korlatozasarol

Magyarorszag Alaptérvényének XX. cikke alapjan mindenkinek joga van a testi és lelki
egészséghez. E jog érvényesiilését Magyarorszag genetikailag modositott él6lényekt6] mentes
mezOgazdasaggal, az egészséges élelmiszerekhez és az ivovizhez vald hozzaférés biztositasaval, a
munkavédelem és az egészségiigyi ellatas megszervezésével, a sportolas és a rendszeres testedzés
tamogatasaval, valamint a kdrnyezet védelmének biztositasaval segiti eld.

Ezért az Orszaggytilés felszolitja a kormanyt, hogy:

1. készitsen el6 torvénymodositd javaslatot, mely 2027. januar 1-t6l betiltja az ultra-
feldolgozott élelmiszerek reklamozdasat, az atmeneti id6szakban pedig kotelezévé teszi, hogy
az ultra-feldolgozott élelmiszerekkel kapcsolatos marketinganyagokon — vizualis és
nyomtatott verzion egyarant — kotelez6 legyen feltlintetni, hogy azok rendszeres fogyasztasa
sulyos egészségkarosité hatassal jar (hasonloan a dohanyipari termékekhez).

2. a Népegészségiigyi termékaddt (chips adot) terjessze ki minden ultra-feldolgozott
élelmiszerre. Az ebbdl keletkezd bevételeket forditsa az egészséges, magyar élelmiszerek
versenyképességének erdsitésére, azért, hogy azok megfizethet6k legyenek a szerényebb
anyagi koriilmények kozott €16 emberek szamara is.



Altalanos indokolas

Az ultrafeldolgozott élelmiszerek a gyartas soran tobbféle feldolgozasi folyamaton mennek
keresztiil. Gyakran magas a so- és a cukortartalmuk, valamint adalékanyagokat és tartositoszereket
tartalmaznak. A legtobb esetben alacsony a rosttartalmuk, és hianyoznak bel6liik azok a
tapanyagok, amelyek a nyers, vagy az alig feldolgozott élelmiszerekben taldlhatok. Az
ultrafeldolgozott élelmiszerek kozé tartoznak példaul az instant levesek, az instant szdészok, a
fagyasztott pizza és készételek, iiditk, péksiitemények, a siitemények, a cukrok, csokoladék, és a
gyorsétteremlancok altal kinalt ételek tobbsége.

Az Europai Kardiologiai Tarsasag altal bemutatott tudomanyos kutatasok eredménye bizonyitja,
hogy az ultrafeldolgozott élelmiszerek novelik a magas vérnyomas, a szivbetegségek, a
szivinfarktus, valamint a széliités (stroke) kockazatat, mar abban az esetben is, ha a rendszeresen
bevitt taplalék viszonylag kis szazalékat (10-15%) teszik ki. Ekdzben a modern tarsadalmakban
sajnos az elfogyasztott taplalék akar tobb mint 50%-at az ultra-feldolgozott élelmiszerek teszik ki.

Az emberek részben kényelmi okok miatt fordulnak az egészségtelen készételek felé, részben azért,
mert nem kapnak arrél tajékoztatast, hogy milyen egészségiigyi kockazattal jar a rendszeres
fogyasztasuk. S6t, a nagyvallalatok reklamkampanyai sokszor egyenesen az ellenkezdjét allitjak a
termékeikr6l, az egészséges taplalkozas elkeriilhetetlen részeként beallitva azokat, példaul
szirszegény készételek, tejtermékek esetén.

A tuddsok figyelmeztetését a politikai dontéshozdknak vészjelzésként kell felfogniuk, és szigoru
lépéseket kell tenniiik az ultra-feldolgozott élelmiszerek visszaszoritasa érdekében. Ez kiilonosen
igaz hazankra, ahol az Eurostat adatai alapjan vezetd népbetegség az elhizas, a magas vérnyomas, a
cukorbetegség, és az érrendszeri megbetegedések.

Az ultra-feldolgozott élelmiszerek visszaszoritasanak egyik eszkdze, hogy betiltjuk az
egészsegtelen termékek reklamozasat. A hatarozati javaslatban meghatarozott tiirelmi id6
lehet6séget ad a gyartoknak arra, hogy atgondoljak, atszervezzék a termékeik gyartasi folyamatait.
De addig is sziikségesnek tartjuk, hogy a fogyasztd tudataban legyen, mit eszik, és azzal milyen
egészségiligyi kockazatokat vallal.

A masik eszkdz a koznyelven csak chips-adoként ismert népegészségiigyi termékado kiterjesztése
minden ultrafeldolgozott élelmiszerre. Ezzel szintén arra késztetjiik a gyartét, hogy gondolja djra
termékeit, illetve az igy befolyt adobol széleskordi tudatformalé kampéanyt indithatunk, mely az
egészséges taplalkozas fontossagara hivja fel a figyelmet. Emellett ugyanilyen fontos, hogy az
egészséges élelmiszerek fogyasztisa ne a gazdagok kivaltsdga legyen. Ezért sziikséges az
egészséges, magyar élelmiszerek versenyképességének novelése, és a szegényebb rétegek szamara
is elérhet6vé tétele, melynek érdekében széles korli allami tdmogatasi rendszer kidolgozasa és
bevezetése sziikséges, melyhez részben a kivetett extra add szintén forrast jelent.






