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Az Orszaggyiilésrél sz6l6 2012. évi XXXVI. torvény 28. § (4) bekezdése alapjan ,,A kérhazi
fertozések visszaszoritasarol” cimmel a mellékelt hatarozati javaslatot kivanom benytjtani.



..... /2023. (.....) OGY hatarozat

A korhazi fertozések visszaszoritasarol

A nozokomidlis fert6zések és az ezekkel 0Osszefiiggésbe hozhaté haldlesetek szamanak
visszaszoritasa érdekében az Orszaggytilés a kdvetkezo hatarozatot hozza.

Az Orszaggytilés felhivja a kormanyt, hogy

1.

4.

b)

d)

2024 végéig novelje legaldbb az EU-s atlag szintjére a korhazi fert6zéseket feltard
laborvizsgalatok szamat, igazitsa a mintavétel szabdlyait a nemzetkdzi infektologiai
protokollokhoz és tekintse prioritasnak a korhazak ezzel kapcsolatos jelentéstételi
kotelezettségét;

transzparens modon, a nyilvanossag szamara hozzaférhet6en kezelje a keletkezd adatokat.
Evente kérhazak szerinti bontasban a nyilvanossag szamara is értelmezhet6 médon készitsen
atfogo jelentést az allami egészségiigyi intézmények nozokomialis fert6zéseinek szamarol, a
kirajzolodo trendekrdl és a fert6zések visszaszoritasa érdekében az egyes intézmények
szamara eloirt beavatkozasokrol. Jelentését minden év marcius 31. napjaig hozza
nyilvanossagra a Nemzeti Népegészségiigyi és Gyogyszerészeti Kézpont honlapjan;

2024. janius 30-ig alkosson orszagos Infektoldgiai Protokollt, amelyben
részletes iranymutatast és munkateriiletekre lebontott kovetendé gyakorlatokat fogalmaz
meg a kérhazak szamara a fert6zések elkeriilésére;
frissiti és ismét kozreadja a 2012-ben megjelent, Tdjékoztaté a fertbtlenitésrél — A
betegelldtdsdban és a jdrvdnyiigyi gyakorlatban alkalmazhaté fertétlenité eljdardsok
cimli kézikonyvet, ennek részeként feliilvizsgdlja a klortartalma tisztitoszerek
hasznalatanak hatékonysagat egyes kiilonosen veszélyes koérhazi baktériumok (pl.
Clostridioides difficile) ellen;
az Infektolégiai Protokoll betartdsat az apoldi és a takaritd személyzet részére tartott
rendszeres képzésekkel tamogatja;
az atlag alatt teljesit6 intézmények felzarkdztatasa érdekében kdzponti, illetve regionalis
szakmai segitséget, tobbek kozott infektologiai megel6z6 tanacsado szolgélatot biztosit;

a 2024. évi koltségvetésben kiilonitsen el 35 milliard forint célzott forrast a korhazi
fert6zéseket feltar6 laborvizsgalatok szdmanak novelésére, megemelt volumend
eszkozbeszerzésére (takarité eszkozok, fertStlenitdszerek stb.), valamint a takaritasra szant
koltségek novelésére;

egy erre a célra létrehozott korhazi szakmai férum felallitasaval tamogassa és 6sztondzze a
tudasmegosztast, a tapasztalatcserét és a hazai és kiilfoldi legjobb gyakorlatok minél
szélesebb kor( elterjedését;

vizsgalja feliil az orvosi és az apol6i képzéseket, hogy azokban a jelenleginél nagyobb
sullyal jelenhessenek meg az epidemioldgiai ismeretek, és biztositsa, hogy ismét induljon
epidemioldgiaiszakapold-képzés.



Altalanos indokolas

Az elmult hetekben egy nagy figyelmet kivaltd, gondosan adatolt oknyomozo6 riportnak
koszonhetden a szélesebb nyilvanossag is tudomast szerzett arrdl, hogy az allami
fekvObetegellatasban a nozokomialis fert6zések teriiletén rendkiviil sulyos helyzet alakult Kki.
Evente tobb tizezer beteget érintenek a korhazi fertdzések, amelyek kozel fele halallal végzédik. Ezt
az elfogadhatatlan helyzetet csak stlyosbitja, hogy az egészségiigyi kormanyzat nem kommunikal
atlathatdan a kérdésrél, és nem is tekinti a silyanak megfelel6 prioritdsnak a probléma kezelését. A
problémakort csak orszagos szintii szakmai koordinaciéval, az infektol6giai protokollok javitasaval,
célzott forrasbdvitéssel a teljes atlathatdsag alapjan, az orvosszakma, az egészségiigyi kormanyzat,
a betegek és a civil tarsadalom 6sszefogasaval és partnerségében lehet megoldani. A Parbeszéd —
ZOLDEK akci6terve ennek kereteit fekteti le.

Kiindulopontként elengedhetetlen a tisztanlatds, a fert6zések szamanak, tipus szerinti
megoszlasanak koérhazakra lebontott ismerete. Ez csak a laborvizsgalatok szamanak érdemi
novelésével lehetséges. Mig nalunk 1000 apolasi napra vetitve minddssze 3 hemokultura-
vizsgalatot végeznek, addig ez a szdm példaul az Egyesiilt Kiralysagban 45 felett van. Mig nalunk
1,3 széklettenyésztés torténik 1000 apolasi napra, addig ott tobb mint 10. Szintén a minimalisan
sziikséges alapfeltétel a probléma kezelésében a nyilt, 6szinte, kommunikacié az egészségiigyi
kormanyzat részér6l. A cél nem biinbakkeresés, hanem az aldatlan allapotok felszamoléasa, amely
csak a teljes transzparencia alapjan lehetséges. Ezért alapvetGen fontos, hogy az egészségiigyi
kormanyzat részletes, éves jelentést készitsen a korhazi feliilfert6zésekrdl, és azt — a kérdéshez
f(iz6d6 kiemelt tarsadalmi érdeket szem el6tt tartva — tegye a nyilvanossag szamara hozzaférhetvé.
Az orszagos adatok ismeretében az atlag alatt teljesit6 intézmények felzarkoztatasa céljabdl a
kormanyzatnak kozponti, illetve regionalis szakmai segitséget, tobbek kozott infektoldgiai
megel6z6 tanacsadd szolgalatot kell biztositania. A pontos informdcidaramlas az egészségiigyi
intézményeken beliil is alapfeltétel: az intézményeknek aktiv kommunikaciot kell folytatniuk a sajat
betegapolasi osztalyaikkal, és ennek alapjan az intézményeken beliili adatsorokat késziteniiik, ahol
az egyes osztalyok anonimizalt modon lathatjak az eredményeiket.

A kiterjedt laborvizsgalatokra és az atlathatosagra épitve a kozponti iranyitd szerveknek érdemi
szakmai irdnymutatast kell nydjtaniuk a kérhdzaknak a fert6zések megel6zésében. Ezért sziikséges
pontos szakmai ajanlasokat, protokollokat kidolgozni, amelyek részletes iranymutatasokat és
gyakorlati elvarasokat fogalmaznak meg az intézmények felé. Javasoljuk tehat egy orszagos
Infektolégiai Protokoll kidolgozasat, valamint ennek részeként a 2012. évi Sarga Konyv frissitését,
amely utobbi az egészségiigyi intézmények takaritasahoz kapcsolodo kévetelményeket mutatta be.
Messzemenden indokolt feliilvizsgdlni a fert6tlenités gyakorlatait, tekintettel a legtjabb kutatési
eredményekre, példaul arra, hogy a klortartalmu tisztitoszerek nem hatasosak a Clostridioides



difficile nevli szuperbaktérium ellen. Az Infektolégiai Protokollhoz és a takaritassal kapcsolatban
lefektetett elvarasokhoz kapcsoldddan sziikséges a korhazi személyzet — orvosok, szakapolok,
segédapolok, takaritd személyzet - rendszeres tovabbképzése, illetve a protokollban
megfogalmazott elvarasok betartdsanak monitoringja.

Nem maradhat el a probléma forrasoldali kezelése sem. Haladéktalanul sziikséges szamottevo
célzott forrasokat elkiiloniteni a nozokomialis fert6zések és a korhazak higiéniai allapotanak
ellendrzését szolgald laborvizsgalatokra. Jelenleg az ilyen laborvizsgalatok szama nalunk egy tizede
az Egyesiilt Kiralysag hasonl6 mintavételi szamainak. Az igy megnovelt szamud mintavételeknek és
laborvizsgalatoknak a nemzetkdzi infektologiai szabalyoknak is meg kell felelniiik, mert csak ez
altal lehetséges az adatok 0Osszehasonlitdsa. Szintén anyagi raforditassal kell javitani az
egészségiligyi intézmények fert6zésmegel6zési célu eszkozokkel, védofelszerelésekkel, tobb és adott
esetben (lasd fentebb) 1j tipusu fert6tlenitGszerekkel valo ellatottsagat, valamint a takaritd
személyzet bérkoltségének emelésével kell biztositani a magasabb szinvonalud takaritast. Jelenleg
Magyarorszagon 7,4 liter kézfert6tlenité fogy 1000 apolasi napra vetitve, addig ez az Egyesiilt
Kiralysagban 50 liter, mig az Unios atlag 20 liter.

Végezetiil a probléma hosszti tavii megoldasanak tovabbi fontos eszkdze a korhazak kozotti,
infektolégiai tuddsmegosztds, tapasztalatcsere kiilfoldon (pl. Németorszag) mar jol bevalt
gyakorlatainak 0sztonzése, valamint az epidemioldgiai ismeretek hangsulyosabb megjelenitése az
orvosi és apoloi képzésekben.



