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Tisztelt Elnok Ur!

Az Alaptorvény 7. cikk (1)-(2) bekezdése, valamint az Orszaggytilésrél szolo 2012. évi XXX VI.
torvény 42. § (8) bekezdése alapjan irasbeli valaszt igényl6 kérdést kivanok benyujtani

Az irasbeli valaszt igényld kérdés cimzettje: Dr. Pintér Sandor, beliigyminiszter

Az irasbeli valaszt igényld kérdés cime: "Milyen intézkedésekkel segiti a kormany a magyarok
mentalis egészségét?"

Tisztelt Miniszter Ur!

Az ec.europa.eu portalon megjelent ,,Az europaiak nagy tobbsége szerint a mentalis egészség
elémozditdsa ugyanolyan fontos, mint a fizikai egészség védelme,, cimii sajtokozlemény szerint ,,a
mentalis egészség vilagnapjanak elGestéjén jelent meg az Eurobarométer mentalis egészségrol sz4lo
Uj felmérése, amelybdl kideriil, hogy tizb6l kilenc ember (89%) szerint a mentdalis egészség
elémozditasa ugyanolyan fontos, mint a fizikai egészség védelme.”:

,»A ma kozzétett Eurobarométer-felmérés megerdsiti, hogy a koézelmultbeli események, tébbek kdzott
a Covid19-vilagjarvany, Oroszorszdg Ukrajna ellen inditott agressziés haboruja, a klimavalsag,
illetve mds tdarsadalmi és gazdasdgi hatdsok tovabb rontottdk az eurdpai lakossag amugy is gyenge
mentdlis egészségét. A Covidl9-vildgjdrvany elétt az EU-ban minden hatodik ember szenvedett
valamilyen mentdlis egészségligyi problémaban, és ez a helyzet csak tovabb romlott. A valaszadok
tobbsége szerint a vildgban tortént kbzelmiiltbeli események ,,kis mértékben” (44%) vagy ,,jelentds
mértékben” (18%) befolydsoltak mentdlis egészségliket.

A vdlaszaddk tobbsége (60%) gy véli, hogy jo mentdlis egészségiink szempontjdbdl a legfontosabb
tényez6 az életkoriilmények alakuldsa, mdsodsorban pedig a pénziigyi biztonsdg (53%). Az
europaiak kozel egyharmada gondolja tigy, hogy a természet és a zold terliletek kdzelsége (35%), az
alvdsi szokdsok (35%), a testmozgds (34%) és a tdrsadalmi kapcsolatok (33%) kulcsfontossdgtiak a
Jo mentalis egészséghez. Az Osszes tagallamot tekintve azonban a lakossdg nagy tobbsége szerint a
kozosségi média haszndlata negativan befolydsolhatja a fiatalok mentdlis egészségét.”
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