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Tisztelt Elnok Ur!

Az Alaptorvény 7. cikk (1)-(2) bekezdése, valamint az Orszaggytilésrél szolo 2012. évi XXX VI.
torvény 42. § (8) bekezdése alapjan irasbeli valaszt igényl6 kérdést kivanok benyujtani

Az irasbeli valaszt igényld kérdés cimzettje: Dr. Pintér Sandor, beliigyminiszter

Az irésbeli valaszt igényl6 kérdés cime: "Mennyire térodik a kormany a fiatalok lelki
egészségével?"

Tisztelt Miniszter Ur!

A fiatalok 20-25 szazaléka kiiszkddik mentalis problémakkal. A névekv6 adatok 6sszefiiggésben
vannak a jarvany miatti szocialis elszigeteltséggel, a konfliktusok és a valasok ndvekedésével, a
csaladi strukturak atrendezddésével, a megkiizdési lehetdségek hianyaval.

Az oOngyilkossag globalisan a negyedik vezet0 halalozasi ok a 15-19 évesek korében, Kelet-
Eurépaban pedig a masodik. A fiatalkori 6ngyilkossagok tobb mint 90%-anak a hatterében
pszichiatriai betegség all, legtobbszor nem kezelt pszichiatriai betegség. Elsddleges
rizikéfaktoroknak szamit a depresszid, szerhasznalat, illetve a viselkedészavarok.

A serdiil6 korosztaly mentalis egészsége rendkiviili fontossagu, mivel ebben az idészakban alakul ki
a késébbiekben folytatott egészségmagatartas, az egészséggel kapcsolatos életcélok, az életstilus.
Olyan készségek és képességek fejlédnek ki, mint az 6nkontroll, az autondmia, a tarsas interakcidk
és a tarsas tanulas, amelyeknek kozvetlen hatasa van a lelki egészségiikre az életiik folyaman.

A fiatalok mentalis egészségének védelme, mentalis betegségeinek kezelése, csokkenti az oktatasi,
egészségiligyi és szocialis kiadasokat és pozitiv hatasa van az életminGségi mutatokra, ezeért
orszagos stratégiakra, utmutatokra, egészségiigyi és mentalhigiénés tervekre van sziikség, melyek
meghatarozzak az elveket, célokat, cselekvési teriileteket.

Ezzel kapcsolatban szeretném megkérdezni Miniszter urat:

1. Mikor lesz Magyarorszagnak mentalis egészséggel kapcsolatos stratégiaja vagy terve?

2. Miért nem tartalmaz a Nemzeti Ifjisagi Stratégia 2009-2024 a mentalis egészség
védelmével kapcsolatos elképzeléseket?

3. Milyen intézkedéseket tervez a kormany a fiatalok mentalis egészségének védelmével



kapcsolatban?
4. Hogyan biztositanak kelld szamu szakembert (pl. pszicholégust, pszichiatert,
csaladterapeutat) a fiatalok és csaladjaik szamara?
5. Terveznek -e létrehozni, kifejezetten a 15 és 25 év koriili fiatalok szamara kiilon
ifjusagpszichiatriai intézményt?
Varom megtisztel6 valaszat.

Budapest, 2022.07.26.
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