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Tisztelt Elnok Ur!

Az Alaptorvény 7. cikk (1)-(2) bekezdése, valamint az Orszaggytilésrél szolo 2012. évi XXX VI.
torvény 42. § (8) bekezdése alapjan irasbeli valaszt igényld kérdést kivanok benyujtani

Az irésbeli valaszt igényl6 kérdés cimzettje: Novak Katalin, tarca nélkiili miniszter (csaladokért
felelos)

Az irasbeli valaszt igényld kérdés cime: "Tervezi-e a kormany, hogy menstruacios
szabadnapokat vezessen be a nok szamara?"

Tisztelt Miniszter Asszony!

A havi vérzés természetes dolog, nem tekinthet6 betegségnek, mégis sokaknak stilyos fajdalmakkal
jar, és nehézséget okoz akar a munkavégzésben is. Felmérések, becslések szerint a fogamzo6 képes
korban 1évd ndknek legalabb 10-15 szazaléka szenvedhet att6l, hogy a menstruacioja rosszulléttel,
er6s gorcsokkel, émelygéssel, fejfajassal, az atlagosnal joval erGsebb vérzéssel jar. Ezeken a
napokon olyan rossz a kozérzetiik, hogy képtelenek a szokott teljesitményiiket nyujtani a
munkahelyiikén, mert a panaszaik csak pihenéssel, gorcsoldd szerekkel és egyéb praktikakkal,
példaul meleg borogatassal enyhithet6k.

Megoldast jelenhetne, ha a n6éi munkavallalok havonta néhany napra menstruacios szabadnapot
vehetnének ki (ami mar létezik néhany orszagban), amivel nem csokken a fizetésiik sem. Ez a
sulyos fajdalmakkal kiizd6k szamara nagy segitség lenne. Mar az otthoni munkavégzés lehet6sége
is nagy segitség lenne azok szamara, akiknek kisebb fajdalmaik vannak.

Mindezek miatt kérdezem:

Tervezi-e a kormany, hogy az érintettek szamara biztositja, hogy szabadnapot vehessenek ki a
menstruacié alatt?

Tervezik-e, hogy barmilyen mas modon, példaul otthoni munkavégzés biztositasaval segitenék az
érintetteket?



