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Tisztelt Elnök Úr! 

Az Alaptörvény 7. cikk (1)-(2) bekezdése, valamint az Országgyűlésről szóló 2012. évi XXXVI. 
törvény 42. § (8) bekezdése alapján írásbeli választ igénylő kérdést kívánok benyújtani 

Az írásbeli választ igénylő kérdés címzettje: Novák Katalin, tárca nélküli miniszter (családokért 
felelős) 

Az írásbeli választ igénylő kérdés címe: "Tervezi-e a kormány, hogy menstruációs 
szabadnapokat vezessen be a nők számára?" 

Tisztelt Miniszter Asszony!

 

A havi vérzés természetes dolog, nem tekinthető betegségnek, mégis sokaknak súlyos fájdalmakkal
jár, és nehézséget okoz akár a munkavégzésben is. Felmérések, becslések szerint a fogamzó képes
korban lévő nőknek legalább 10-15 százaléka szenvedhet attól, hogy a menstruációja rosszulléttel,
erős  görcsökkel,  émelygéssel,  fejfájással,  az  átlagosnál  jóval  erősebb  vérzéssel  jár.  Ezeken  a
napokon  olyan  rossz  a  közérzetük,  hogy  képtelenek  a  szokott  teljesítményüket  nyújtani  a
munkahelyükön,  mert  a  panaszaik  csak  pihenéssel,  görcsoldó  szerekkel  és  egyéb  praktikákkal,
például meleg borogatással enyhíthetők.

Megoldást  jelenhetne,  ha a női  munkavállalók havonta néhány napra menstruációs  szabadnapot
vehetnének ki (ami már létezik néhány országban),  amivel nem csökken a fizetésük sem. Ez a
súlyos fájdalmakkal küzdők számára nagy segítség lenne. Már az otthoni munkavégzés lehetősége
is nagy segítség lenne azok számára, akiknek kisebb fájdalmaik vannak.

Mindezek miatt kérdezem:

Tervezi-e  a  kormány,  hogy az  érintettek  számára  biztosítja,  hogy szabadnapot  vehessenek ki  a
menstruáció alatt?

Tervezik-e, hogy bármilyen más módon, például otthoni munkavégzés biztosításával segítenék az
érintetteket?


