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Tisztelt Elnok Ur!

Az Alaptorvény 7. cikk (1)-(2) bekezdése, valamint az Orszaggytilésrdl sz6l6 2012. évi XXXVI.
torvény 42. § (8) bekezdése alapjan irasbeli valaszt igényl6 kérdést kivanok benyujtani

Az irasbeli valaszt igénylo kérdés cimzettje: Orban Viktor, miniszterelnok

Az irasbeli valaszt igényld kérdés cime: "A tudomanyos eredmények tiikrében hasznalja-e
Magyarorszag a D-vitamint vagy annak szarmazékait a COVID-19 jarvany lekiizdésében?"

Tisztelt Miniszterelnok tr!

A levelem elején szeretném leszogezni: fontosnak tartom a lakossdg minél szélesebb kérben
torténo beoltdsdt, de a prevencio legaldbb olyan sziikségszerti lenne!

Az igéretes orvosi és jarvanyiigyi beavatkozasok ellenére a COVID-19 vilagjarvany tovabbra is
komolyan sujtja a vilagot. A virus gyorsan terjed, sok aldozatot szed az orszagok tobbségében, ami
sajnos akar évekig folytatédhat igy a védekezéshez sziikséges eszk6zok ellatasi hidnya miatt, avagy
a felt{in6 jabb és Gjabb mutansok miatt, és akkor még a virus nyomaban jaré krénikus
megbetegedések magas szamat nem is emlitettiik. A legigéretesebb alkalmazott modszereink a
probalkozasok ellenére sem képesek arra, hogy 1-2 honapon beliil a népesség védettségét
biztositsak, és visszaadjak egykori tarsaséletiinket, ami emberi mivoltunk szerves része.

Pandémiaban alkalmazott megkozelitéseinknek sokoldalinak és maximalis hatékonysagra
torekvének kell lenniiik, amelyek a vilagjarvany vetiileteivel is szamolnak, beleértve az
egészségligyi, erkolcsi, pszichés, gazdasagi, stb. aspektusokat.

Ismert, hogy sulyos kihivasok nyomasa alatt az ember hajlamos vakité igéretekben és hamis
reményekben bizo6 besziikiilt tudattal megkdzeliteni a problémakat. Az ezzel jar6 egy lapra feltett
siker, sajnos a vilagjarvany kezelésében is tetten érhetd. Sokszor a jolly jokerként egyszeriinek tiind
megoldasokat keresik. E16szor lezartunk teljesen, aztan lélegeztettiink, majd gyogyszereziink
mindenkit, most pedig a vakcina van teljesen a fokuszban annyira, hogy még az egyébként nem
veszélyeztetetteket, s6t néhol még a gyermekeket is oltani szeretnék. Pedig a helyzetek, lehet6ségek



és képességek harom- avagy inkabb sokszdgében a képlet nem ilyen egyszerli. Gyogyszerek,
vakcinak elérhet6ek, megvan az alkalmazasi helyiik, de azért valljuk be, ha elkapnank a virust,
akkor nagyon szeretnénk azokhoz tartozni, akik egy kis nathaval megusszak az egészet...€s hogy ez
nem lehetetlen, azt is tudjuk! Sokan meg sem érzik az egészet. Nyilvan, ha esélyemet névelhetném
egy ilyen kimenetelre, én sem sokat gondolkoznék, bar azért szeretném, hogy a metédus
biztonsagos, és ne tul draga legyen.

A fert6zés soran nyilvan arrél van szo, hogy kettén all a vasar, vagyis a szervezetem felkésziiltségén
(velesziiletett és szerzett), valamint a fert6z6 agensen. Mi, magyarok, sajnos gyakran hagyjuk
megvezetni a gondolkodasunkat a nyugati harcos, énkdzpontti gondolkodassal, amelyik mindig
»fegyvereket” keres, hogy a nagy, kiils6 ellenséget elpusztitsa — pl. gyogyszerrel. Ahelyett, hogy
ellenallova probalnank valni, magunkat megerdsitenénk, hogy egészek legyiink egész-ség-ben,
tobbek kozott az egészséges testi és lelki taplalkozas, sport vagy kornyezeti faktorok révén.

Mar a vilagjarvany kezdetén felvet6dott egy lehet6ség, ami a szervezetet jelentdsen erdsiti, és ami
akkor még talan csak a jézan ész, megfigyelés és oly fontos tapasztalat altal diktalt hipotézis volt
(1). - mert ugyebar az orvostudomany még mindig empirikus tudomany lenne...még akkor is, ha
egyesek azt posztulalt nekik kedvezd dogmakba szeretnék zarni. Megjegyzem, ezért lehetett annyira
megszeretni a tudast, a tudomanyt a kommunista rendszerben, mert az mindig megadta az erkdlcsi
felhatalmazast, az erdt és a dontd érvet a helyes cselekedetre és a kidllasra. Nyilvan ez a
természettudomanyokra sokszorosan igaz, még akkor is, ha akadnak semmelweisi szomorusagu
torténetek is.

Szdval a D-vitamin szerepét tobbszorosen is felvetették COVID-19-ben mar kozel egy éve is a
pandémia elején (1), és azdta folyamatosan tobbszor is. Szerteagazé hatasa a szervezetiink
immunegyensulyara bizonyitott, és a COVID-19 betegségben betoltott szerepérdl, valamint
alkalmazasarol egyre tobb bizonyiték all rendelkezésiinkre (2-5, mint kulcsfontossagi eredmények
és a benniik 1év6 hivatkozasok), amit az aktudlisan favorizalt megoldasok fényével prébalnak
elhalvanyitani.

Ezen bizonyitékok mentén egy, 115 professzor, 131 orvosdoktor, 115 tudomdnyos doktor dltal
jegyzett, a vilag kormdnyaihoz, egészségiigyi vezetdihez, orvosaihoz és egészségiigyi dolgozéihoz
intézett nyilt levélre szeretném felhivni a figyelmiiket, amelyben konkrét javaslatokat
fogalmaznak meg a D-vitamin szélesebb korii haszndlatara COVID-19-ben (6).

Az Egyesiilt Kirdlysdgban és Spanyolorszdgban a D-vitamin poétlds azéta standardda valt a
veszélyeztetettek csoportjaiban (7,8) Francia tudésok egy tavalyi felhivasuk utdn (9), most tijra a
D-vitamin jelentéségét hangsulyozzdk COVID-19-ben (10).

Ekes bizonyiték az atlagosan kevesebb és gyongébb napfénnyel megéldott Finnorszag, ahol a D-
vitamin tartalmu élelmiszerek segitségével potoljak régota a népesség D-vitamin hianyat (11), és ez
lathato is a jarvany finn szamain. Ahol bar a fert6zottek szama jelent6sen magasabb a most zajlé 2.
hullamban — az 1. hullamhoz viszonyitva —, mégis az eddigi halottaik szama most valamennyivel



kevesebb, mint a tavaszi els6 hullam soran. Sikeresen szeliditették meg a jarvanyt, nyilvan ez
figyelemre mélto és kdvetendd sikertorténet kellene, hogy legyen.

Vegyiik észre, hogy itt a COVID-19 halalos kimenetelének kit(ing taptalajt adé D-vitaminhiany
pandémidja talalkozik a koronavirus vilagjarvanyaval!

A D-vitamin, biztonsagossaga és a konny( elérhet6sége miatt szabadulasunk zaloga lehetne.
Mindezek tiikkrében Magyarorszagnak is 1épnie kell! Féleg, hogy az atoltottsag még messze van (az
oltasi hajlanddsag és ellatottsag miatt is), a gazdasag ropog, és akar a szabadsagjogok tovabbi
nyirbalasa is johet a jarvany miatt, holott egyensulyt lehetne teremteni ezzel a nagyon egyszerti
olcso és hatékony mddszerrel, a D-vitamin pdtlassal! Ez ma mar ugy tiinik, csak akarat kérdése.

Nyaron ugye kvazi eltlintek a stlyos esetek, mert volt elég napfény, és az a népesség nagy részét jol
ellatta D-vitaminnal. S6t, van ahol most sincs nagy gond, mint pl. Finnorszagban, ahol az
élelmiszerekhez D-vitamin hozzaadasaval kozpontilag megoldott a D-vitamin potlas. Ha a népesség
D-vitamin ellatottsaga jo, nincs tengernyi stlyos és halalos eset! Bocsassanak meg, de nem ezt
akarjuk?! Tényleg pofonegyszerti a képlet.

A kozel mutban jelent meg egy calcifediollal (gyorsan haté D-vitamin szarmazékkal) végzett
klinikai kisérlet kézirata (12), ami a fentebb idézett nyilt levél (6) altal is hivatkozott cérdobai
klinikai kisérlet megfigyeléseivel (5) 6sszhangban 4ll, és annak eredményeit 1j szintre emeli. Igy
megerdsiti, hogy calcifediol alkalmazasa jelentésen csokkenteni képes az intenziv ellatas
sziikségességét és a halalozast COVID-19 betegeknél, akiknek a megfigyelések szerint jelentsen
alacsonyabb volt a D-vitamin szintjiik is. Kétséget kizar6an a D-vitamin hiany nem csak gyakori,
hanem nagyon gyakori azok kozétt, akik sulyos COVID-19 betegek. Nyilvanval6an a népesség
miel6bbi D-vitamin p6tlasa életbevagéan fontos ahhoz, hogy a haldlesetek szamat csékkentsiik a
jelen vilagjarvanyban.

Tobbé most mar etikailag sem elfogadhat6 az, hogy emberek haljanak meg COVID-19-ben, azért,
mert D-vitamin hidnyban szenvednek! Nem lehet elfogadni azt, hogy stlyosan beteg COVID-19
betegekt6l megtagadjuk az annyira hatasos calcifediolt, a D-vitamin rogton haté verziojat! S6t a
népesség széleskorli D-vitamin ellatdsa sem halogathaté tovabb!

Aki allamférfi, az emlékezzen népe szolgalatara!

Tisztelt Miniszterelnok Ur! Kérem, olvassak el figyelmesen jelen irasbeli kérdésem hivatkozésait,
és kérem, lassak meg az erdét a fatol, mint ahogy azt én is tettem.

A fentiek tiikrében a kovetkez6 kérdésekre varok, és varnak valaszt a magyar emberek:

A: A tudomanyos eredmények tiikrében hasznalja-e Magyarorszag a D-vitamint vagy annak
szarmazékait a COVID-19 jarvany lekiizdésében?

B: Ha igen, akkor milyen modon hasznaljak a D-vitamint vagy annak szarmazékait? Ha nem
hasznaljak, akkor miért nem teszik?

C: Igaz-e az a hir, hogy tavaly a médiaban megemlitett COVID-19 pozitivok szamara



tervezett gyogyszercsomag D-vitamint is tartalmazott volna? Ez a terv végiil megvalosult-e?
Ha nem, akkor miért nem valésult meg?

D: A tudomanyos eredmények tiikrében varhaté-e hogy a D-vitamin siilyanak megfeleloen
alkalmazasra kertiil Magyarorszagon, mint elsdvonalbeli védelmi eszkéz a vilagjarvany itthoni
lekiizdésében, prevenciéjaban? Ez kiilondsen fontos lenne, hogy az egészségiigyi
ellatérendszer tulfiitottsége elkeriilheto legyen, még akar egy oltéanyagrezisztens
koronavirusverzio esetén is.

E: Jelen ismereteink alapjan a D-vitamin valésziniileg sikeresen alkalmazhaté nem csak az
eddigi, de a mutans virusverziok esetén is. Tervezik-e a népesség COVID-19
rizikécsoportjainak mielobbi D-vitaminnal (lehetéleg calcifediol gyorsan hato formajaval)
valo ellatasat, mint azt mar mas orszagok teszik?

F: Felvette-e Magyarorszag a kapcsolatot a D-vitamint vagy szarmazékait mar szélesen
alkalmazo orszagokkal, hogy pozitiv tapasztalataik megosztasara kérjék oket?

G: A D-vitamin alkalmazasanak veszélytelensége és annak a COVID-19 jarvanyban varhato
oriasi haszna és filléres koltsége miatt kérdezem, hogy miért nem tettek semmit mar tavaly
nyaron, hogy a pandémia masodik hullama megelozheto legyen a népesség D-vitamin
szintjének normalizalasa révén?

Tisztelettel: Rig Lajos
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