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Szobeli kérdés

Kovér Laszlé Grnak,
az Orszaggytilés elnokének

Helyben
Tisztelt Elnok Ur!

Magyarorszag Alaptérvénye 7. cikk (2) bekezdése, valamint az Orszaggytilésrol sz6l6 2012.
évi XXXVI. térvény 42. § (8) bekezdése alapjan szobeli kérdést kivanok benyijtani az
Emberi Er6forrasok Minisztériuméat vezeté miniszterhez

»Magyarorsziag Eurépa elhizott bajnoka”

cimmel.

A benyujtott kérdésemre a valaszt sz6ban varom.

Tisztelt Miniszter Ur!

Az Orszagos Taplalkozas és Taplaltsagi Allapot Vizsgélat 2014-es eredményei alapjan

hazinkban a felnétt n6k 60 szazaléka, a férfiak 65 szazaléka tilstlyos vagy elhizott. Ha
kimegyiink a strandra, ennek valosagar6l kénnyen meggyoézddhetiink.
Az Egészségiigyi Viladgszervezet 2016-os eredményei alapjan a magyar, felnott lakossig
koérében feltiinden nagy az elhizis mértéke. A vilagon a negyedik, az eurdpai allamok kéziil
pedig - megdSbbenté mddon - az elsé helyen allunk. Méar a gyermekek korében is egyre
aggasztobb a helyzet. Eurépa-bajnoknak lenni, ha sportrél beszéliink, felemeld érzés. Ebben a
kategoriaban azonban sokkold, lestjto.

Persze, mondhatnank, hogy mindenki érezze jol magat a sajat bérében, azonban a
kovérség - véleményem szerint - nem pusztin esztétikai kérdés és nem kizarolag maganiigy.
A tilzott zsirraktarozds ugyanis 6sszefiiggésben all szdmos betegség kialakulasaval, igy a
sziv- és érrendszeri betegségekkel is, ami hazdnkban a halélozasok t6bb mint feléért felel. Az
elzsirosodas csokkenti a varhato élettartamot, és ez a tény egy demogréfiai gondokkal kiizdé
orszagban figyelemre méltd. Kialakuldsanak megel6zésével kevesebbet kellene kélteni a vele
Osszefliggésbe hozhato betegségek kezelésére.

A korményzati er6feszitések, mint példaul az iskolai mindennapos testnevelés bevezetése, az
utanpétlas-nevelés- kiemelt tamogatasa, valamint az egészségtelen élelmiszerek
kiilonadoztatsa, fontos, de lathatéan nem elégséges lépések.



Tisztelt Miniszter Ur!

Miért nem tettek tovébbi - a fizikai aktvitast fokozo, a szabadidd sportokat népszeriisitd és az
egészséges, egyben mértéktartd taplalkozési kultira elterjedését eldsegitd - intézkedéseket e
stlyos probléma enyhitése, az emberek idedlis testsulyanak megbrzése, és ezaltal az
egészségiik megovasa €rdekében?

Varom érdemi valaszat!
Budapest, 2018. janius 15.
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