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Az On altal feltett ,, Nincs egészség lelki egészség nélkiil: mit kivannak tenni a pszichidtriai
betegek rehabilitdldsa, a magyar lakossdgot lesujté ardnyban érintd szorongds, depresszio és
kiilonféle panikbetegségek megeldzése érdekében?” cimil irasbeli kérdésre — Balog Zoltan
miniszter ur megbizasabol — az alabbi valaszt adom.

A mentalis megbetegedések nemcsak sulyos lelki, szocialis és gazdasagi terhet jelentenek,
hanem a testi megbetegedéseknek is kockazati tényez6i. A mentalis megbetegedések Eurdpa
egyik legnagyobb kihivasat jelentik: az eurdpai lakossag tobb mint egyharmada szenved a
mentalis zavarok legalabb egyikében (WHO Eurdpai Lelki Egészség Cselekvési Terv 2014-
2020, ASZ Jelentés, 2012).
A magyar lakossag lelki egészségének javitdsa kormanyzati prioritas.
Az Emberi Er6forrasok Minisztériumanak valamennyi agazata, a tarstircak, szakmai és
tarsadalmi szervezetek széles korének bevonasaval kidolgozas alatt allo lelki egészség
stratégia célul tiizi ki az egyén, a csalad és a tagabb kozosség lelki egészségének fejlesztését,
megtartasat €s helyreallitasat, illetve a mentalis zavarok megeldz€sét.
Magyarorszag orszag-specifikus lelki egészség céljai 6sszhangban vannak a WHO Europai
Lelki Egészség Cselekvési Terv célkitiizéseivel.
Az egészségligyi ellatorendszer vonatkozasaban célként keriilt megfogalmazasra:
e a haziorvosi rendel6khoz kapcsolodd alacsonykiiszobi, preventiv jellegli pszichologiai
ellatas, és a pszichoterapia biztositasa,
e a mentdlis zavarban szenved$ betegek — koztiik a depresszids, szorongasos betegek —
kozosségi ellatasanak fejlesztése, beleértve
- apszichiatriai gondozokat,
- a ko6zOsségi pszichiatriat, integralva a pszichiatriai betegek szocialis k6z6sségi
ellatasat,
- a mentalis egészségiigyi koordinatori hélozat kiépitését a fekvobeteg
intézetekbol  kibocsajtott  pszichiatriai  betegek teriileti gondozésara,
betegutjdnak koordinacidjara.

Emellett a Kormany olyan fejlesztésekkel igyekszik tamogatni a pszichiatriai betegeket,
melyek tarsadalomba vald beilleszkedésiiket segitik el. Programot inditottunk a bentlakésos
otthonok kivéltasara, melynek keretein beliil 6 milliard forintb6l hat intézményt alakitunk 4t
oly médon, hogy az ott gondozottak tomegotthonbdl lakokornyezetbe integralt hazakba és
lakasokba ko6ltozhessenek. Az elsé iitem a berzencei szocialis otthont érinti, mely esetében
120 ember koltozik a 250 éves kastélyszallobol korszer(i, kényelmesebb lakoépiiletekbe.
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Az egyes hazszabalyi rendelkezésekrél szold 10/2014. (II. 24.) OGY hatarozat 2. melléklet
43. pontjdban foglaltak megvaldsulasa érdekében mellékelten megkiildom Sneider Tamas
(Jobbik) orszaggyiilési képviseld ,,Nincs egészség lelki egészség nélkiil: mit kivannak tenni a
pszichidatriai betegek rehabilitdldsa, a magyar lakossdgot lesujto ardnyban érintd szorongds,
depresszio és kiilonféle pdnikbetegségek megelézése érdekében?” cimi, K/1597. szamu
irasbeli valaszt igénylo kérdésére adott valaszomat.

Budapest, 2014. november 3.
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