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Írásbeli választ igénylő kérdés

dr. Schmitt Pál ,
az Országgy ű lés elnöke részére

HELYBEN

Tisztelt Elnök Úr!

A Házszabály 91 . § . alapján bejelentem, hogy írásbeli választ igény/ő kérdést kívánok
benyújtani Dr. Réthelyi Miklós Nemzeti Erőforrás Miniszter Urhoz :

„Mit tesz a Kormány a gyermekek egészségvédelme érdekében? ”
címmel .

Tisztelt Miniszter Úr !

Az Egészségügyi Világszervezet (WHO) meghatározása szerint az elhízás a
leggyakoribb nem fertőző krónikus betegség. Az elhízás több kórfolyamat kiváltója, a
szív- és érbetegségek önálló kockázati tényezője. A túlsúlyos embereknél a
szívbetegség kétszer, az elhízottaknál már háromszor gyakoribb, mint a normá l
testsúlyúaknál . Közismert, hogy a szív- és érrendszeri betegségek a halálozá s
leggyakoribb okai .

A fejlett országokban a túlsúlyos emberek aránya ötévente megduplázódik és elhízá s
gyakorisága folyamatosan növekszik . Magyarországon a felnőtt lakosság 37%-a
túlsúlyos, 23%-a elhízott . Az elhízott felnőttek arányának növekedése mellett az
utóbbi időben emelkedett a túlsúlyos gyermekek és fiatalok aránya is . A jelenség
kiváltója a mozgáshiányos életmód mellett nagy szerepe van az élelmiszere k
összetétele megváltozásának is .

A gyermekkori elhízás nehézségeket jelent a későbbi életszakaszokban is . A fentiek
miatt rendkívül fontos a fiatal generációkat már korán a rendszeres sportolásr a
nevelni, illetve a szül őket a vásárolt élelmiszerek energiatartalmára és az ezzel jár ó
veszélyekre felhívni . Az egyéni felelősség mellett a kormány feladata is a hatékony
segítségnyújtás, és megelőzés .



Kérdezem Tisztelt Miniszter Urat !

• Mit tesz a Kormány a gyermekek egészségvédelme érdekében ?
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