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ORSZAGGYULESI KEPVISELO Irasbeli valaszt igényld kérdés

dr. Schmitt Pal,
az Orszaggydlés elndke részére

HELYBEN
Tisztelt EInok Ur!

A Hazszabaly 91. 8. alapjan bejelentem, hogy /rdsbeli valaszt igényld kérdést kivanok
benyujtani Dr. Réthelyi Miklés Nemzeti Eréforras Miniszter Urhoz:

,Mit tesz a Kormany a gyermekek egészségvédelme érdekében?”
cimmel.

Tisztelt Miniszter Ur!

Az Egészséglgyi Vilagszervezet (WHO) meghatarozasa szerint az elhizas a
leggyakoribb nem fert6zé kronikus betegség. Az elhizas tobb kérfolyamat kivaltoja, a
sziv- és érbetegségek 0Onalld kockazati tényezbje. A tulsulyos embereknél a
szivbetegség kétszer, az elhizottaknal mar haromszor gyakoribb, mint a normal
testsulydaknal. Koézismert, hogy a sziv- és érrendszeri betegségek a halalozas
leggyakoribb okai.

A fejlett orszagokban a tllsulyos emberek aranya 6tévente megduplazédik és elhizas
gyakorisaga folyamatosan novekszik. Magyarorszagon a feln6tt lakossag 37%-a
tulsulyos, 23%-a elhizott. Az elhizott felnétiek aranyanak ndvekedése mellett az
utobbi idében emelkedett a tulsulyos gyermekek és fiatalok aranya is. A jelenség
kivaltéja a mozgashianyos életmod mellett nagy szerepe van az élelmiszerek
Osszetétele megvaltozasanak is.

A gyermekkori elhizds nehézségeket jelent a késbbbi életszakaszokban is. A fentiek
miatt rendkiviil fontos a fiatal generaciokat mar koran a rendszeres sportolasra
nevelni, illetve a sziil6ket a vasarolt élelmiszerek energiatartalmara és az ezzel jar6
veszélyekre felhivni. Az egyéni felel6sség mellett a kormany feladata is a hatékony
segitségnyuitas, és megel6zés.



Kérdezem Tisztelt Miniszter Urat!

e Mit tesz a Kormany a gyermekek egészségvédelme érdekében?
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