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a kdzoktatasrol szolé 1993. évi LXXIX. torvény médositasarol

1.§

A kézoktatasrol sz6l6 1993. évi LXXIX. térvény 52. §-anak (10) bekezdése helyébe a
kévetkez6 rendelkezés lép:

" (10) Az éltalanos iskola elsé-negyedik évfolyaman biztositani kell a mindennapos
testmozgast. A mindennapos testmozgds megvaldsitasa érdekében a kotelezd
tandrai foglalkozasok megtartasahoz a kerettantervben rendelkezésre ali6 és a helyi
tantervekben meghatarozott legalabb heti harom testnevelés o6ra idékereten feliil az
els6tél negyedik évfolyamig tovabbi heti ketté testnevelési orat kell az iskola
tantervébe beépiteni. Testnevelést csak testneveld tanarok és a mlveltségteriiletre
képzett vagy szakiranyu tovabbképzésen részt vett tanitok oktathatijdk az 1-4.
évfolyamokon.

2.§

E tdrvény a kihirdetését kévetd 15. napon lIép hatalyba.
INDOKOLAS

Tekintettel az O6tparti egyetértéssel megszavazott Sport XXI Nemzeti
Sportstratégiaban megfogalmazott stratégiai célokra ;

Figyelembe véve, hogy elhizds gyermekkori formaja mindinkabb szélesebb
retegeket érint, ami fokozott egészségligyi kockazatot jelent, és hogy az elhizas
elleni harc leghatékonyabb és legkéltségkimélébb eszkéze a mindennapos
testmozgas;

Elfogadva az Egészségigyi Vilagszervezet (WHO) allasfoglalasat, miszerint
minden gyermeknek legalabb napi egy 6ra aktiv mozgasra van sziiksége;

Tudva, hogy a nemzet fizikai allapotromlasanak megallitdésa, az
egészseégkarosodasok megeldzése, a karos szenvedélyek elleni eredményes harc a
felnbvekvé generaci6 mozgasgazdag, sportos életvitelének kialakitdsa csak a
nevelési-oktatasi intézményekre, a pedagogustarsadalomra alapozva valosithaté
meg;

Magyar Testneveld Tanarok Orszagos Egyesiletével (MTTOE) egyetértésben
szilkségesnek tartjuk a kdzoktatasrol sz6l6 1993. évi LXXIX. Térvény médositasat.

A politikai és tarsadalmi egyetértéssel megszavazott Nemzeti Sportstratégia
szerint a ,sporfolas kiemelf szerepet jatszik a fizikai és mentélis egészség
megébrzésében, az egészségtudatos magatartas Kialakitasaban. Kivalo életvezetési
technikak és médszerek kozvetitéje, a nevelés egyik legfontosabb eszkéze, mely
Jjatékos formaban vértezi fel megoldasi készletekkel az ifjusagot, illetve lehetéséget
nydjt az egyén énmegvalositasara’.




A testnevelés Ora els6dleges célja a gyermekek mozgaskulturajanak
fejlesztése, megfelelé fizikai kondicidjanak megteremtése, mikézben a didksport
foglalkozasok szabadidés célokat szolgdlnak, élvezetes sportolasi lehet6séget
biztositanak. Sajnalatos tény azonban, hogy a gyermekek 75%-a kizarolag a
testnevelés o6ra keretében végez rendszeres testmozgast, mely a jelenlegi
6raszamok mellett nem alkalmas minden, a korosztaly szempontjabél jelentds feladat
ellatasara. Emellett az iskolai testnevelés és sport a tarsadalmi integracié egyik
fontos szintere. Eszkézrendszere elSsegiti a kilénbdzd etnikai, vallasi, vagyoni
helyzet( tanulok kézos, egylttes szereplését is.

Sajnos az elhizas feln6tt- és gyermekkori formaja mindinkabb szélesebb
rétegeket érint szerte a vildgon, ami fokozott egészségiigyi kockazatot jelent. Az
elhizas elleni harc leghatékonyabb és legkéitségkimélobb eszkéze a mindennapos
testmozgas. v

A kormanyzat egészségfejlesztési stratégidjanak a kdzoktatatasban részt vevd
jelenleg 823 ezer (OKM statisztika, 2007) fiatalnak arra a kb. 80-85%-ara kellene
iranyulnia, akik a mentalis tulterhelés és a jellemz6 Gl6 életforma mellett csak
testnevelés oran részesiinek fizikai terhelésben. Az utdbbi években az alacsony
terhelést nyljtdé ugynevezett ,6rémoérak” mellett ez is kérdéses. Tudomasul kellene
venni azt az élettani torvényszeriiséget, hogy a szervekben és a szervrendszerekben
valtozasokat, alkalmazkodasi folyamatokat csak a megfelelé terjedelm( és
intenzitasli mozgasingerek valtanak ki. Ehhez pedig el kell faradni, esetenként pedig
meg kell izzadni, az igazi 6romért akadalyokat kell legydzni és eréfeszitéseket kell
tenni.

Eppen ezért a mozgastanulasban legérzékenyebb életkorban - 6-10 éves
korig - szilkséges leginkabb fejleszteni a mintségi testnevelés oktatast, mert akik
ebben az életkorban nem tanuljgk meg az alapvet6 mozgasformakat, a
késGbbiekben nem fogjak tudni, szeretni és gyakorolni a sportot. Az altalanos
iskolakban az 1-8. évfolyamokon az OKM statisztika szerint 7.516 pedagdgus tanit
testnevelést. Nem kimutatott, hogy az 1-4. évfolyamokon — valészinii a jelzett
létszamon belil — kb. 90%-ban tanitok, taniténdk oktatnak, akik tanulmanyaik soran
csak 140-150 oraban kapnak képzést a testnevelés oktatasara.

Ez azért aggalyos, mert a mozgastanulas legintenzivebb szakaszaban, amikor
az utanzasos tanulds dominal a technikailag hibatlan bemutatas és a szakszeri
segitségadas a kivanatos. A tanitok pedagégiai tevékenységét nagyra értékelve kell
megallapitani, hogy véleménylnk szerint, eziranyl képzettségitk ehhez nem
elegend6! Amig szakképzetien tanitok oktatjak testnevelésre a 6-10 éves tanuldkat,
addig nincs realis remény egy egészségesebb, edzettebb magyar ifjisag
felnevelésére!

Az egeszseg teljes fizikalis, mentalis és szocialis jolét allapota, nem pedig pusztan a
betegségek, fogyatékossagok hianya (WHO, 1986).

A sport, az nemcsak testnevelés, hanem a léleknek is a legerteljiesebb és
legnemesebb nevelé eszkdze.” Szent-Gyorgyi Albert (Szeged 1930)

Budapest, 2008. majus 8.
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Torvényjavaslat kezdeményezése

Dr. Szili Katalin asszonynak
a Magyar Orszaggy(lés einGkének

Helyben

Tisztelt EIn6k Asszony!

Mellékelten - a Hazszabaly 85. § (2) bekezdése alapjan - benydjtom a
kézoktatdsrol sz6l6 1993. évi LXXIX. térvény modositasarsl sz616 térvényjavasiatot.

A torvényjavaslat tarsadalmi-gazdasagi és szakmai koérilményeit bemutatéd

indokolasat mellékelten csatolom.

Budapest, 2008. majus 8.
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