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ORSZÁGGYŰLÉSI HATÁROZAT

az e-cigaretta emberi szervezetre gyakorolt hatásairó l

A dohányzás, mint őssztársadalmi probléma, az Európai Unió más tagállamaihoz hasonlóan
hazánkban is egyre több fiatal és felnő tt korú egészségét veszélyezteti . A dohányzás elleni
küzdelemben azonban csakis és kizárólag olyan módszereket alkalmazhatunk, amelyek
orvosilag bizonyítottan, tudományos kutatásokkal alátámasztva, a szervezet károsodása és
túlzott mellékhatások nélkül segítenek a dohányzásról történő leszokásban .
Annak érdekében, hogy az emberi szervezetre káros hatással bíró, dohányzásról leszokás t
elősegítő készítmények ne kerülhessenek kereskedelmi forgalomba, Országgy űlés a kővetkező
határozatot hozza:

1. Az Országgyűlés felkéri a Kormányt,

- hogy az érintett egészségügyi intézmények – így az Országos Gyógyszerészet i
Intézet – bevonásával vizsgáltassa meg a már kereskedelmi forgalomban is
kapható „e-cigaretta” emberi szervezetre gyakorolt hatását, a dohányzásról val ó
leszokásban nyújtott segítségének esetleges káros mellékhatásait és ennek alapjá n
határozza meg, hogy az gyógyszernek vagy gyógyhatású készítménynek min ősül;

- Amennyiben az e-cigaretta a fentiekben felsorolt egyik kategóriába sem tartozik ,
és az emberi szervezetre gyakorolt káros hatása és a használata következtébe n
kialakuló nikotinfüggőség kimutatható, a Kormány hozzon intézkedéstervet a
terméknek a kereskedelmi forgalomba hozatalára vonatkozó szigorúbb szabályozá s
kidolgozása érdekében.

2. Ez az országgyűlési határozat a közzététele napján lép hatályba.

Indokolás

Magyarországon, az Unió számos másik tagállamához hasonlóan a dohányzók szám a
sajnálatos módon évrő l évre gyarapszik. E káros szenvedély a 18 év alatti korosztályt is
súlyosan érinti, hiszen napjainkban a 10 és 18 év közötti fiatalkorúak körében minde n
harmadik fiatal kipróbálta már a cigarettát vagy rendszeresen dohányzik . A dohányzás évente
30 000 ember halálát okozza .



Már hazánkban is kapható a „dohányzásról leszokást el ősegítő” e-cigaretta, amely sem a
gyógyszer, sem a gyógyhatású készítmény kategóriájába nem sorolható . Egyes kutatások
rámutattak arra, hogy az e-cigaretta a dohányzásról való leszokásban nem nyújt hatható s
segítséget, hanem egyenesen károsabb hatású a szervezetre, mint egy normál cigaretta, mivel a
nikotint hirtelen, egy dózisban juttatja el a tüdő légzőfelületéig. Az e-cigaretta nikotin
kapszulával, patronnal és füst előállító berendezéssel füstöt imitálva működik, melynek
következtében egyidej űleg mind a magatartási, viselkedési függést, mind a nikotinfüggés t
fenntartja .
Az Unió számos tagállamában is vizsgálat alá került a termék, az egységes álláspont
kialakítása folyamatban van .

A fenti intézkedések megtétele gyors fellépést kíván meg az Országgy űléstől, hiszen egy
bizonyítottan egészségre káros termék szerezhető be a kereskedelmi forgalomban, amel y
tudományos, orvosi és egyéb előzetes vizsgálatokat mellőzve emberek egészségét súlyosan és
akár visszavonhatatlanul károsíthatja.

Budapest, 2008. április 8 .
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Dr. Szili Katalin
az Országgyűlés Elnöke részére

Helyben

Tisztelt Elnök Asszony!

Az Országgyűlés Házszabályáról szóló 46/1994. (IX. 30.) OGY határozat 87. §-a alapján „ az
e-cigaretta emberi szervezetre gyakorolt hatásairól » a következő határozati javaslatot
kívánjuk benyújtani .

Budapest, 2008 . április 8 .
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