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Bevezetés

A magyar lakossag egészségi allapota nemzetkdzi 6sszehasonlitdsban
rendkiviil kedvezdtlen, €s jelentdsen elmarad attol, amit tarsadalmi-
gazdasagi fejlettséglink altalanos szintje lehetové tenne. Az egészség
javitasat, a betegségek megel6zését, az emberhez mélto élet meghosz-
szabbitasat csak az egész tarsadalom szervezett eréfeszitéseivel, anyagi,
szellemi er6forrasainak, egyéni kezdeményezéseinek mozgositasaval
¢és hatékony felhasznalasaval lehet elérni.

A célkitlizések megvalositasat az Egészség Evtizedének Johan Béla
Nemzeti Programjar6l szolo 46/2003. (IV. 16.) OGY hatédrozattal
meghirdetésre keriilt Egészség Evtizedének Johan Béla Nemzeti Prog-
ramja adja. A 4/2006. (II. 8.) OGY hatarozat a Program elnevezését
,Egészség Evtizedének Népegészségiigyi Programja” (a tovabbiakban:
Neépegészségligyi Program) elnevezésre mddositotta. A Népegeszség-
igyi Program alapvetd kiildetése, hogy valaszt adjon az egészséget
érinté kihivasokra, segitse és felgyorsitsa, hogy a magyar lakossag
¢letesélyei minél hamarabb megkdzelitsék az Eurdpai Unid atlagat.

Az egészséget tamogatd politikai gyakorlatnak minden agazati poli-
tikai dontés egészségre gyakorolt hatasat is mérlegelnie kell. Az egész-
séget segito természeti, gazdasagi, tarsadalmi kornyezet kialakitasaban
jelentds szerepe van a kormanyzati szerveken til az 6nkormanyzatok-
nak is. Fontos feladata a Népegészségligyi Programnak a helyi
kozosségi akcidk erdsitése, a mindennapi élet alternativai koziil ,,az
egészségesebb valasztasara” iranyulo egyéni képességek fejlesztése.

A Népegészségiigyi Program megvalositasat a tarcakozi tevekenységek
koordinalasa is segiti. A Népegészségiigyi Tarcakozi Bizottsag miikdd-
tetése nélkiil nem lehet megvaldsitani a Népegészségiigyi Programot.
fgy biztosithato tovabba az is, hogy az egészség szempontjai beépiil-
jenek a kiilonboz6 agazati politikak (oktatds-, ado-, pénziigypolitika
stb.) rendszerébe.

A Népegészségligyi Program megvaldsitasanak elsédleges koordinato-
ra az Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgalat (a tovabbiak-
ban: ANTSZ). A pénziigyi és személyi eréforrasok hatékony kihaszna-
lasa miatt elengedhetetleniil sziikséges, hogy egy szervezet fogja dssze
azokat a szerteagaz6 feladatokat €s teriileteket, amelyek az egészség-
fejlesztés kapcsan felmeriilnek. Az orszagos intézetek kivald elméleti,
modszertani bazisat adjak az ANTSZ Regionalis és Kistérségi Intéze-
teiben végzett munkanak.

A Népegészségiigyi Program megvalositasa Ossztarsadalmi feladat,
amelynek végrehajtasa csak széles koru tarcakozi egytittmiikodés ese-
tén lehet eredményes. A Népegészségligyi Program elérehaladdsanak
attekintésekor az egyes fejezetekben a kiilonbozo tarcak tevékenysége
is bemutatasra kertil.



I. Egészséget tamogato tarsadalmi
kornyezet kialakitasa

Egészséges ifjusag

A 2006. évben elsédleges feladat volt a 2005 novemberében megalko-
tott ,,K6zos Kincsiink a Gyermek™ Nemzeti Csecsemd- és Gyermek-
egészségiligyl Program koordinalasa és egyes céljainak megvalositasa.
Ez a program alapelveit tekintve is tobb teriileten illeszkedik a Nép-
egészségiligyl Programhoz, bar a konkrét feladatok megfogalmazasa
nem mindig fedi egymast. Ugyanez érvényes a 2006-ban meghirdetett
,,Gyermekesély” zasz16s hajo programra’ is.

,»Az iskolai biifék atalakitasa az egészség jegyében” cimmel az Orsza-
gos Egészségfejlesztési Intézet Eletciklus Osztalya 4 szakmai konfe-
renciat szervezett, melyek célja volt segitséget nyujtani az egészséges
iskolai buifék kialakitasahoz, az arukinalat atalakitasahoz az Oktatasi
Minisztérium erre vonatkozo - a nevelési-oktatasi intézmények miiko-
désérdl szolo 11/1994. (V1. 8.) MKM rendelet alapjan készitett - ajan-
lasanak megfelelGen:

— Kecskemét, 2006. februar 28. (Kodaly Iskola)

— Kaposvar, 2006. marcius 28. (Klebelsberg Kozépiskolai Kollégium)

— Pécs, 2006. aprilis 13. (Apaczai Nevelési Kozpont)

— Debrecen, 2006. majus 3. (Regionalis Csaladsegito és Gyermekjolé-
ti Kozpont)

A témara vonatkozoan egy kiadvanyt is készitettek ,, Tippek, fortélyok
az egészséges iskolai biifék kialakitisahoz!” cimmel, amelyben sok, a
gyakorlatban mar megvalosult reformot mutattak be. 2006. junius 6-an
keriilt sor a nevelési-oktatasi intézmények miikddésérdl szolo 11/1994.
(VL. 8.) MKM rendelet alapjan késziilt ajanlas (,biiférendelet”) félév-
zard értekezletére a zugloi Arany Janos Altalanos Iskolaban.

A minisztérium is hozzéjarult az iskolai biifék kindlatanak megvaltoz-
tatasahoz (szordélapok, plakatok, sziil6i tajekoztatok, értekezletek, a Di-
ak Ujsagirok Egyesiilete altal inditott ,, Egészséges nemzedék a jové tt-
ja” c¢im{ 7 részes magazinmiisor 14-18 éves korosztaly részére a DUE
tall6zo ujsagban, Orszagos Egészségfejlesztési Intézet (a tovabbiak-
ban: OEFI) konferencia). 2006 szeptemberétdl pedig elindult az Orsza-
gos Elelmezés- és Taplalkozastudomanyi Intézet (a tovabbiakban:
OETI) szervezésében ,,Az egészséges is lehet finom” elnevezésli, az
egészséges iskolai taplalkozas kialakitasat segit6 program, mely Buda-
pest kiilonb6z6 kertileteiben kivalasztott 15 iskola fels6 tagozatos diak-
jainak taplalkozasi szokasait kivanja helyes irdanyban befolyasolni.

Gyermekbarat biifé program keretében 2006 év tavaszan az ANTSZ
munkatarsai orszagszerte osszesen 1011 iskolabiifét latogattak meg azt
kovetden, hogy a biifék kinalatara vonatkozo6 ajanlasukat minél széle-
sebb korben, szordanyagokkal, eldadasokkal ismertették meg a teriile-
tiikon. Az ellendrzéseken az OETI altal 6sszeallitott, higiénés kérdése-
ket és a biifék kinalatat felmérd adatlapokat toltottek ki, majd Gsszel
ugyanazokba a biifékbe tértek vissza. Az adatok Osszesitését az OETI
egy tudomanyos értekezlet keretében ismertette. F6bb megallapitasaik:
— A biifék munkatarsainak higiéniai képzése 27%-kal tovabb javult, és

'A hatranyos helyzetli gyermekek életesélyeinek javitasara szolgalo komplex kormanyzati program,
amelynek szdmos eleme kapcsolodik a Nemzeti Csecsemé- és Gyermek-egészségiigyi Programhoz




10%-o0s tovabbi javulassal megallapithato, hogy a biifek tobb mint
90%-aban alkalmazzék a HACCP élelmiszer-biztonsagi rendszert.

— Tavasszal 275, 6sszel 266 biifében talaltak az ellendrzésen lejart
¢lelmiszert, ami Osszességében javulas, de tovabbra is figyelemre ér-
demes, €s a hatékony, szigort ellendrzések szerepét hangsulyozza.

— A biifékben 21%-kal jobb aranyu volt 6sszel a nyers és késztermeé-
kek elkiilonitése.

— Rendkiviil jo aranyban (95%) megfeleld volt a biifékben az élelmi-
szerek hiitése, és 6,2%-kal tovabb javultak a kézhigiénés feltételek,
elérve a 92%-os megfeleldsséget.

Szinte valamennyi kinalatra vonatkozo, vizsgalt szempont esetében
van javulas, igy példaul a tavaszi 598 biifével szemben 6sszel mar 699
biifé kinalt (a biifek 69%-a) a gyermekeknek friss gyiimolcsot. Ugyan-
csak javult a tej- és tejtermékkinalat és néhany szazalékos csokkenés
tapasztalhato a cukros tidit6k kinalataban. A kinalatra vonatkozo6 adato-
kat a megyei ANTSZ-ek sajat teriiletiik vonatkozasiban mér értékelték,
az orszagos, tavaszi és 6szi adatok Osszesitése, 0sszevetése az Orsza-
gos Tisztif6orvosi Hivatalban (a tovabbiakban: OTH) megtortént.

A prevencios programok bemutatasara az OEFI szakmai konferenciat
szervezett 2006. november 23-24-én a Hotel Griffben ,,Egészségte;-
lesztés a kozoktatdsi intézményekben” cimmel. Partneriik volt az
Egészségiigyi Minisztérium, a Févarosi Onkormanyzat, valamint az
Egészségesebb Iskolakért Halozat Magyarorszagi Egyesiilete. A konfe-
rencia eléadasainak szerkesztésekor fontos szempont volt a prevencios
programok tematikus - blokkokban torténé - bemutatasa: szexeduka-
ci6, HIV/AIDS-megel6zés, taplalkozas, személyi higiéné, baleset-
megel6zes, kozlekedésbiztonsag, elsdsegélynytjtas és szelektiv hulla-
dékgylijtés.

Az Egészségiligyi Minisztérium ,,Egészségfejlesztés oktatasa a pedago-
guskepzes és a pedagdgusok szamara szervezett szakirany tovabbkeép-
zés keretében” cimii palyazata 2006-ban folytatodott. Ujabb 4 intéz-
meény 0sszesen 5 kara kapcsolodott be abba a programba, hogy peda-
goguskeépzésen részt vevo hallgatoi valaszthatod tantargyként felvehes-
sék az Egészségfejlesztés - Alapismeretek pedagogusok szamara c. tan-
anyag alapjan oktatott tantargyat. A palyazat elbiralasanak fontos
szempontjai voltak: az oktatasban résztvevok szama €s szakmai felké-
sziltsége, a képzésbe bevont szakok szama, a képzésben részt vevo
hallgatok szama, az igényelt tamogatas 0sszege, sajat er6forrasok meg-
léte, mértéke €s azok felhasznalasa, a palyazat keretében 5 éven at foly-
tatando képzést biztositd intézményi szabalyozok, a palyazat keretében
5 éven at folytatando képzés tovabbi, vagyis az 5 éven tali fenntartha-
tosaganak biztositéka.

»Az egészségfejlesztés lehetdségei €s maodjai, a meglévd és miikodd
modellprogramok, valamint az iskolai szexedukacios események érté-
kelése” c. kiadvany attekinti a fiatalok biztonsagos szexualis életre ne-
velését célzo programokat, értékeli azokat, ami elsGsorban a pedagogu-
sok és a terilileten dolgozé szakemberek munkajat segitheti.

Az Orszagos Gyermek-egészségiigyi Intézet (a tovabbiakban: OGYEI)
szamos olyan feladatot végez évek ota, amelyek kapcsolodnak a Nép-
egészségiigyl Program Egészséges Ifjusag alapprogramjaban meghata-
rozott célokhoz.



A 2006-ban megkezdett, illetve elvégzett feladataik a kdvetkezdk:

A ,, Felelos gyermekvallalas, egészséges életkezdet ”-hez kapcsolodo te-
vekenységek:

Nemzetkozi ajanlasok és a meglévé adottsagok alapjan lelki tanacs-
adast nyujto specialis kamaszambulancia kialakitasa és miikodtete-
se, amely a kamaszok igényeinek megfelel6en, sajatos életkori és
egészségligyi, foként mentalis problémaik megoldasahoz nyujt se-
gitséget.

Interaktiv honlap kamaszok szamara: www.tinivagyok.hu cimmel.
Gyermeket tervezd sziil6k szamara a fogantatast megel6zden és ko-
vetéen nyujtott tanacsadas, gondozas és sziikség szerint gyogyito el-
latas, amelyet az OEP finansziroz.

Szoptatasi tanacsadas, melynek célja a szoptatas segitése, valamint a
szulést koveto lelki problémak oldasa.

Csecsemo és kisgyermekes klub miikddtetése 2 hetente, ahol a gyer-
meknevelés aktualis kérdéseirdl beszélhetnek szakemberekkel a ma-
mak, illetve a csaladok.

OGYEI altal szervezett konferenciak és tovabbképzések:

5 éve mikodik a sziil6i hivatasra felkészit6 kurzus.
Csecsemd-sziil6 konzulens képzés (100 oras tanfolyam) gyermek-
gyogyaszok, védondk, pszichologusok és mentalhigiénés szakembe-
rek részére.

,»A terhesség 1élektani szempontjai” cimi véd6n6i tovabbképzések:
2006. majus 11. Godollén és 2006. december 6. Budapesten.
,JOl-1ét és Egészség Kamaszkorban” cimmel szervezett konferencia
iskolaskorti gyermekek (kamaszok) egészségi allapotanak javitasa
céljabol.

,Perinatélis hangulatzavarok megel6zése és kezelése” cimmel szak-
mai konferenciat szerveztek orvosok és védondk szamara: 2006. ok-
tober 4-én.

A ,K6z06s Kincsiink a Gyermek Nemzeti Csecsemd- €s Gyermek-
egészségiigyi Program™ 1. célkitlizés 6. pontjdban foglaltaknak meg-
felelGen ,,Ujsziilottélesztés oktatd program”-ot szerveztek (az Ame-
rikai Gyermekgyogyaszati Akadémia altal Gsszeallitott szakanyag
adaptalasa magyar viszonyokra) egészségiigyi intézményekben dol-
g0z06 szakemberek szamara.

Az Orszagos Orvosi Rehabilitacios Intézettel kozosen szakmai akk-
reditalt tovabbképzeést szerveztek ,,A gyermekrehabilitacio és fejld-
déspediatriai jartassag alapjai” cimen 2006. aprilis 3-7-én.
Konszenzus tanacskozas szervezeése: ,,A korai fejlesztés és neuroha-
bilitaci6 (neuroterapia) kérdéseir8l”: 2006. majus 4-5.

A ,,Szoptatast Tamogato Nemzeti Bizottsag” a kovetkezo tevékenysége-
ket valositotta meg és keészitette elo:

A ,,Szoptatas Védelme és Tamogatasa” cimmel 235 £8 részvételével,
a sziilészeti intézmények vezetdi és szakdolgozoi részére, 2006 mar-
ciusaban konferencia megrendezése:
o Bemutatasra kertilt a Bizottsag megbizasabol elkészitett
DVD - Bababarat Korhaz a gyakorlatban - a Szent Istvan
Korhazban
o A konferenciacsomaghoz 2 kiadvany megjelentetése:
- ,.Bizonyitékok a sikeres szoptatishoz vezetd tiz 1épéshez”
- Inditvany: A szoptatas védelme, tamogatasa és elGsegitése
Europaban




— Az Egészségiigyi Minisztérium altal, a ,,Bababarat Korhaz” és ,,Ba-
babarat Teriilet” program keretén beliil kiirt palyazat lebonyolitasa-
ban valo részvétel. 135 db palyazat érkezett, ebbdl 113 db a Bababa-
rat Teriiletre vonatkozoan, mely azt a tényt bizonyitja, hogy a szop-
tatds védelme és tamogatasa, a 6 honapos korig tartd kizarolagos
szoptatas kérdése irant széles a tarsadalmi érdeklédés, és az SZTNB
tovabbi miikodése és programjai segitségével komoly szemléletval-
tozas valosulhat meg.

— Kiadvanyok:

— A szoptatas - Hogyan segitsiik a sikert - gyakorlati utmutat6 egész-
ségiigyi dolgozoknak - WHO-szakkiadvany, atdolgozasa megtortént,
1000 példanyban kertilt kiadasra.

— Azels6 14 nap, ILCA (International Lactation Consultant Association)
szakkiadvany - 1000 példanyban késziilt el.

— Szoptatasi ATLASZ - forditasa megtortént, a kiadas jogi engedélye-
zése folyik.

— 2006. évi Szoptatasi Vilaghétre szoroanyag késziilt 15.000 példany-
ban, mely a védondi halozaton kertilt eljuttatasra az édesanyakhoz.

Idosek egészségi allapotanak javitasa

Iddsek testedzési lehetGségeinek ismertetése és a gyakorlati bovitése
tortént meg dnkormanyzati konferenciakon, lakossagi forumokon és az
orszagos, valamint a helyi média segitségével. Egyiittmlikodés szakmai
intézetekkel, intézményekkel (ORFI, nyugdijas szervezetek).

Az Id6ések Gyaloglo Klubja (OEFI modszertani modellklub) a févaros-
ban 2004-t6] folyamatosan miikodik. A klubhalozat orszagos, regionalis
bévitése - 2007 tavaszan - dnkormanyzati segitséggel konferencidkon
valosult meg.

A nyugdijas lakossag részére influenza elleni véddoltas ingyenes hozza-
férése biztositott.

Esélyegyenloség az egészségért

Az Oktatasi Minisztérium ,,Deszegregacios Program”-javal egyiittmii-
kodve az OEFI modellkisérletet dolgozott ki, amelynek keretében 80 £6
hatranyos helyzet(, tobbnyire roma gyermek szenzomotoros allapotfel-
mérése tortént meg. A szenzomotoros allapotfelmérést tréning kovette,
amellyel az allapotfelmérés eredményéhez igazodva felkészitettek 2-3
ovonoét és védondt, akik a felmérésben kiszlirt 30 gyermek részére 65
oras fejlesztési tréninget tartottak.

Kiilonboz6 orszagos és helyi civil szervezeteket (példaul vakok €s csok-
kentlatok sportegyesiiletei, hatranyos helyzet( - 2000 {6 alatti - kistele-
puilések szervezetei, valamint kiilonboz6 betegszervezetek) keresett fel
az OEFI, mely egyiittm{ikodés soran az esélyegyenléség jegyében az
OEFI munkatarsai 2006-ban iskolakban, kozmiivel6dési intézmények-
ben, konferencidkon ¢és tudomanyos rendezvényeken tobb mint 100 al-
kalommal tartottak el6adast.

Az OEFI a gyermekszegénység elleni hazai program keretében kutatdst
végzett. A gyermekszegénységgel Osszefiiggd egészségartalmak ¢és
megbetegedések vizsgalatara vonatkozoan a gyermekszegénység elleni
program kutatoival egyiitt elkészitettek egy kutatasi tervet, melynek



megvalositasara Somogy és Heves megyékben, hatranyos helyzet( tele-
ptiléseken keriilt sor, a teleptiléseken €16 250 £6, 3 és 5 éves gyermekek
¢és csaladjaik bevonasaval. A kutatas alapjat egy adatlap orvosok és vé-
déndk altali kitoltese képezte, amely az adott életkora gyermekek csala-
di-egészségligyi anamnézisét, sziiletés koriili adatait és szomatikus,
pszichomotoros fejlédését tartalmazta. Mindezen adatokat dsszevetették
a csaladok szocio-dkonomiai helyzetét (SES) tiikr6z6 indikatorokkal.
Az elemzés egyértelmiien bizonyitotta a csaladi SES és az egészségiligyi
hatranyok (magasabb korasziilési gyakorisag, alacsonyabb sziiletési
suly altalaban, a pszichomotoros fejlédés néhany dimenzidjaban valo
elmaradas, az elhanyagolasbol ered6 impetigo) 0sszefiiggését. Ugyan-
csak szignifikans Osszefiliggést talaltak az egészségiigyi ellato rendszer
¢és a csaladok egyitittmiikodése, valamint a csaladok szocio-Okonomiai
helyzete kozott.

Az Orszagos Alapellatasi Intézet (a tovabbiakban: OALI) részt vett egy,
féként a belga kormany és a Nemzetkdzi Migracios Szervezet (IOM) al-
tal finanszirozott Roma programban 2005/2006-ban. A ,,Nemzetko6zi in-
tézkedések az Eurdpai Unioban €16, kisebbséghez tartoz6 allampolga-
rok beilleszkedésére és az egyenjogu szocialis €s egészségligyi javak
biztositdsara” elnevezésii programban érintett még Szlovakia, Romania
¢és Lengyelorszag. A program elsddleges célja a roma kisebbségek élet-
szinvonalanak novelése sajat hazajukban, egészségiigyi és szocialis
szempontbol azok eurdpai allampolgarokka valasanak elGsegitése.

A haziorvosi ellatassal kapcsolatos elégedettség egyenldtlenségei cim-
mel keriilt bemutatasra az V. Orszagos Haziorvosi Napokon (2006. ju-
nius 23-25.) az Orszagos Alapellatasi Intézet és a SZTE Népegészség-
tgyi Intézet kozos vizsgalatanak gyorsértékelése a kistelepiiléseken
¢lok életmindségérdl és egészségi allapotarol. A lenti értékelés a 2006.
junius 1-ig beérkezett adatok alapjan késziilt el6zetes tajékoztato jelleg-
gel, a mélyrehato vizsgalatok elvégzése még tart.

A vizsgalat az alabbiakra terjedt ki:

— kistelepiilésen ¢l6k életmindsége és egészségi allapota,
— az egeszségligyi ellatas igénybevétele,

— az egészsegligyi ellatassal valo elégedettség,

— az ellatassal kapcsolatos igények feltarasa,

— teleptilés-specifikus jellemzdk értékelése.

A vizsgalatba 2877 f6t vontak be 77 kistelepiilésrdl. A minta 18 éves,
vagy annal idGsebb népességre nézve kor €s nem szerint reprezentativ.
A lakosok véleményiiket a helyi egészségiigyi ellatas, a haziorvossal
kapcsolatos elégedettség és a névérrel kapcsolatos elégedettség terén
fejthették ki. A kérdéivek értékelése az alabbi harom szempont szerint
tortént: telepiilés mérete, korcsoportos bontas ¢€s iskolai végzettség sze-
rint. A vizsgalat egyértelmiien azt mutatja, hogy a kistelepiiléseken ¢€l6
lakossag leginkabb a névér munkajaval volt elégedett.

Elkésziilt a Szocio East Egyesiilet gondozasaban Fonay Mihaly-Pénzes
Mariann-Vital Attila: Etnikai szegénység, etnikai egészségi allapot? - A
ciginy népesség élethelyzete és kitorési lehetGségei Eszakkelet-Ma-
gyarorszagon cimi kiadvany. A kotet amellett, hogy publicitast biztosit
azoknak a kutatasi zarojelentéseknek, vizsgalati eredményeknek, me-
lyek a ciganysag helyzetének feltarasara vonatkoznak, kdzzétesz olyan
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mozditasara kidolgozott modellprogramokat ismertetnek.
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kormanyzati intézkedéseinek értékelése

A Kormany 2004 marciusaban fogadta el a romak tarsadalmi integraci-
ojat elésegité kormanyzati programrol €s az azzal Gsszefiiggd intézke-
désekrdl szolo 1021/2004. (I11. 18.) Korm. hatarozatot. 2005 marciusa-
ban keriilt sor a kormanyhatarozat 1020/2005. (III. 10.) Korm. hataro-
zattal torténé modositasara. Mindezek kovetkeztében a korabbiaknal
megalapozottabb értekelés és egy 1), egységes szakmai beszamolorend-
szer kerilt kiépitésre. A kormanyhatarozat a 2004-2006 kozotti idészak-
manyzati teendéket. A romak tarsadalmi integraciojarol szolo jelentés az
Egészségiigyi Minisztériumnak kormanyhatarozatban megfogalmazott
szempontok alapjan megirt beszamoloinak figyelembevételével késziilt.

A fenti hatarozatokban megfogalmazott elvarasok és szabalyozasok
tobb nehézséget is okoztak az Egészségiigyi Minisztériumnak a kezdeti
tervezeésekkor és a beszamolasok idején is. A programokba bevont roma
résztvevokre forditott Osszeget értelemszerlien a tarca csak becsléssel
tudta megadni, igy a megadott forrasok becsiilt adatokként kezelenddk.
Emellett a szamszer(i adatok, indikatorok hianya szamos esetben nem
ad teljes értékelésre lehetdséget, amely mogott részben az a tény huzo-
dik meg, hogy az egyes programok sok esetben nem elkiilonitett forras-
bol keriilnek finanszirozasra, azaz a tarca nem rendelkezik kiilon kolt-
ségvetési sorral a Kormanyzati Program feladatainak megvaldsitasahoz.

Az egészségligyi tarca programjai tervezésekor elsdsorban a hatranyos
helyzetliekre koncentralt. A tarca f6 tervezo6 elvként a teriileti €s szocia-
lis szempontokat hatarozta meg, ennek kovetkeztében a célcsoport etni-
kai hovatartozasa az adatok erésen szenzitiv volta miatt nem kertlt
rogzitésre. Fontos azonban hangsulyozni, hogy a nem etnikai célzasnal
kiilon figyelmmel volt a tarca a romak ezen programokhoz valo hozza-
férésére. Ki kell emelni tovabba, hogy a sikeres programok megvalosi-
tasaban minden esetben részt vettek a kisebbségi 6nkormanyzatok és/-
vagy roma civil szervezetek. A hatalyos adatvédelmi torvény megkotései
miatt - etnikai alapon a tarcanak nincs adatgytjtési lehetGsége - a roma
résztvevok szamardl nincs kimutatas.

2004-ben lesziirhetd az a tapasztalat, hogy a modositassal bevezetett Uj
szakmai €s pénziligyi beszamolorendszer hasznalata az elére tervezettnél
nehezebben valosult meg, hosszabb felkésziilési idére lett volna sziik-
ség. Ugyanakkor objektiv modszertani nehézségként jelentkezett, hogy
az el6z6 évben folyo, targyévet érintd tervezések még nem e szerint a
rendszer szerint torténtek. Az Egészségiigyi Minisztérium eléremutato,
érdemi intézkedéseket kezdeményezett a telepeken vagy telepszerii
lakokornyezetben €ldket érinté kornyezeti €s egészséget veszélyeztetd
tényez6k megsziintetése érdekében. A Népegészségiigyi Program kere-
tében palyazati uton megvalosuld, valamint a tarsadalmi kirekesztédés
elleni programok jelentés eredményeket hoztak. A tarca a program ke-
retében a népegészségiigyi szilirdvizsgalatokon a roma lakossag részvé-
telének novelését segitette eld.

Az egészségiigyi dolgozok toleranciajanak megerdsitését, a diszkrimi-
nacio ¢és elGiteletesség csokkentését, a sajatos apolasi és ellatasi sziik-
ségletek biztositasat célzo program is hathatds eredményeket hozott. Ez
a program korhazi szocialis munkasok alkalmazasaval biztositja a roma
lakossag eltérd kulturalis sziikségleteinek méltanyolasat az egészség-
iigyi ellatasok teriiletén. A tarca a helyi igényeknek megfeleld progra-
mok megvalositasat segitette az egészségtudatos magatartas fejlesztésén
keresztiil. Az egyiittmiikodés és a tarsadalmi 6sszefogas minden palya-
zat alapjaul szolgalt: a programok dnkormanyzatok, civil szervezetek,



ovodak, iskolak, egészségiigyi ellatok kozos programjaiként valosultak
meg. Szamos egyediilallo kezdeményezésre kertilt sor, amelyek erdsi-
tették a kozosség egészségeért ¢s kornyezetéért vallalt felelosséget.

A 2005. évben altalanossagban elmondhatd, hogy a koltségvetési meg-
kotések kovetkeztében szamos program elmaradt, vagy lényegesen
kevesebb forrassal gazdalkodhatott. Ennek kovetkeztében a tarca tobb
tervezett, de Iényegesen kevesebb ténylegesen felhasznalt forrasrol sza-
molhatott be. A programok keretében az el6z6 évek hipertonia €s a dia-
bétesz sziirési ¢és ellatasi szintjének a felmérése, valamint a hipertonia €s
a diabétesz sziirési-gondozasi szakmai ajanlasainak és szervezési eljara-
sanak elkészitése a haziorvosi praxisok szamara tortént meg. Kistérségi
Prevencios Programok célja volt a falusi lakossag egészségi allapotanak
az attekintése, fejlesztése, a lakossag korében az egészséges életmodot
elésegitd ismeretek, feltételek javitasa az adott térségben, telepiiléseken.
Hatékony egylittmikodésrdl szamolhatunk be a Radio C szervezésében
tizenkét alkalommal megtartott egészségmagazin sorozat keretében.

2006. évben a Kormanyzati Program altal meghatarozott feladatok tel-
jesitése mellett jelentds a Kormanyzati Programon tali feladatvallalas is.
A roma lakossag egészségtudatos magatartasanak novelése érdekében a
helyi ANTSZ-ek szervezésében, valamint a Regionélis Egészségiigyi
Tanacsok és a kisebbségi onkormanyzatok bevonasaval a Népegészség-
tigyi Program célkittizéseihez illeszkedd regionalis roma egészségnapok
megszervezéséhez nyujtott tamogatast a tarca.

Emellett a tarca tobbcélu, intézmények altal elérhet6 hatranyos helyze-
t{i csoportok részére a helyi 6nkormanyzatok és az ANTSZ bevonaséaval
egy komplex prevenciés programot valositott meg. A programban
haziorvosok, apolok, védondk alapellatasi feladatokkal kapcsolatos
népegészségiligyi képzésére, kiadvanyok keszitésére, rendezvények,
tovabbképzések szervezésére keriilt sor. Az 6nkormanyzatok bevonasa-
val megvalositott telepiilési €s kistérségi egészségfejlesztési program
specifikus célja olyan programok tamogatasa, amelyek elésegitik a
helyi népesség egészségmeglrzését és életmindségének fejlesztését,
illetve az egészséges ¢letmdd kialakitasara iranyulnak mind helyi, kis-
térségi és regionalis szinten. Ebben az évben segitséget nytjtott a tarca
a Népegészségiigyi Program keretében kiirt palyazatok elkészitéséhez is.

A Kormanyzati Program megvalositasa soran az elmult éveket értékel-
ve megallapithato, hogy a forraskoncentracié eredményeként javult a
megléve forrasok felhasznalasanak hatékonysaga, valamint a koordinalt
tervezésnek koszonhetéen egyértelmtien kdrvonalazodott a kormanyzati,
tarcakozi egylittmikodés. Az elmult évek tapasztalatai alapjan latszik,
hogy az esetek tobbségében nem elegendd az egyes problémak kiilon-
kiilon torténd kezelése. A hatékonysag érdekében elengedhetetlen
komplex programok tervezeése, megvaldsitasa, melynek programelemei
egymast kiegészitve erdsitik.

Eppen ezért a kovetkezd években tovabbra is fontos feladat, egyben
lehet6ség marad a szaktarcak egyiittmiikodésének fokozasa, a munka-
kapcsolatok céliranyos tovabbfejlesztése.

A Gazdasagi és Kozlekedési Minisztérium 2002 ota dolgozik kiemelten
tasan. A roma mikro-, kis- és kozépvallalkozasok versenyképességének
novekedése, illetve piaci poziciojuk megerésddése egyben egzisztenci-
alis stabilitast is jelent a vallalkozasfejlesztési programok kozvetlen és
kozvetett haszonélvezdi szamara, igymint roma kisvallalkozasok és
munkavallalok. A gazdasagélénkité programok stabilabb megéelhetést
jelentenek a célcsoport szamara, igy egészsegi allapotuk terén is tetten
érhetd a latvanyos javulas.




Egészségfejlesztés a mindennapi élet szinterein

A Megyei Jogt Varosok Szovetsége egytittmiikodési megallapodast irt
ala az OEFI-vel, melyben azt vallalta, hogy hosszu tava szakmai, mod-
szertani segitséget nyljt a megyei jogl varosok onkormanyzatai részére
annak érdekében, hogy fejlesztési terveik részévé valjon az egészségfej-
lesztés, a helyi egészségbarat kozpolitika kialakitdsa. Ennek jegyében
Az Orszagos fejlesztéspolitikai koncepcio: az egészség, mint fejlesz-
téspolitikai prioritis” cimmel szakmai konferenciat és tréninget tartottak
2006. marcius 21-23-4n a Duna Palota Széchenyi termében. A 22 me-
gyei jogu varos onkormanyzatainak képviseldi megismerhették a kor-
szerl egészségfejlesztés alapjait, €s modszertani segitséget kaptak az
egeészseégterv elkészitésehez.

A kistelepiilések €s munkahelyek egészségfejlesztési programjait timo-
gattak az Egészségiigyi Minisztérium 2006. évi palyazatai is. A palyaza-
tok lebonyolitasat az OEFI végezte. A palyazati uton torténé megvalo-
sitas legfontosabb szerepldi az dnkormanyzatok, a civil szervezetek, és
a munkahelyek.

2006. évben két palyazati kiirasra 159 db palyazat érkezett be, ebbdl 58
palyazat keriilt tamogatasra 50.000.000 Ft értékben.

ISR g e vt L, AKci6 program Palyazati forras
évi cselekvési terve alapjan
. Munkahelyi egészségfejlesztési
III. k
Szintér programo programok 11.500.000 Ft
101, Szintér programok Telep}iilési,}eirségi egészség- 38.500.000 Ft
fejlesztési programok
Osszesen 2 palyézati kiiras 50.000.000 Ft

2006 decemberéig a nyertes palyazokkal szerzodéskotés tortént. A ta-
mogatasok folyositasanak idépontja 2007. februar.

Az OEFI az Egészségiigyi Minisztérium felkérésére 2004-2006. évek-
ben megtartotta a Népegészségiigyi Programhoz kapcsolodo ,, Telepiilé-
si Egészségterv palyazati felkészitd tanacskozas” cimii rendezvénysoro-
zatat. A rendezvény hosszu tava célja, hogy az egészségtervvel még
nem rendelkez6 telepiilések kedvet €s motivaciot kapjanak annak elké-
szitésére, érezzeék fontossagat és minden teriileten tdmogatast kapjanak
a megvalositashoz. Tovabbi cél, hogy a tréning iizenetei eljussanak az
orszag minden teriiletére, hatékony egyiittmiikodés megvalositasaval el-
érjiik a telepiilési onkormanyzatok vezetdit, onkormanyzati tarsulasokat
¢és szakmai felkészitést nyujtsunk a telepiilési egészségterv megirasa, a
projektek Osszeallitdsa és megirdsa, valamint az értékelés és monitoro-
zas kérdésének tisztazasa vonatkozasaban.

A telepiilési egészségterv tartalmi kritériumai:

A palyazonak be kell mutatnia az adott telepiilés(ek) vagy kistérség

egészseégtervét, amely magaban foglalja:

— fébb demografiai, szocidlpolitikai, egészségiligyi, kdrnyezet-egész-
ségiigyi adottsdgokon alapulo allapotfelmérést (egészségkep), amely-
nek része az életmindséggel €s az egészséggel kapcsolatos helyi ada-
tok és igények dsszegytijtése, feldolgozasa és értékelése, valamint

— az egészségre hatd pozitiv és negativ tendenciakat, a meglévo egész-
ségfejlesztési er6forrasok €s intézmények bemutatasat, és

— a teleptilési egészségterv kommunikacios tervét;

— az allapotfelméréshez kapcsolddo cselekvési tervet, amelyben megta-
lalhato a prioritdsok alapjan kidolgozott, a palyazati tdimogatasbol fi-
nanszirozni kivant mikodési célt megvalosito, egészségfejlesztési
program részletes bemutatasa.



Szombathelyen, 2006 majusaban kertiilt sor az Els¢ Regionalis Munka-
helyi Egészségfejlesztési Konferencia megszervezésére a munkahelyi
egészségfejlesztési gyakorlatok bemutatasa, ismertetése céljabol, a szak-
mai k6zonség (120 £6): az allami és a civil szféra munkaltatoi voltak.

Az Egészségiigyi Minisztérium a Népegészségiigyi Program keretében
2003. évtél kezdédéen minden évben meghirdette a ,,Munkahelyi
egészségfejlesztési programok” és az ,,Egészségbarat munkahely” cimi
palyazatait, melyek célja, hogy a mindennapi élet szinterein, igy a mun-
kahelyeken is érvényesiiljenek az egészségfejlesztés, betegségmegeld-
zés modszerei. Az ,,Egészségbarat munkahely” cim atadésara 2006 no-
vemberében az Egészségesebb Munkahelyekért Egyesiilet bevonasaval
megrendezett konferencian keriilt sor, melyen 82 {6 meghivott vett
részt. A hangsuly a munkahelyi egészségfejlesztési gyakorlatok bemu-
tatasan volt a szakmai kozonség, az allami és a civil szféra munkaltatoi
részére. Az ,Egészségbarat munkahely” cimet a 2006-os évben az
Alcoa-Ko6fém Kft., valamint a Kiirt Rt. nyerték el.

A ,Ko6zosen-konnyebben” teststlycsokkentd és életmodvaltd program
(,,A munkahelyi étkeztetés - biifék, kozétkeztetés - kinalatanak egészsé-
gesebbé tétele kozosségi testsulycsokkentd verseny formdjaban” c. pro-
Jekt kereteben) az OEFI, az Egészségesebb Munkahelyekért Egyesiilet
¢és az ANTSZ Egészségvédelmi Osztalyainak egylittmtikddésével indult
¢s folytatodik jelenleg is. A program célja a munkavallalok taplalkozasi
szokasainak kedvezd iranyu befolyasolasa a munkahelyi étkeztetdkkel
¢s biifekkel egyiittmtikddve, valamint mozgasprogramok kezdeménye-
z¢se a sikeresebb testsulycsokkentés és az egészségesebb életmod elére-
sének érdekében. A programban részt vevé munkahelyi csapatok az
OEFI szakembereinek segitségével torekednek kedvezd testtomeg- €s
fittségi index elérésére. A versenyt 2006 oktoberében hirdették meg 5-
10 f6s munkahelyi csapatok szamara. Az orszag 17 megyéjébdl kozel
800 csapattag jelentkezett a versenyre, az allami és for-profit szféra te-
riletérdl egyarant. Nyit6 sajtotajékoztatora 2006. oktober 27-én keriilt
sor az Ericsson Magyarorszag Kft.-nél, amely 2005-ben elnyerte az
Egészségbarat munkahely cimet.

Mind a népegészségligyi, mind a gyermek-egészségligyi program kiemel-
ten kezeli az iskolat, mint az egészségfejlesztés szinterét. A gyermek-
egészségiligyl program egyik (III. szamu) alprogramja az ,,Iskola/ifjisag-
egészségiigyi ellatas fejlesztése, hatékonysaganak novelése” cimet viseli.
Ennek keretében kertilt sor a kdvetkezdkre:

— Az iskola-egészségiigyi ellatorendszer jovébeni strukturajaval és fel-
adataival kapcsolatos egyetértés megteremtéséhez tobboldalu hely-
zetfelmérést végeztek, ezek feldolgozasanak zome megtortént:

— A Fodor Jozsef Iskola-egészségiigyi Tarsasaggal egyiittmiikodve 570
iskolaban interji modszerrel adatfelvétel tortént tanarok és diakok
(tobb mint 10.000 diak) kozott. Az adatfelvétel célja az iskola-egész-
ségiigyi ellatas feltételeinek (targyi és személyi) €s az iskola egész-
ségfejlesztd tevekenységének felmérése. A kozos feladatban az
OGYEI a modszerkidolgozast, az adatbevitelt végezte és végzi az
elemzést.

— 200 tovabbi tanuld kdzott anonim adatfelvétel tortént, melynek célja
annak vizsgalata, hogy meg tudnank-e 6rizni a jelenlegi véddoltasi és
szlirési eredményeket, ha ezek a funkciok a haziorvosi praxisok kote-
lezettségévé valnanak A konszenzus megteremtése végett szakértdi
megbeszéléseket tartottak, segitendd a Csecsemd- és Gyermekgyo-
gyaszati Szakmai Kollégium Iskola-egészségiigyi Szakcsoportja erre
iranyulo torekvését.




— A fenti célkitlizés tovabbi feladatként jeloli meg az iskolaorvosi ella-
tas multidiszciplinaris ismereteinek beépitését az iskolaorvosi ellatast
nyujtok tovabbképzésébe. Ennek el6készitéseként tantervet dolgoz-
tak ki és ehhez tankonyvet és CD-t adtak ki (Aszmann A. & Békefi
D.: Iskola-egészségiigy).

— A pedagogusok egészségiigyi €s egészségfejlesztési ismereteinek bo-
vitésére kiadasra keriilt az ,,Egészségfejlesztés a kozoktatdsban™ c.
konyv.

— Annak érdekében, hogy lehetSleg minden gyerek vegyen részt az is-
kolai testnevelés orakon, atdolgoztak az utoljara 1994-ben frissitett
,Javaslat az iskolai differencialt testneveléshez” ¢. szakmai iranyel-
vet, amelyet a szakmai kollégium megvitatott.

— Az OGYEI a ,,K6zos Kincsiink a Gyermek”, ,,Régionként komplex
rehabilitacios ellatds kialakitasa, feltételeinek megteremtése” cél-
programokhoz régios tanulmanyt készitett a komplex centrumok és
helyi ellatas lehetdségeir6l az Egészségiigyi Minisztérium szamara.

— A Hazi Gyermekorvosok Orszagos Egyesiilete (HGYE) Gsszeallita-
saban tanulmany késziilt a kistérségi egészségligyi centrumok és a
Mozgd Szakorvosi Szolgalat megreformalasa témakdrben.

Kistérségi Prevencios Program

Kozosség kozeli poziciojukbol adodoan, az alapellatas résztvevoi képe-
sek a népegészségligyi jelentéségli megbetegedések prevenciojanak leg-
hatékonyabb kivitelezésére. A legszélesebb hozzaférhetdség mellett, a
haziorvosok és az alapellatas szakdolgozoi élvezik betegeik bizalmat és
pacienseik ¢letkoriilményeinek ismerete mellett szemeélyre szo616 ellatast
tudnak biztositani a hosszi tava kapcsolatra alapozottan.

Az OEP altal a haziorvosok részére 2005. évben meghirdetett prevenci-
0s palyazat tapasztalataira épitve indult el az OALI koordinalasaval a
Kistérségi Prevencios Program. Az OEP-palyazat keretében a paciensek
szlirése valosult meg, a kiirasnak megfelelGen, a praxishoz tartozo ella-
tottak 25%-at érintette a prevencios aktivitas. A haziorvos résztvevok az
ellatottak statuszarol jelentést kiildtek, a palyazat id6tartama és szakmai
tartalma szerint a jelentés a szlirési adatokra korlatozodott, a betegkove-
tésrdl informaciogytijtés nem tortént.

A Kistérségi Prevencios Palyazat keretében komplex prevencios program
kertilt kidolgozasra, a WHO kozosségorientalt ellatasi koncepciojara ala-
pozottan. Ennek megfelelGen, az alapellatasi teamek €s a kdzosségtamo-
gat6 szervezetek (6nkormanyzat, civil szervezetek) egylittmiikddésével, a
helyi lakossag bevonasa megtortént annak érdekében, hogy adekvat infor-
macioval ellatva, az egészséges életmod valasztasanak iranyaba terelje
magatartasukat. 12 kistérség kertilt kivalasztasra, az orszag kiilonbozo te-
rliletein, figyelembe véve, hogy minden régié képviseltetve legyen.

Az adott kistérségekben helyi koordinator kijelolése tortént, aki a kiilon-
boz0 résztvevok aktivitasanak 0sszehangolasat végezte. A szakemberek
bevonasara €s tovabbképzésére kistérségi forumokon keriilt sor. Telepii-
Iés-egészségnap keretében, lakossagi sziirés tortént a helyi alapellatas-
ban dolgozok bevonasaval, ahol a rizikdstatuszrol leletet és ahhoz tarto-
76 értékelést, valamint tanacsokat kaphattak a résztvevok. A haziorvo-
sok részvétele biztositja azt, hogy a kisziirt rizikdszemélyek kovetése,
gondozasa az egészségnap utan megtorténjen, a szakdolgozoke pedig
azt, hogy az ¢életmodbeli tényezok valtoztatasat (pl. dohanyzas leszokta-
tast, testsulycsokkentést) célzo tanacsadast megkezdjek, illetve folytas-
sak.



Magyarorszag statisztikai kistérségei 2004

A szlirési adatok rogzitését és a rizikoallapot értékelését a CardioNET
informatikai rendszer biztositotta, amelynek kézponti egysége lehetéve
tette az adatok Osszesitését, statisztikai elemzését. 10 kistérség adatai-
nak 0sszegzésével megallapithatd, hogy 6.428 {6 vett részt az egészség-
napokon, a n6k és férfiak 2/3-1/3 aranyban jelentek meg. A bevont kis-
térségek atlagpopulacioja 41.111 £6 (17.308 és 121.560 kdzotti mini-
mum ¢és maximum lakossagszammal), az egyes telepiiléseké pedig
4.400 f6. A részvételi arany nagyobb volt a kisebb lakossagszamu kis-
térségekben.

Az Oktatasi Minisztérium kozremiikodésével az NFT I-ben a szocialis
és ¢letviteli kompetencia teriiletén kidolgozasra és bevezetésre kertilt az
»én és a vilag” program, évfolyamonként 116 tandranak megfeleld
mennyiségi tananyag keretében. A TIOK- intézményekben 120, a kove-
t6 iskolaknal 350 iskolaban keriilt be az A/1-es programmal, kdrnyezeti
nevelés és egészséges ¢letmod keretében. A nevelési-oktatasi intézmé-
nyek szamara a testnevelés tantargy szoveges értekelésének segitésére
elkésziilt CD-ROM-ot az OKM eljuttatta az iskolakhoz. A program
segitségével az iskolai eredmények azonnal feldolgozasra keriilnek
egyéni, osztaly és iskolai szinten. Az orszagos feldolgozast a program
kidolgozdja végzi el, aki sajat internetes honlapjan teszi kozz¢é az elért
eredményeket (www.hungarofit.hu).

Az Oktatasi Minisztérium altal jovahagyasra keriiltek a NAT-ra épiild
kerettantervek, amelyekben megjelennek az egészséges ifjusag és az
egészségfejlesztésre kialakitott itmutatasok. Ennek kapcsan a Wesselé-
nyi Miklos Sportkozalapitvany és a Csanadi Arpad Altalanos Iskola és
Gimnazium kozosen benyujtotta Kozoktatasi tipust sportiskolai keret-
tantervét. A nevelési-oktatasi intézmények folyamatos szakmai tamoga-
tast kapnak az intézmények egészségnevelési, egészségfejlesztési fel-
adatainak megvalositasaban.

A Honvédelmi Minisztérium MH Egészségvédelmi Intézete 2006. év-
ben is megjelentette ,,Az egészség a legerdsebb fegyvered” cimi komp-
lex életmod programot. A rendezvénysorozat 2006-ban a HM Honvéd
Kht. altal szervezett ,,Eld meg az Eleted” cimii nagyszabast prevencios
szakmai programjaval boviilt.

A program célcsoportja a teljes személyi allomany és azok csaladtagjai.
A targyidészakban 5 helyGrségben, 5 prevencios témakorben (A legalis
drogok fogyasztasanak megel6zése, illegalis drogok /kabitoszerek/
hasznalatanak megel6zése, HIV/AIDS-prevencio, egészséges taplalko-
zas népszerlsitése, stressz-kezelés), mintegy 1600 f6 bevonasaval haj-
tottak végre a feladatot. Az egészségtudatos ¢letmod kialakitasanak fon-




tossagara kognitiv informacioatadassal, egyéni konzultaciokkal és élet-
vezetési tanacsadassal hivtak fel a résztvevok figyelmét.
Az Intézet a HM Honvéd Kulturalis és Szolgaltaté Kht.-val, az ANTSZ-
szel, valamint az OEFI-vel, a kdvetkez6é programokban vett részt:
— ,.EGESZ-nap EGESZ-ség a kozpontban” 2006. 03. 12.,
Budapest, Millenaris Park,
— ,,EGESZSEG EROD” 2006. 07. 22., Balatonboglar,
— ,.Sziget Fesztival - Bevetés Sziget” 2006. 08. 09-15. kozott,
Budapest, Hajogyari Sziget,
— ,EGESZSEG ASZ TABOR” 2006. 09. 02-03., Budapest, Bokay kert,
— ,,Honvéd Sportegyesiiletek talalkozdja” 2006. 09. 22. Budapest, MH OLTP,
— ,.Stefania Nap” 2006. 10. 17., Budapest, Stefania palota.
A rendezvényeken 5750 f6t értek el, ahol a fiatal korosztaly szamara a
gondolatébresztés mellett a drogmentes €letvitel propagalasa, valamint
a tudatos egészség-magatartas jelentéségének kihangstlyozasa tortént.

A HM Honvéd Kulturalis és Szolgaltato Kht. ,,Eld meg az életed” cimii
egészségmeglrzési rendezvény sorozatan 9 helyszinen dsszesen 2150
{6 jelent meg (Nagytarcsa, Taborfalva, Papa, Hodmez6vasarhely, Kecs-
kemét, Kaposvar, Szolnok, Veszprém, Tata helydérségi klubjaiban), a
megcélzott populacio a kozépiskolas korosztaly (14 - 18 évesek) volt.

Onkorményzati felkérés alapjan az MH Egészségvédelmi Intézet mun-
katarsai részt vettek a Tura varos onkormanyzata altal rendezett ,,Mondj
nemet a drognak és legyen a sport a szenvedélyed” cimii kistérségi
egészségnapon 2006. 05. 27-¢én.

Budapesten, a Felvonulasi Téren 2006. 05. 21-én megrendezett ,,A Ma-
gyar Honvédelem Napja”, valamint az Opusztaszeren, 2006. 06. 10-én
a ,,Katonacsaladok orszagos talalkozoja” cimii rendezvényeken az MH
Egészségvédelmi Intézet szakemberei altal komplex egészségfejlesztési
tanacsadas allt az érdekl6ddk rendelkezésére (1350 f6), az egészségtu-
datos magatartas kialakitasanak jegy¢ben.

A Honvéd Kulturalis Egyesiilet szervezésében az MH Egészségvédelmi
Intézet interaktiv plakatkiallitassal részt vett a Honvédelmi Hagyo-
many6rzé Gyermektabor 10-15 éves korti gyermekek (150 {6) szamara
Balatonfenyvesen megtartott rendezvényén 2006. 06. 21-én.

Képzések:

— Segit6 foglalkozasu, multiplikatorként miikodé szakemberallomany
képzése, tovabbképzése.

— Kdzponti képzés folytatasa a csapategészségiigyben.

— Foglalkozasvezet6k mentalhigiénés teriileten valo ,jartassaga” érde-
kében kiképzések, tréningek szervezese.

— A szakmai szinten tartas érdekében rendszeres tovabbképzések szer-
vezése, konzultaciok biztositasa.

— A Magyar Honvédség allomanyaban komplex egészségfejlesztési
programok szervezése

A Pénziigyminisztérium tdmogatasaval a Vam- és Pénziigy6rség tekinte-
tében mind az aktiv, mind a nyugallomanyt dolgozok szamara biztositott
a sportolasi lehetéség, a nyugdijasok részére klub miikodik, tovabba két
folyoiratban is helyet kapnak egészségmegorzeéssel foglalkozo cikkek.
Az Ado- és Pénziigyi Ellendrzési Hivatalnal a dolgozok a munkaba allast
megel6zéen elézetes foglalkozas-egészségligyi vizsgalaton vesznek
részt. A sportolasi lehet6ség biztositott a munkavallalok szamara, ezen
kiviil lehet6ség van az egészséges ¢letmodra vonatkozo szaktanacsadas
igénybevételére.



I1. Egészséges ¢letmod programja,
az emberi egészség kockazati
tényezoinek csokkentése

A dohanyzas visszaszoritasa

A 2006. évi Fiistmentes Vilagnap célkitiizése a Népegészségiigyi Prog-
ram gyakorlati megvalositasa, a dohanyzas karos hatasaira valo figye-
lemfelhivas volt.

Tobb altalanos iskolaban, kdzépiskolaban és egyetemen, illetve szam-
talan lakossagi program lebonyolitdsa soran, miivelédési hazakban,
nagyaruhazakban stb. hirdették a megyei egészségvédelmi osztalyok a
Vilagnap tizenetét. Szamos modszerrel hivtak fel a résztvevk figyel-
mét a dohanyzas artalmaira, illetve a dohanyzas elleni kiizdelemre. A
fiatalabbak korében a cél az volt, hogy a didkok 1j ismereteket szerez-
zenek, és tudasukrol versenyeken adjanak szamot, ezzel is csokkentve
a dohanyzasra valo raszokas lehetdségét. A gyerekek dohanyzassal
kapcsolatos TOTO-kat toltottek ki, vagy sok helyen alkalmazték a Do-
hanyzas vagy Egészség Programdobozt €s a szamitogépes interaktiv ja-
tékot, melyekért jutalmakat (irdszer, konyv) vehettek at. Mind a peda-
gogusok, mind a gyerekek sziilei szamara végeztek CO-mérést.

Szinte minden megye elrettentd példaként allitotta a programok részt-
vevdi elé a dohanyzas anyagi vonzatat. Kiallitasokkal, illetve interak-
tiv modon szemléltetve, hogy a ,,Dohanyzas tobbe keriil, mint gondol-
nad!”

Dohanyzas visszaszoritasa az egészségfejlesztés szinterein:

— Az Ovodai Dohanyzis Megel6zési Program f6 célja informéciot at-
adni és magatartast formalni a dohanyzassal kapcsolatban az 5-6-7
¢ves koru gyermekek €letkori sajatossagainak megfeleléen. A me-
gyei egészségfejlesztési osztalyok segitik az Ovodai Program orsza-
gos elterjesztését (1035 dvodaban vannak eszk6zok). Az 6vodai esz-
kozok expedialasa az els6 negyedévben megtortént. Fontosnak tart-
juk a célcsoport minden egyes tagjahoz eljuttatni a programot.

— Iskolai Dohanyzas Megel6zési Program: a Népegészségiigyi Prog-
ram keretében a dohanyzas visszaszoritasa érdekében a megel6zés
teriiletén végzett munka folytatdsa oly modon, hogy minél tobb
gyermekhez jussanak el a dohanyzassal és a dohanyzo, illetve nem-
dohédnyzo6 ¢letmoddal kapcsolatos informaciok jaték forméjaban az
ingyenesen igényelhet6 CD, illetve az iskolakba kihelyezésre keriild
érint6képernyds KIOSZK segitségével. A CD 2004-t6l, azaz a prog-
ram indulasatol eddig osszesen 1370 iskolaba jutott el. Az dsszessé-
gében elért tanulok szama pontosan nem hatarozhaté meg, mert so-
kan az OEFI honlapjarol toltik le a jatékot.

A KIOSZK hat megyében, illetve a févarosban jut el az altalanos isko-
lak also6 tagozatos tanuldihoz, illetve a pedagégusokhoz. Ezen kiviil az
OEFI-ben 1évé késziiléket az intézet rendezvényein mutatjadk be a
nagykdzonségnek, illetve kiilonb6z6 egészségnapok, rendezvények al-
kalmabol iskolak-ovodak kérik kdlcson néhany hét idétartamra. A visz-
szajelzések pozitivak, mind a gyerekek, mind a felnSttek részérdl.

— Ciki a cigi honlap: a projekt célja dohanyzas megel6zési és leszokast
segitd honlap fejlesztése és fenntartasa 12-18 éves fiatalok részére.
Az eddigi magyar (cikiacigi weboldal kialakitasa) és amerikai (fia-




taloknak sz6l6 weboldal sikeres miikddése) tapasztalatok alapjan a
fiatalok részére a dohanyzasmentesség elényeinek és a dohanyzas
karos hatasainak életkoruknak megfelelé modon torténé bemutatasat
szolgalja a honlap, tovabba célja a generaciok véleményének forma-
lasa, a dohanyzasmentesség fenntartasa és a dohanyzo fiatalok re-
szére leszokasban segité modszerek ismertetése, leszokasban segit-
ség nyujtasa.

— Az OEFI uj, dohanyzasmegel6zéssel €s leszokas segitéssel foglalko-
z6 honlapjan - melynek célcsoportja az 5-8, 9-14, valamint a 15-20
éves korosztaly - kiillonb6z6 jatékok és a dohanyzas egészségkarosi-
to hatasait bemutato képek és animaciok megjelenitését tervezik a
mar meglévo, szoveges informaciok bovitésén tal. Céljuk, hogy az
ovodakat és az iskolakat is bevonjak a fejlesztés folyamataba, azal-
tal, hogy a gyerckek és a pedagogusok véleményét, javaslatait fel-
hasznalva alakitjak ki a honlapot.

— A Kék Szam meniirendszere felfrissiilt, és elkésziiltek, szétosztasra
keriiltek a szam népszerisitését szolgald matricak. Az automata altal
rogzitett eddigi telefonhivasok feldolgozasra és értékelésre keriiltek.
A Kék Szam elinditasatol, azaz 2005. majustol 2006. november 08-
ig végzett tevékenység teljes hanganyaga 757 beszélgetést tartalmaz.
A felvétel idGtartama: 29 ora 42 perc.

Az OEFI dohanyzas-visszaszoritas érdekében végzett egyeb tevékenységei:

— A Dohanyzas Elleni Keretegyezmény (FCTC) alapjan a nemzetkozi
kotelezettségbdl adodo feladatok teljesitése (National Counterpart).

— A Dohanyzasmentes Eurdpaért (Tobacco-free Europe) akcioterveé-
nek kidolgozasa €s monitorozasa.

— Az EVSZ Dohanyzas Ellendrzési Europai Monitorozasi Rendszeré-
nek (EMSTC) része a ,,European country profiles” magyar adatok-
kal torténd ellatasa.

A Vam- és PénziigyOrség a Pénziigyminisztérium segitségével a do-
hanyzas visszaszoritasa és a nemdohanyzok védelme érdekében min-
den épiiletben biztositotta a kiilon dohanyzoéhelyet. A dolgozokat az
egészséges taplalkozasrol szolo tajékoztatdo anyagokkal latjak el. Az
aktiv testmozgas elterjesztése érdekében mindenhol lehetéség van a
sportolasra, a Pénziigyminisztériumban a PM SC 16 szakosztalya és
gyogytorna all a dolgozok rendelkezésére. A kozegészségligyi €s jar-
vanyiigyi biztonsag elésegitése érdekében a Vam- és Pénziigyorség ki-
emelt figyelmet fordit a munkavallalok véddoltassal torténd ellatasara.

A Honvédelmi Minisztérium a ,,Dohanyzasprevencio alapjai” cimii
100 oraban végrehajtott akkreditalt képzést ket célcsoport részére szer-
vezte meg 2006-ban. (Az orvosok és pszichologusok csoportjaban 21
f6 végezte el sikeresen a tanfolyamot. Az egészségiigyi szakdolgozok
csoportjaban ez a szam 25 {6 volt.) 2006-ban megvalodsitotta a dohany-
zasrol valo leszokast tamogato programot, amelyben 82 f6 vett részt. A
program alapja egy kognitiv viselkedésterapias és pszichoedukacios
modszer, amelyet kibdvitettek nikotinpotlo eljarassal, és egybekotottek
a program hatékonysagat felméré kutatassal. ,,A dohanyzasrol valo le-
szokast timogaté facilitatorok képzése” cimii 100 oras akkreditalt kép-
zest szerveztek tovabba, amelynek célja egy nemzetkozi egészségiigyi
oktatasi modell adaptalasa volt a specialis katonai szervezeten beliil fo-
lyo prevencios és terapias munkara.



Lakossagi kommunikacios tevéekenység a Népegészségiigyi Program
kapcsan:

— Egészségnapok szervezett, lakossagi kampéanyok kiilonbozd egyiitt-
miikodési megéllapodéasok alapjan: HM ,,Eld meg az életed” (8 alka-
lom, 8 helyszin), EM ,,Férfiak egészséghete” rendezvénysorozat.

— Vilagnapok - tamogatokkal - az egyéni ¢€s a kdzosségi egészségfe)-
lesztés érdekében (pl. Sziv vilagnapja: Flora/ UNILEVER).

— Az Egészségvédelmi Intézet munkatarsai 2006-ban, iskolaban, koz-
mivelddési intézményekben, konferencidkon és tudoményos ren-
dezvényen tobb mint 100 alkalommal tartottak eléadast.

— Meédiamegjelenés az energiaegyensuly témaban: az orszagos és he-
lyi, az elektronikus és irott sajtoban médiamegjelenésre mintegy 150
alkalommal keriilt sor.

— A Magyar Allergologiai Tarsasaggal kozosen késziilt ,,Allergiarol
mindenkinek! Mi koze a parlagfiinek a gorogdinnyéhez?” cimii ki-
advany orszagos terjesztése (8000 példany).

Az alkohol- és drogmegel6zés

Az ANTSZ képviseletében az OTH Népegészségiigyi Fosztalya - az
Orszagos Addiktologiai Intézettel egyiittmiikddve -, a Kabitdszeriigyi
Koordinaciés Bizottsag munkajaban tanacskozasi joggal vesz részt.

A Népegészségligyi Tarcakozi Bizottsag 2006. marcius 1-jén tartott
tlésén a bizottsagi tagok korében egyetértés alakult ki abban, hogy az
alkohol kozel azonos népegészségligyi artalom, mint a nikotin, ill. a
dohanyzas, a kabitoszerek, egészségtelen taplalkozas, mozgasszegény
¢letvitel. Mindemellett a lakossag egészségi allapotanak egyik f6 meg-
hatarozoja.

Az alkoholpolitika egyiittmiikddése-6sszehangolasa mas tarsadalom-
politikakkal és egészségfejlesztési célu stratégiakkal, programokkal
(pl. drogstratégia, dohanyzaspolitika, testi és lelki egészségfejlesztés,
népegeszségiligyli program, biinmegelézés, csaladvédelem) atiitébb
eredményt hozhat ezen, népegészségiigyi szempontbdl is relevans és
szamos veszélyt magaban rejté magatartasforma lekiizdésében. 2006-
ban ezért célként fogalmazodott meg az, hogy kozds szervezeti, moz-
galmi, kommunikacios stb. alapok ¢és projektek kidolgozasaval, az
egyes intézetek munkajat 6sszehangolva, atfogo, elsdsorban prevenci-
o0t szolgald programokat valositsanak meg. A jol miikddd helyi egyiitt-
mikodések hozzajarulnak az egyéni és kozosségi karok enyhitéséhez,
az alkoholbetegek és csaladjuk, kornyezetiik megfeleld kezeléséhez.

Az OTH az Orszagos Epidemiologiai Kézpontban miikodé Nemzeti
Drog Fokuszpont munkatarsaival egylittmiikodve, a kabitészer-problé-
ma visszaszoritasaban szamos feladatot teljesitett. Az OTH munkatar-
sai évente az Orszaggyilés szamara tovabbi, a kabitdszer-probléma
visszaszoritasat elGsegité dontés meghozatalahoz, hathatés szabalyo-
zas elkészitéséhez nélkiilozhetetlen, hiteles helyzetelemzést készite-
nek. Jelentéseik tartalmazzak, vazoljak a kabitoszer-fogyasztas €s az
azzal Gsszefliggd egyé€b tarsadalmi problémak valtozasait, azok titemét
és jellegét, a szabalyozasi valtozasok hatasait. Eves jelentéseik tartal-
mazzak az ellato-intézményrendszer atvilagitasat, hatékonysaganak
vizsgalatat.

A Szocialis és Munkaiigyi Minisztéerium az oktatasi intézményekben
folytatando drogprevencio tekintetéeben a kovetkezo tevékenységeket
végezte:

— Az ICsSzEM-OM kozos iskolai egészségfejlesztési és drogpreven-
cios programok tamogatasara palyazatot irtak ki. A palyazat célja az




iskolaban korszerli szakmai megfontolasokat tiikkr6z6, interaktiv ok-
tatasi technikakkal dolgozoé programok megjelentetése volt. A palya-
zatok elbirdlasa soran elényt élveztek azon programok, melyek a
blinmegelézéssel kapcsolatos témak feldolgozasan til tartalmaztak a
szilék és a kortarssegitok, kortarsképzok bevonasat is az iskolai
egészségnevelési feladatokba.

A palyazat keretében megvalosulasra keriil6 programok attekintése le-
zajlott, az elért populdcid reprezentativ mintajan folyamat- és ered-
mény-evaluacio elemeket egyarant tartalmazo kutatast végeztek, mely-
ben a prevencids programok kinalati oldalat teljes kortien feltérképez-
ték.

— Megjelent az Orszagos Drogprevencios Adattar cim{i CD, melynek
koszonhetéen nemzetkozi standardokhoz igazodd, orszagos
lefedettségli informaciokkal rendelkeziink az iskolai prevencios
programok kinalatara vonatkozoan.

— Az alacsony-kiiszobli ellatasi forma nevesitésre keriilt a szocialis
torvényben’ , a torvénymodositas 2007. januar 1-t6l hatalyos. 2007.
december 31-t6] minden olyan telepiilés onkormanyzatanak biztosi-
tania kell az alacsony-kiiszobii ellatas elérhetéségét a telepiilésen,
amely allando lakosainak szama legalabb 30.000 f6.

A kabitoszer-fogyasztassal foglalkozd, kiemelten alacsony-kiiszobii in-
tézmények infrastrukturalis fejlesztésére, illetve miikddési tiamogatasa-
ra a kabitoszeriigyi koordinacioért felelds tarca dsszesen 170 000 000
forintos keretosszeggel irt ki palyazatot. A nyertesek kozott dontéen
olyan egyhazi és civil szervezetek voltak, amelyek tobb éve foglalkoz-
nak droghasznalokkal. A palyazat célja az volt, hogy az ellato szerve-
zeteket felkészitse a normativa fogadasara.

— Az SZMM 2006 masodik félévében a kabitoszer-fogyasztokkal és
kabitoszer-prevencioval foglalkozo szervezetek komplex programja-
inak tamogatasara 77 103 000 forintos keretosszeggel jelentetett
meg palyazatot. A palyazat célja olyan komplex programok tdmoga-
tasa volt, amelyek a személyes, szocialis €s kdrnyezeti valtozasok
révén Osztonoznek az egészségesebb ¢letkoriilmények és életvitel
megteremtésére, kapcsolodnak a kabitoszer-fogyasztas megeldzésé-
hez, vagy a kabitdszer-hasznalattal szemben pozitiv mintat nyujtanak.

— Az SZMM az Egészségiigyi Minisztériummal kdzos palyazati prog-
ramot irt ki, 30 millio forintos keretosszeggel. A palyazat célja a
drogbetegek egészségligyi ellatasanak javitasa, a drogbetegeket ella-
to egészségligyi ellatorendszer teriileti hianyossagainak mérséklése,
illetve a magasabb szint(i ellatashoz sziikséges targyi eszkdzok biz-
tositasa. A tamogatando tevékenységek kore: a diagnosztikus lehetd-
ségek bovitése, Uj ellatasi sziikségletek (pl. kettés diagnozisu bete-
gek) kielégitését célul tiizd, beruhazas nélkiili fejlesztések, a maga-
sabb szinvonalll egészségiigyi rehabilitacios szolgaltatasok (pl. pszi-
chotherapia, testi szovédmények gyodgyitasa) megteremtése, a
komplex szolgaltatasok kialakitasahoz sziikséges humaneréforras-
igények biztositasa.

— A Nemzeti Drogmegel6zési Intézet altal elinditott Szakmai Informa-
cios Portal (SZIP) regisztralt szervezeteinek szama 2006-ban 487, a
regisztralt szervezetek osszesen 314 programot miikodtetnek, ezek
80,6%-a (253 program) prevencios program. 2005. évhez képest
azonban novekedett az ellatasi €s egyéb programok aranya is.

2 A 1993. évi IIL. torvény a szocialis igazgatasrol és szocialis ellatasokrol



— Az SZMM 2006 tavaszan - KAB-PR-06-A/B elnevezésii, 80 millid
Ft-os keretosszegli - palyazatot jelentetett meg komplex programok
tamogatasara, amelyek a személyes, szocialis €s kornyezeti valtoza-
sok révén 0sztonoznek az egészségesebb életkoriilmények és életvi-
tel megteremtésére, kapcsolodnak a kabitdszer-fogyasztas megeld-
zéséhez, vagy a kabitoszer-hasznalattal szemben pozitiv mintat
nyujtanak, illeszkedve a ,,Nemzeti stratégia a kabitoszer-probléma
visszaszoritasara” c¢imi dokumentumokban megfogalmazott célok-
hoz. A palyazati kategoriak az alabbiak voltak:

— A) kategoria: Iskolan kiviili, helyi kozosségi szintereken zajlo pre-
vencios €s szabadidds programok tamogatasa, amelyek kapcsolod-
nak a kabitoszer-fogyasztas megel6zéséhez és a kabitoszer-haszna-
lattal szemben pozitiv mintat nyujtanak. Drog alternativak tamoga-
tasa, a kockazatkeresés, valamint a pszichologiai elmélyiilés sziik-
ségletének kielégitésére szolgald programok.

— B) kategoria: Munkahelyi drogpolitika kialakitasat és annak megva-
lositasat elésegité modellprogramok beinditasa, a munkahelyek és a
kabitoszer-probléma kezelése teriiletén tevékenykedd szervezetek
egylttmiikodésében.

Az Oktatasi Minisztérium a nevelési-oktatasi intézmények részére fo-
lyamatos szakmai tamogatast nyujt az intézményekben foly6 drogpre-
vencios feladatok, programok megvalositasaban. A suliNova Kht. szer-
vezésében iskolai drogiigyi koordinatorok képzésére keriilt sor.

A tarca miivel6dést €s kozmiivel6dést segitd szakmai tevékenysége so-
ran a kiillonboz6 szintli kozmiivel6dési intézményekben megvalosuld
szabadidé hasznos eltoltéséhez hozzatartoznak azok az amatérmiivé-
szeti, eléado-miivészeti, népmiivészeti, hagyomanyos kézmives tech-
nikakkal foglalkoz6 kozosségi egyiittlétek, szakkorok, klubok, bemuta-
tok, nyitott napok, amelyek nagymértékben lefoglaljak a fiatalokat, és
értelmes célokat jelentenek a szamukra. Ezekkel az elfoglaltsagokkal,
az adott kdzosséghez valo tartozas érzésével sokkal kisebb az esélye a
szenvedélybetegségek kialakulasanak. A céllal, tartalommal t51tott ko-
z0sségi egyiittlétek az egészségmegdrzo €s az alkoholellenes prevenci-
oban is jelentGs szerepet kapnak és kaphatnak.

A fenti célokat szolgaljak a szintén kozmivelddési intézmények €s
kozmiivelddési civil kozosségek altal kezdeményezett un. életmodta-
borok, egészséges ¢letmod napok, hetek, kézmiives taborok, miivésze-
ti taborok, bemutatok, talalkozok. Ezeknek a miivelddési tevékenysé-
geknek, kozosségi foglalkozasoknak, egytittléteknek a tudatos és meg-
feleld szintli timogatasa, a tanoran kiviili nevelési programokba torté-
nd hatarozott beépitése a legsikeresebb drogprevencios modszerek és
eszkozok kozé tartozik. Kivalo lehetdséget nytjt az egészséges kornye-
zet alakitasa, a kornyezetkultura fejlesztése iranti igény felkeltésére,
valamint a tehetséggondozas alapjan az esélyegyenldség megteremté-
sére.

Az Igazsagiigyi és Rendészeti Minisztéerium beszamoldja alapjan az Or-
szagos Blinmegel6zési Bizottsag Titkarsaga az alabbi témakorokben
hirdetett nyilt palyazatot:

I. A stlyos vagy ismételten blncselekményt elkovetd 12-14 éves
megakadalyozasa érdekében modellprogram kidolgozasa és gya-
korlati megvaldsitasa. A palyazaton a budapesti Béke Gyermekott-
hon és Altalanos Iskola ,.Biinmegeldzés a Gyermekotthonban” el-
nevezésl projektje 15.619.200 forint dsszegli tdmogatast nyert. A
projekt célul tiizte a droggal és mas veszélyeztetd tényezdkkel érin-
tett allami gondozott gyermekek (valamint csaladjuk, kornyezetiik)




tarsadalmi beilleszkedésének és tanulasi esélyeiknek a javitasat, va-
lamint 6nismeretiik, egyéni és tarsadalmi felelGsségvallalasuk foko-
zasat. A projekt keretében a gyermekekkel végzett, személyre sza-
bott foglalkozas, képzés és képességfeltaras keretében szervezett,
aktiv sportolasi lehetdséget és intenziv mozgast biztositoé foglalko-
zasok zajlottak.

I1. Epitett és természeti kornyezet kozosségi védelme, kornyezettudatos
magatartas megerdsitése. A palyazaton 10.000.000 forint 6sszegii ta-
mogatast nyert a pécsi Baranya Ifjusagaért K6zhaszni Tarsasag ,,A
kozosségi védelem alatt 4116 véaros™ elnevezésli projektje. A program
keretében sor keriilt tobbek kdzott az ifjusag- és sportpolitika teriile-
tén tehetségkutatd programok és egyéb kulturalis, informatikai és
sporttevékenység szervezésére.

I Konfliktuskezelés az iskolaban, az iskolai és iskolakornyéki erészak
megelGzése. A palyazaton

a. 2.200.000 forint Gsszegli tamogatasban részesiilt a budapesti 21.
Szinhaz a Nevelésért Egyesiilet ,,Konfliktuskezelés €s prevencio az
er6szakmentes iskolaért - a 21. Szinhaz a Nevelésért Egyesiilet dra-
mapedagdgiai modellprojektje” cimi projektje. A projekt a drog és
az alkohol altal kivaltott, indulatvezérelt és erdszakos cselekedetek
motivacioit interaktiv dramapedagogiai eszkozokkel dolgozta fel,

b. 2.026.000 forint 6sszegli tamogatast nyert a szentesi Boros Samuel
Szakkdzépiskola és Szakiskola ,,Sulirend konstruktiv konfliktuske-
zelés és kozosségflejlesztés” elnevezésii projektje. A program rend-
szeres sporttevékenység segitségével valositotta meg kozossegfej-
lesztési és blinmegel6zési céljait,

c. 2.000.000 forint 6sszegli tamogatast nyert az erdékertesi SZEDER -
Sziilék Egyesiilete Didkokért Erdékertesen Kozhasznii Egyesiilet
,,Rad ériink program ErdSkertesen” elnevezésii projektje. A program
célja volt az iskolaskort gyermekek szabadidejének ,,értelmes” szer-
vezése délutani, esti 6rakban megvaldsulo sportprogramokkal, Onis-
mereti tréningekkel, kdzosségépité munkaval,

d. 2.150.000 forint 6sszegli tamogatasban részesiilt az Ercsiben 1év6
E6tvos Jozsef Altalanos Iskola és Alapfokt Miivészetoktatasi Intéz-
mény ,,J6 szoval oktasd, jatszani is engedd” elnevezésii projektje. A
projekt célul tlizte, hogy minél tobb gyermeknek lehetdséget bizto-
sitson a testi-lelki-szellemi meger6sodést célzo, széles skalaju teve-
kenységben valo részvételre. Ennek érdekében a fiatalok részére
rendszeres sporttevékenységet szerveztek és versenyekkel, palyaza-
tokkal bdvitették a készség- €s képességfeltaras, valamint a tehetség-
gondozas lehetdségeit,

e. 4.983.000 forint Gsszegli tamogatast nyert a Szigetvari Kultara és
Z6ld Zoéna Egyesiilet , Ejszakai Sport Szigetvaron és Pécsett” cimii
projektje. Az iskolai konfliktuskezelés, valamint az iskolai és az is-
kolakornyéki erészak megel6zését célul tiizé program 14 év feletti
fiataloknak nytjtott lehetGséget szabadidejiik aktiv, csapatban vagy
parosan jatszott sporttevékenységgel valo eltoltésére,

f. 4.522.000 forint Osszegli tamogatast nyert a nyiregyhazi Periféria
Egyesiilet ,,Kincsvadaszat - konfliktuskezelési modszerek tanuldsa”
nevi projektje. A program 1) a hasznos szabadid6 eltdltési szokasok
kialakitasa, erdsitése érdekében kdzosségi, sport- és szabadidds fog-
lalkozéasokat tartalmazott; 2) egészségfejlesztés céljaval felvilagosi-
to beszélgetéseket, valamint a felelés szexualis magatartas elsegité-
se érdekében informalddasi lehetéséget biztositott; 3) drogpreven-
cios céllal tényfeltarast, valamint a nemet mondas képessége kiala-
kitasanak elésegitését célozta,

g.2.998.600 forint Osszegli timogatast nyert a tiszadobi Szabolcs-
Szatméar-Bereg Megyei Onkormanyzat Gyermekvérosa, Szakiskola-
ja és Kollégiuma altal szervezett ,,Intézetben nevelt fiatalok devian-
cidba sodrodasnak megeldzése” elnevezésii projekt. A projekt célja
volt az intézetben nevelkedd fiatalok devianciaba sodrodasanak



megel6zése sport, nevelés, szabadidds foglalkozasok révén. Ennek
keretében a fiatalok részére személyiségfejlesztd tréningfoglalkoza-
sokat és rendszeres sportolasi lehetdséget biztositottak,

h. 3.430.000 forint osszegli tamogatast nyert a budapesti Vajda Péter
Enek-zene és Testnevelés Tagozatos Altalanos Iskola ,,Utca Helyett
Iskola” nevii projektje. A program az egészséges életvitel népszerti-
sitése és a szenvedélybetegségek prevencidja érdekében, tobbek ko-
z0tt, a tomegsport, a nem testnevelés tagozatos tanuloknak rekreaci-
os foglalkozasok és ¢letmod-foglalkozasok (egészségnevelés, drog-
prevencio) eszkozeit alkalmazta,

i. 4.000.000 forint Osszegli tamogatast nyert a nagykanizsai
Zsigmondy-Winkler Didksport Egyesiilet ,,Binmegel6zési modell-
projekt - mint a megeldzés eszkoze - tartalmas szabadidds €s sport-
tevékenységekkel, kortars segit6k bevonasaval, a konfliktusmegol-
das alternativainak és a képességfeltaras lehet6ségeinek alkalmaza-
saval” cimii projektje. A projekt sporttevékenység lehet8ségeinek
megteremtésével és tamogatasaval olyan szabadidés elfoglaltsagot
biztosit, mely alkalmas arra, hogy a tanulok személyisége fejlédjon,
egyéni és kozosségi ¢letiik tartalmasabba valjon. Ennek eszkozei
voltak a rendszeres sporttevékenységen til klubfoglalkozasok, ki-
randulasok és taborozasok €s a nyitott tornaterem,

j. 4.600.000 forint Gsszegli tamogatasban részesiilt a budapesti Vasas
Sport Club ,,Rendszeres sporttal a biinmegel6zés és a veszélyeztetett
korosztaly 6sszefogasaért” elnevezésii projektuma. A projekt azon a
felismerésen alapul, hogy a diakok életében, hétkdznapjaiban egyre
hamarabb jelenik meg a dohanyzas, az alkohol és a drogfogyasztas
problémaja. Ennek tiikrében komoly feladat a megel6zés. A program
célja, hogy a diakokkal megismertesse a rendszeres sportolas és a
hasznos szabadid6toltés 6romeit €s ennek révén elérje, hogy az isko-
laskoruak a rendszeres sportban komoly célokat talaljanak, erésod-
jék jellemiik, kitartasuk, valamint szocializacios készségeik,

k. 5.000.000 forint dsszegli tdmogatast nyert Pocsaj Kozség Onkor-
manyzatanak ,,Véd6halo a biin kiiszobén - Blinmegel6zési Modell-
projekt” elnevezésli programja. A modellprojekt heti rendszeresség-
gel kozos tanar-diak-sziild sportdélutanokat szervezett.

Honvédelmi Minisztériumban a megel6z6 munka a teriilet interdiszcip-
linaris jellegébdl adodoan pszichologusok, jogaszok, egészségtejlesz-
ték, mentalhigiénés szakemberek, szocialis munkasok, kortarssegitok
egylittes, O0sszehangolt tevékenységére épiilt. A prevencios feladatok
végrehajtasa soran (utalva az ,,I. Egészségfejlesztés a mindennapi élet
szinterein” cimben 1év8 végrehajtott feladatok alpontjaira) dsszesen
11.635 fiatalt (14 - 39 éves) értek el a Magyar Honvédség alakulatainal
¢s a civil-katonai egyiittmiikodés keretében szervezett programjaik al-
kalmaval.

A Magyar Honvédség Drogprevencios Bizottsaga hatarozata alapjan, a
Népegészségligyi Program ajanlasait figyelembe véve, 2006-tdl a bi-
zottsagi munkaba beemelésre keriilt az alkohol- prevencié témakare is.
A prevencios munka fontos részét képezte az alkohol- €s drogpreven-
cios el6adasok megtartasa, amelyek az alkohol- €s a drogfogyasztassal
kapcsolatos témakat olelték fel. Hét alakulatnal, sszesen 530 £6 részé-
re tartottak prevencios eléadasokat ,,Az alkohol- és kabitoszer-fogyasz-
tas veszélyei”, valamint a ,,A drogprevencio aktudlis helyzete a Magyar
Honvédségben” cimekkel. Az MH allomanyéaban 2006-ban 6896 szii-
révizsgalatot végeztek.

A drogprevencids munkardl részletes jelentés késziilt a Magyar Koztar-
sasag Kabitoszeriigyi Koordinacios Bizottsaga részére.




Egészséges taplalkozas, aktiv testmozgas
elterjesztése, energiaegyensuly

A 882/2004/EK rendelet eldirja valamennyi tagallamnak, hogy 2007.
évtdl kezdddden egy Integralt Tobbéves Nemzeti Ellendrzési Tervet
alakitson ki. A Terv f6 célkitiizései a Nemzeti Elelmiszer-biztonsagi
Program célkitiizéseihez is illeszkednek. A Magyar Elelmiszer-bizton-
sagi Hivatal Tudoméanyos Tandcsado Testiiletével, Hatosagi Koordina-
cids Csoportjaval, valamint az érintett hatésagok képviselSivel vald
konzultacio eredményeként az alabbi {6 altalanos és konkrét célkitiizeé-
sek keriiltek meghatarozasra.

Altalénos stratégiai cél: a Terv a leghatékonyabb modon jaruljon hoz-
74 az emberi élet és egészség, valamint a fogyasztoi érdekek lehetd leg-
magasabb szintli védelmének biztositdsahoz, a hatosagi ellendrzés esz-
kozeivel, a tarsadalom teherbird képességének fiiggvényében.

Konkret celok 2007-re:

1. A fogyasztokat érd kémiai, bioldgiai, radiokémiai terhelés csokken-
tése, ezen szennyezddések hatékony monitorozasaval, a termékek
nyomon-kovethetdségének megkovetelésével és a jogszabalyi kove-
telmények betartatasaval.

2. A fogyasztok anyagi érdekeinek hatékonyabb védelme, tajékoztata-
sanak javitasa és valasztdsanak megkonnyitése hiteles informéciok
biztositasaval.

3. Fentiek teljestilésének eredményeként az élelmiszer eredetii megbe-
tegedések csokkentése, a fogyasztok bizalmanak novelése €s a piaci
verseny tisztasaganak javitasa.

Az é4llamhaztartas hatékony miikodését eldsegitd szervezeti atalakita-
sokrol és az azokat megalapozd intézkedésekrdl szold 2118/2006. (VI.
30.) Korm. hatarozat 7. pontja szerint a foldmiivelésiigyi és vidékfej-
lesztési miniszternek az egészségiigyi miniszterrel egylittesen eldter-
jesztést kellett késziteni az egységes €lelmiszer-biztonsagi szervezet ki-
alakitasarol és feliigyeletérdl. 2006. végén kiadasra keriilt az egységes
¢lelmiszer-biztonsagi szervezet létrehozasarol szold 2243/2006. (XII.
23.) Korm. hatarozat. 2007. januar 1-t6l megalakult a Mezégazdasagi
Szakigazgatasi Hivatal szervezetrendszere, amely mind a kdzponti
operativ irdnyitas szintjén, mind a teriileti végrehajtasi szinten megva-
lositotta az integralt ellendrzést.

A Foldmtivelésiigyi és Vidékfejlesztési Minisztériumon beliil tobb f6-
osztaly Gsszevonasaval létrejott az Elelmiszerlanc-biztonsagi, Allat- és
Novényegészségiigyi Fbosztaly, amelynek a szakmai iranyitasa alatt
miikod6é hatdésagok a hazai mezdgazdasagi termelést, az élelmiszer-
eldallitast és -forgalmazast széleskortien ellendrzik. A 2006 augusztu-
saban tortént valtozas lehetdveé tette, hogy atfogd, egymashoz kapcso-
16d¢ ellendrzés valosuljon meg az allati és novényi eredetii élelmisze-
rek, boripari termékek, valamint a z6ldség-gyiimolcs eldallitas és for-
galmazas teriiletén.

A biztonsagos élelmiszer-ellatas érdekeben tett fobb intézkedések:

— Az ¢lelmiszer-higiénia teriiletét és hatdsagi ellendrzését ujraszaba-
lyozo, kotelezéen alkalmazandd EU rendeletek 2006. januar 1-jén ha-
talyba Iéptek hazankban is. Ennek kovetkeztében az FVM rendeletek
hatalyon kiviil helyezése megtortént, a GKM-mel, illetve az EiiM-
mel egyiittes rendeletek jogharmonizacidja folyamatosan torténik.



— Az FVM iranyitéasa alatt mikod6 hatosagok dsszehangolt hisvéti és
nyari ¢élelmiszer-biztonsagi akciot hajtottak végre. Elsésorban a
,szezonalis” élelmiszerek gyakoribb ellendrzésére keriilt sor.

— Az Allategészségiigyi és Elelmiszer-ellendrzé Hatésag 2006. junius 1.
¢és szeptember 15. kozotti kiemelt ellendrzése az élelmiszer-eldallitas
¢s az élelmiszer-kereskedelem teriiletére terjedt ki, fokozott figyelmet
forditva a nagykereskedelmi raktarakra és logisztikai kozpontokra.

— A Noveény- és Talajvédelmi Szolgalatok a 2006. janius 30. - jalius 7.
kozotti akcid soran zoldség-gyiimolcsfeélék (paprika, paradicsom, re-
tek, salata, uborka, 6szibarack, meggy, sz616) novényvéddszer-mara-
dékait, illetve az unids piacszabalyozas hatalya ala tartozo termékek
mindségét ellendrizték. Az ellenérzott termékek 10,5%-a tartalma-
zott a megengedett mennyiség felett novényvéddszer-hatdanyagot.
A ndvényvédbszer-maradék ellendrzés teriiletén a Novény- és Talaj-
védelmi Szolgalatok részére uj feladatként jelentkezik a ndvényi ere-
detii feldolgozott termékek novényvéddszer-maradék vizsgalata (bé-
bigtel/ital, gabonapehely, tidit6k stb.).

— A novényvédelmi igazgatas szervezetének keretében mikodd
Z06ldség-Gylimdlcs Mindségellendrzési Szolgalat az EU kdvetelmé-
nyei szerinti ellendrzési rendszerében a csatlakozast kovetéen ki-
emelt célként hatarozta meg az importellendrzés megerdsitését. En-
nek érdekében torvények és jogszabalyok modositasat koveten
szervezeti modositasok torténtek, melynek eredményeként folyama-
tosan novekedett az importtételek vizsgélati szama.

— Az Elelmiszerlanc-biztonsagi, Allat- és Novényegészségiigyi FGosz-
taly 2006. november 20. és 2007. januar 5. kozott kiemelt ellenérzé-
seket szervezett az ¢lelmiszer-elGallitas €s -forgalmazas teriiletén a
karacsonyi idGszakra tekintettel mind a hazai, mind a harmadik or-
szagokbol hazankba érkezd termékek vonatkozasaban. A vizsgalt
idészakban az import- borok ellenérzését, mintavételét nagy aruhaz-
lancokban végezték az Orszagos Bormindsité Intézet munkatarsai.

Az OEFI szervezésében:

— Munkahelyi étkeztetés (kozétkeztetés és biifé) egészségesebbé téte-
1ében, iskolai biifé programban szakmai és gyakorlati részvételre, ta-
nacsadasra, bemutatora (Kozlekedési Muzeum) kertilt sor.

— Folytatta miikodését az 1998 ota fennallé N6&i Gyaloglo- és Futod
Modell Klub a févarosban, évente kérddives felmérés késziil a helyi
szukségletekrdl.

Az OSEI Sportegészségiigyi programja keretében 2 x 1 napos tovabb-
képzo tanfolyam keriilt megrendezésre haziorvosok részére, melynek
témaja a sportorvosi sziir6vizsgalatok €s a sportolok sériilései voltak,
valamint a févarosban és megyeszékhelyeken, dsszesen 23 alkalommal
nyilt napot tartottak ,,Gyermekek és a sport”, valamint ,,Id8sek és a
sport” cimmel.

Az Oktatasi Minisztérium személyi allomanyanak egészségmegoOrzése
érdekében, korszerlien felszerelt kondicionald termet biztosit.

Onkormanyzati és Teriiletfejlesztési Minisztérium személyi alloméanya
részére korszeriien felszerelt kondicional6 terem ¢€s - gyogytornasz ve-
zetésével - egészségmeglrzd torna igénybevételére biztosit lehetdséget.

A sport szakteriilet szabadidds része A) programokkal, B) palyazati ta-
mogatasokkal, C) a szabadidds sportszervezetek miikddési és program-
tamogatasaval segitette az ,,Egészség Evtizedének Népegészségiigyi
Programjat.”




A) Programok

,»Mozdulj, Magyarorszag!” Program keretében 83 szabadiddsportos
esemény keriilt tiamogatasra 2006-ban, amely az eddig beérkezett szak-
mai beszamolok alapjan legkevesebb 200.000 {6 szabadidds tevékeny-
ségét tamogatta. Ezen 1étszam mellett ki kell emelni az orszagos szin-
ti megmozdulasokat, mint példaul a Vilag Gyaloglo Napot, a Mozdulj,
Balaton! Programot, ahol 30 balatoni telepiilés strandjan 27.412 {6
sportolt, a Kihivas Napjat, amely napon csak a kategoriagyGztes tele-
piiléseken 154.000 {6 sportolt, a BSI Futo Kft. altal szervezett nagy fu-
toversenyeket, ahol kdzel 40.000 futo allt rajthoz, valamint az Adidas
Streetball orszagos programot, amely keretében hét helyszinen 3.700
6 pattogtatta a labdat (tobb, mint 800 csapat).

,,10 000 Lépés” Gyaloglé Program négy éve indult. Célkozonsége az
idés emberek, az ¢letmod altal meghatarozott betegségben szenveddk
(cukorbetegek, sziv- és érrendszeri betegek), a kismamak, a gerinc- és
izileti problémakkal €16k és a nék. A program klubjainak keretében -
lépésszamlalok hasznalataval - 74, f6leg nyugdijasszervezet vesz részt
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lenti.

Megyei Fittségi Sportnapok - 20 millios keretb6l 14 orszagos szinti
esemény, kozel 14.000 {6 részvételével valosult meg. A helyi szervezok
a szabadidds sporttevékenységek mellett a résztvevok egészségi alla-
potanak felmérésére (pl.: vérnyomasméres, veércukor-, koleszterin-
szintmérés stb.), életmod tanacsok kozvetitésére alkalmas egészségsa-
tort tudtak biztositani.

A Halmozottan Hatranyos Helyzetliek Sportja keretében a 20 millié fo-
rint 0sszkoltségli forrasbol tobb alprogramot szerveztek, dsszesen ko-
zel 8.000 £6 részvételével.

Tamogatasra keriilt sor a ,,Holdsugar Program 2006 eseménysorozat
keretében, amelynek célja veszélyeztetett koru €s életkoriillmények ko-
zott €16 (12-25 év kozotti) fiatalok idejének, energiainak és figyelmé-
nek lekotése. Tamogattak a Cigany Labdarugo Valogatott miikodését.
A cigany valogatott Europa szerte elismert teljesitményt nyujt. A spor-
ton keresztiil sok roma fiatal esélyegyenlségének, koriilményeinek ja-
vitasat, valamint a tehetségesek felkutatasat érték el az elmult id6szak-
ban is. Tamogattak a Gyermekotthonok IX. Eurépa Kupajat. A sport-
versenyeken gyermekotthonok, diakotthonok, specialis altalanos isko-
lak, szocialis otthonok fiataljai vettek részt immaron hetedik éve.

Fogyatékosok Szabadidésportja keretében rendszeresen minimum
8.000-10.000 6 vesz részt. Megyénkét (19 megye + Budapest) 2 mil-
1i6 forintbol a fogyatékosok szabadidésportjara (rendezvények, esemé-
nyek, sportfoglalkozasok egész évben) egységes tamogatast juttattak el
a Fogyatékosok Nemzeti Sportszovetségén keresztiil, mely szervezet
koordinalja az eseményeket.

B) Palyazatok

a) A rendszeres testmozgas lehetdségének megteremtése jegyében:

,»A didkok mindennapos sportoldsanak megteremtése” program

650 milli6 forintos keretdsszeggel az OTM Sport Szakallamtitkarsaga

a kozoktatasi intézményekben - hetente 2 alkalommal, minimum 1 6ras
id6tartammal - megtartott délutani sportfoglalkozasok, valamint a ver-



senyeztetés tamogatasara irt ki palyazatot. A palyazat - figyelembe vé-
ve az iskolak vilaganak sajatossagat - a 2006. szeptember-2007. junius
kozotti idészakban megvalosuld deélutani sportfoglalkozasokhoz és
versenyeztetéshez nyujtott anyagi tamogatast, 0sszességében 894 okta-
tasi intézmény részére.

,,Tart kapus létesitmények” program (a rekreacios célu sport szélesko-
1l elterjesztésére)

A népesség egészségi allapotanak javitasa, a rendszeres fizikai aktivi-
tas, azaz a rekreacios célu sportolas széleskorii lehetéségének biztosi-
tasa érdekében az OTM Sport Szakallamtitkarsiaga 160 millié forintos
keretdsszegbdl elinditotta ,, Tart kapus program”-jat, melynek kereté-
ben a meglévé sportlétesitmények hétvégi (esti) nyitva tartasanak
tamogatasaval alkalom nyilik a kiilonféle korosztalyok, csaladok
szamara a sportolasi lehetdségeket biztosité terek kedvezményes
igénybevételére. A ,, Tart kapus program” megyei szinten 8-10 helyszi-
nen, varosonként 2-4 1étesitményben biztosit sportolasi lehetGséget a
mozogni vagyoknak, dsszesen 311 helyszinen.

b) Az infrastruktura fejlesztése céljabol:

— Palyazat a szabadtéri, szabadiddsport-1étesitmények fejlesztésére,
korszer(sitésére, felujitasara

300 milli6 forint keretosszeggel a szabadtéri, szabadiddsport-létesitmé-
nyek (lakotelepi sportpalyak, futopalyak, szabadtéri tornapalyak, vizi
sportok Gzésére alkalmas létesitmények) fejlesztésének, korszerisitésé-
nek és feljitdsanak vissza nem téritendd tdmogatasara kertlt kiirasra
palyazat, melyre négyszeres volt a tuljelentkezés. A beérkez6 360 érve-
nyes palyazatbol 126 palyazo nyert. A tamogatasok legkisebb 6sszege 1
millié Ft, legmagasabb Osszege pedig 5 millié Ft, és mar megkezdett
fejlesztések befejezésére is felhasznalhatoak.

— Palyazat a sportegyesiiletek, iskolak eszkozellatottsaganak javitasara

150 milli6 forintos keretdsszeggel a sportegyesiiletek - kiillondsen a fel-
s6oktatasi intézményekben miikddd sportegyesiiletek -, a didksport-
egyesiletek, az iskolai sportkorok és a sportiskolak sporteszkoz- €s
sportszerelldtottsaganak megujitasara irt ki palydzatot az OTM Sport
Szakallamtitkarsaga, melynek keretében vissza nem téritendd tdmoga-
tast nyerhettek a palyazok. Osszességében 1221 érvényes palyazat ér-
kezett. Ebbol 509 nyertes palyazé kapott tamogatast.

C) Szabadidds sportszervezetek miikodési és programtamogatasa:

— Magyar Egyetemi és Fdiskolai Sportszovetség: a felsGoktatas sport-
janak szervezése,

— Magyar Didksport Szovetség: az altalanos- és kdzépiskolai diaksport
szervezese (pl. Diakolimpia),

— Magyar Testnevelé Tanarok Orszagos Egyesiilete: az iskolai sport-
élet vezetése,

— Nemzeti Szabadidésport Szovetség: a szabadiddsport koztestiileti
képviselete,

— Wesselényi Miklos Sportkdzalapitvany: a szabadiddsport palyazati
szervezete,

— Fogyatékosok Nemzeti Sportszovetsége: a fogyatékosok szabadid6-
sportjanak tamogatasa.




A fejezet cimében megfogalmazott célt szolgalja a Nemzeti Sportstra-
tégia ujragondolasa, mely a 2006. évben tortént meg. Lényege, hogy
nagyobb hangsulyt kapjon a népesség szabadidds tevékenysége a sport
egészében, ezt jelzi az 01 szaktarca jelszo is: ,,Sportold nemzet”.

Az OTM Sport Szakallamtitkarsaga tobbek kdzott ,,az aktiv testmozgas
elterjesztése” érdekében 2007 januarjaban modellkisérletet inditott el a
Komplex Kistérségi Szabadidésport Programok kidolgozasara, ill.
megvalositasara.

Az egészséges életmod attitlidrendszerének kialakulasat, a lakossag
fizikai aktivitasanak 0sztonzését dont6 modon befolyasolhatja a sza-
badidésport programok kistérségi kinalatanak bdvitése, szervezett
keretek kozott torténd lebonyolitasa, a résztvevok korének kiszélesité-
se, szamanak ndvelése. A projekt tovabbi célja a helyi dnkormanyza-
tok (a Tobbcélu Kistérségi Onkorményzati Tarsulds) és a kistérségek-
ben mikodd civil szervezetek (sportegyesiiletek, szabadidé klubok
stb.) egylittmikodésének erdsitése, a lokalis eréforras-koncentracio
megvalositasa. A tamogatas forrasa a 2006. évi koltségvetés. A rendel-
kezésére allo keretdsszeg 7.500.000 Ft. A tamogatas 0sszege kistérse-
genként 700.000 Ft. A tamogatottnak a projekt megvalositasahoz
300.000 Ft 6nrészt kell biztositania. A modellkisérletbe dsszesen tiz - a
hitelintézetek és a pénziigyi vallalkozasok kiilonaddjardl szolo 2004.
évi CII. térvény alapjan létrehozott - Tébbcéli Kistérségi Onkormény-
zati Tarsulas keriil bevonasra. Az egylittm(ikodd partnerek elsGsorban
azok a TKT-k lehetnek, amelyek alapitd okirata (tarsulasi szerzédése)
a sportfeladatok kozos ellatasat mar tartalmazza. A kivalasztasnal to-
vabbi fontos szempontot (elényt) jelent a hatranyos helyzetii térségi be-
sorolas. A résztvevoi kor a Regionalis Sportfejlesztési Bizottsagok ja-
vaslatainak figyelembevételével kerlil meghatarozasra.

A Testnevel6 Piknik az Oktatasi Minisztérium szakmai tamogatasaval -
a testneveld tanarok nemzetkozi szakmai tovabbképzése - szakmai
oOtletborze, elméleti és gyakorlati bemutatokkal tortént meg. A résztve-
vok az elméleti el6adasokon és a sportagi bemutatokon megismerked-
hettek a legtijabb és legnépszeriibb, az iskolakban is jol tanithat6 sport-
agakkal, amelyeket a helyszinen gyakorlatban is kiprobalhattak.
Az oktatasi infrastruktira korszer(sitésére, ezen beliil tornaszoba, tor-
naterem feltjitasara, rekonstrukciojara, épitésre, eszkozbeszerzésre az
alabbi palyazati programok biztositottak lehetéséget:
1. ROP 2.3 ,,Ovodék és alapfokt nevelési-oktatasi intézmények infra-
strukturalis fejlesztése” palyazat. Kedvezményezettek szama: 154
2. Informacids technologia az éltalanos iskoldkban”™ cimii PHARE-
program 1. alprogram. Kedvezményezettek szama: 126

A Honvédelmi Minisztérium tevékenysége soran az aktiv testmozgas-
ban, gazdag ¢életmod kialakitasanak érdekében a személyi allomany €s
csaladtagjai részére a Honvéd Sportegyesiiletek segitségével évente
szamos sporteseményt szervez helyi és regionalis, valamint tobb ren-
dezvényt orszagos szinten. Az allomany részére rendszeres (évenkénti)
fizikai allapot felmérése kotelez6. Szamos katonai sportverseny (mezei
futoverseny, katonai haromtusa) és bajnoksag (jarérverseny, futballbaj-
noksag) keriilt széles korben megrendezésre.

A Honvéd Egészségpénztar szolgaltatasai kozott szerepel a pénztarta-
gok és csaladjuk szamara igénybe vehetd fizikai allapotfelmérés, vala-
mint személyre sz6lo edzésterv elkészitése, ezen kiviil szamos rekrea-
cios €s szabadidds sporttevékenység igénybevételének tamogatasa.

Az alkalmassag elérésének és szinten tartasanak feltételeit a Honvéd-
ség biztositja (sport objektum hasznalatanak biztositasa, valamint az
edzettségi kategoriatol fiiggden min. heti két ora katonai testnevelésen
valo részvétel).



Nemzeti Kornyezet-egészségiigyi Akcioprogram

A Nemzeti Kornyezet-egészségiigyi Akcioprogram célja az egészséget
tamogatd kornyezet kialakitasa, amely elGsegiti a kdrnyezeti eredeti
megbetegedések visszaszoritasat.

A 2006 évi feladatok a kornyezeti eredetli betegségteher csokkentését
céloztak dsszhangban a Mésodik Nemzeti Kornyezetvédelmi Program-
mal (NKP-II.) és az Europai Uniéo Kornyezet és Egészség 2004-2010
évekre szolo cselekvési tervével, valamint a WHO 4. pan-eurdpai kor-
nyezet és egészség miniszteri konferencian az Europai cselekvési terv
a kornyezetért és a gyermekek egészségéért (CEHAPE) dokumentum-
ban megjelolt célkitizésekkel. A feladatok kozti koordinaciora azért
kell kiemelt figyelmet forditani, mert a kornyezeti expozicio €s a bio-
logiai hatasok kozotti dsszefliggések ismeretére alapozva lehet a szeny-
nyez0 forrasokat azonositani, az egészségkarosodasokat megeldzni,
valamint hatékony intézkedéseket hozni a kdrnyezetre és az egészség-
re veszélyes tényezdk hatasanak csokkentése vagy megsziintetése érde-
kében.

a. Kornyezet-egészségiigyi informacios rendszer fejlesztése €s adat-
bazisok 6sszekapcsolasa

a.a. LevegdminGdség egészseégiigyi kockazatanak értékelése

Az Europa Tanécs dontése értelmében korszerdsités alatt all a kdrnye-
zeti levegdmindségre vonatkozo jelenlegi szabalyozasi rendszer. Az or-
szagok kozotti egyeztetés stadiumaban 1évé 1j iranyelv (Directive of
the European Parliament and of the Council on ambient air quality and
cleaner air for Europe) hangstlyozottan foglalkozik a lakossagi expo-
zicido mérésének ¢€s a lakossag tajékoztatasanak kérdésével.

A hazai jogharmonizacidt kovetden életbe 1€pd Uj eldirasok szerinti
kornyezet-egészségiigyi értékelés megalapozasa céljabol modszert ve-
zettek be a rovid és hosszl tava kornyezet-egészségiligyi hatasbecslés
elvégzésére, valamint a 1égszennyezettség varhatd egészségi hatasarol
torténd lakossagi tajékoztatasra. A levegémindség kornyezet-egészség-
ugyi hatasbecslését végezték el Budapesten és 6t vidéki nagyvarosban
a szallo por 10 um alatti frakcio és a nitrogén-dioxid egészségkarosito
hatsanak a vizsgalatara alapozva. Modszertani Utmutatot készitettek a
levegémindség retrospektiv kdrnyezet-egészségiligyi értékelésének el-
végzeéséhez.

Az altalanos lakossag szamara konnyen értelmezhetd levegdmindségi
indexet alakitottak ki (LMI), amelynek segitségével a légszennyezett-
ség rovid tava hatasaval Osszefiiggd egészségi kovetkezmények is
megadhatok.

a.b. Szakmai segédlet elkészitése a vizbiztonsagi tervezéshez és ellen-
Orzéshez

A WHO ,,vizbiztonsagi tervek”” itmutatot adott ki, amelynek bevezeté-
se szakmai-mindségiigyi eszkoz alkalmazasat jelenti a vizmiiveknél,
annak érdekében, hogy csokkenjenek a fogyasztokat esetlegesen érd
egészségligyi kockazatok. A veszélyelemezés és kritikus szabalyozasi
pontok meghatarozasa az élelmiszer-elallitoknal kozismert HACCP
(Hazard Analysis and Critical Control Point System) rendszerhez ha-
sonlo, de korantsem azonos megkozelitést jelent. A feladat lényege a
biztonsagi rendszer adaptalasa az ivovizellatas jellemzdire. A modszer
vizszolgaltatoknal, illetve az ANTSZ-nél torténd bevezetése feltételez
bizonyos folyamatiranyitasi kultarat és azok gyakorlati alkalmazasat,
mindségiigyi technikak ismeretét. A vizbiztonsagi rendszer kialakitasa




soran az egészségiigyi kockazatot jelentd veszélyek (fizikai, kémiai, bi-
ologiai, szervezeti) feltarasa, elemzése torténik a vizellatas és vizkeze-
lési technologia minden 1épésében és kiterjed a vizkivételtdl a fogyasz-
to csapjaig. A veszélyelemzes utdn meghatarozzak a kritikus szabalyo-
zasi pontokat, az ezekhez tartozo beavatkozasi hatarértékeket, ezek
mérési modszereit, valamint a helyesbité/megel6z6 tevékenységeket,
melyek hivatottak a veszély el6fordulasat a minimumra csdkkenteni.
A vizbiztonsagi rendszer kialakitasa a Tab-Zala kistérségi vizm{i min-
tatertileten valosult meg.

b. Osszehangolt, célzott vizsgilatok, felmérések
b.a. Radonfelmérés iskolakban

A radon egyre nagyobb jelentéséghez jut a sugarvédelemben, hiszen e
radioaktiv nemesgaztol szarmazik az éves természetes sugardozis til-
nyomo része. A radioaktiv sugarzasokra a fiatalabb szervezet érzéke-
nyebb, a fiatal korosztaly pedig €letének egy jelentds részét az iskola-
ban tolti, ezért 57, az orszag kiillonbozé helyén elhelyezkedd iskolaban
felmérték, hogy milyen mérvii az altalanos iskolak tanuldinak az isko-
laban a radontdl elszenvedett sugarterhelésére. Megallapitottak, hogy
csupan egy iskolaban (Ajka) volt kiemelkedd a radonszint. A tobbi is-
kolaban mind a radonkoncentraci6, mind pedig a dozisteljesitmény az
orszagos atlaghoz igazodo, illetve az alatti értéket mutatott.

b.b. Dioxin-toxicitasu PCB-k meghatarozasa bioldgiai mintakban - a
meglévd dioxinanalitikai eljaras tovabbfejlesztése

Az Europai Unidban egyre nagyobb hangsulyt kap a perzisztens klortar-
talmu vegyiiletek human bioldgiai monitorozasa, mint a kémiai - kor-
nyezet-egészségligyi expozicio egyik kiemelkedd jelzGje. A dioxinana-
litika kiterjesztése biologiai matrixok, élelmiszerek esetén a dioxin-
toxicitasu PCB-kre lehetéve teszi a dioxinok €s a PCB-k okozta toxikus
hatas egyiittes meghatarozasat. A dioxinokkal 6sszemérhet6 toxicitassal
rendelkeznek egyes poliklorbifenil (PCB) kongenerek. Hasonlo fizikai-
kémiai, kémiai sajatossagokkal rendelkeznek, s viselkedésiik bioldgiai
rendszerekben is nagyon hasonl6. Ezen toxikus anyagok bioldgiai min-
takbol torténé monitorozasa hazankban is kiemelt jelent6ségli. Ennek ér-
dekében részletes modszertant dolgoztak ki a poliklordibenzo-p-dioxinok
(PCDD), poliklérdibenzo-furanok (PCDF) és a dioxin-toxicitasu poli-
klorozott bifenilek (DL-PCB) meghatarozasara szolgaldo mérésekre.

c. A kornyezeti eredetli betegségteher felmérése, csokkentése

c.a. Kornyezet-egészségiigyi surveillance kialakitasa a dorogi hulla-
dékégetd kornyékén

A dorogi gyermekgyogyaszoktol kapott j6 mindségli, megbizhato adat-
sorok lehetéséget adtak a levegdszennyezettség €s a heveny 1égzdszer-
vi morbiditas hetenkénti alakulasa kozotti 6sszefiiggések elemzésére. A
dorogi hulladékégetd kibocsatasaval dsszefiiggd esetleges egészségka-
rosodasok idejében torténd felismerése szempontjabol fontos kdrnye-
zet-egészségiigyi surveillance megalapozasahoz az egy éven keresztiil
gyljtott adatok értekelésével megallapitasra keriiltek a dorogi 0-14
éves gyermekpopulacio szokasos morbiditasi viszonyai. Mindez lehe-
téséget ad a halmozodasok minél korabbi felismerésére és azok okai-
nak kivizsgalasara. A megfigyelt id6szakban a napi atlaghdmérséklet-
nek volt a leger6sebb hatasa a gyermekek 1égz6szervi morbiditasara, de



a levegészennyezd anyagok koziil elsGsorban a szallopor, valamint a
nitrogéndioxid- és a szénmonoxid-koncentracio is osszefliggést muta-
tott a gyermekek megbetegedési gyakorisagaval. Az a tény, hogy mind
a 3 emlitett szennyez6 anyag a gépkocsiforgalommal Gsszefliggd le-
vegOszennyezettségi indikator, arra mutat, hogy a kozlekedési eredeti
levegdszennyezettség kiemelkedd szerepet jatszik a dorogi gyermekek
légzbszervi megbetegedéseiben, ezért ezen a téren jelentés beavatko-
zasra (pl. elkeriil6 0t 1étesitésére) van sziikség.

c.b. A gyermekkdzpontii kdrnyezet-egészségiigyi akcioterv értékelésé-
hez gyermek kornyezet-egészségiigyi profil 0sszeallitasa, 5 év alatti
gyermekek morbiditasa, mortalitdsa, gyermekek kornyezettel
Osszefiiggd betegségterhe

A 4. Europai kdrnyezet €s egészség miniszteri konferencian elfogadott

,,Burépai cselekvési terv a kornyezetért és a gyermekek egészségéért”

dokumentum az alabbi 4 regionalis célkitlizést tartalmazza, amelyekkel

kapcsolatos hazai helyzet bemutatasara nagy volumeni adatgytijtd és

elemzd munkat végeztek az OGYEI munkatarsai.

1.Minden gyermek szamara az egészséges vizhez vald hozzajutas biz-
tositasa a gastrointestinalis fert6zések visszaszoritasa érdekében.

2.Gyermek- és fiatalkori balesetek €s sériilések, mozgashiany okozta
megbetegedések csokkentése a biztonsagos lako- és telepiilési kor-
nyezet megteremtésével.

3.A gyerekkori [éguti betegségek megel6zése €s csokkentése.

4.Gyermek- és fiatalkori, illetve intrauterin vegyi expozicid és mas
kornyezeti veszélyek csokkentése.

c.c. A videki és varosi kdrnyezet hatasa a lakossag egészségi allapota-
ra. Vidéki kistelepiilés (Salomvar) komplex 10 éves kornyezet-
egészségligyl utovizsgalata kérdbives kikérdezéssel

Egy izolalt, dél-dunantuli kistelepiilés, Salomvar komplex allergologiai
allapotfelmérése tortént meg 1997-ben kérddives kikérdezés, laborato-
riumi, valamint klinikai vizsgalatok alapjan. A kornyezet, a taplalkoza-
si és életviteli szokasok megvaltozasa feltételezhetéen befolyasolja a
lakossag szenzitizaltsagat, ezért végeztek utokdvetéses felmérést a la-
kossag egészségi allapotanak értekelésére. Az eredmények felhivtak a
figyelmet arra, hogy Zala megye és Salomvar magas aeroallergén koc-
kazata, viszont a telepiilés lakosainak altalanos egészségi allapota va-
lamivel kedvezGbb, mint az orszagos atlag.

c.d. Kornyezetszennyezés genetikai karosito hatasanak vizsgalata: El-
s6dleges DNS-karosodas alapszintjének felmérése atlagos kornye-
zeti expozicid esetén kisiskolas gyermekeknél. Nagy molekulaju
(PAH eredetli) szennyez6 anyagok DNS-adduktjainak vizsgalta:
adatgytjtes és elemzés

A vizsgalatok célja atlagos varosi levegdszennyezettséggel egylitt jaro
genotoxikus policiklusos aromas szénhidrogén (PAH) expozicié mérése
volt kisiskolas gyermek populacioban aromas DNS addukt biomarker al-
kalmazasaval, a passziv dohanyzas hatasanak figyelembevételével.

Az eredmények arra utalnak, hogy a harom telepiilés: Gydr, Siofok és
Veszprém torténeti adatokbol ismert atlagos levegd szennyezettségi
szintjébdl szarmazd genotoxikus expozicio tiikrozodott alapvetden a
gyermekek fehérvérsejt DNS addukt szintjében. A DNS addukt szinteket
nem befolyasolta mérhetéen a passziv dohanyfiist expozicio €s a lako-
koryezet-kozeli gépjarmiforgalom eréssége. A DNS addukt biomarker
eredményesen alkalmazhatd csoportszintli 6sszehasonlitd expozicio-
becslésre retrospektiv vizsgalatban, és expoziciobeli eltérésekre mutattak
ra az egyes telepiilésekrdl szarmazo vizsgalati csoportok kozott.




d. A kornyezet-egészségiigyi ismeretek bovitése és gyakorlati alkal-
mazasa, figyelemfelkeltés, tajékoztatas

d.a. Kornyezet-egészségiigyi surveillance kialakitasa a dorogi hulla-
dékéget6 kornyékén. A kockazatérzékelés felmérése

Az utobbi években el6térbe keriiltek a kornyezeti problémak, illetve a
kornyezetszennyezés egészségkarositd hatasa. Emellett a kornyezeti in-
formaciokhoz valo hozzaférés joga, a tajékoztatas, tajékozottsag kérdése
szintén fontos kérdéssé valt. A lakossag kornyezeti kockazatérzékelését,
a kornyezet és egészség viszonyat, az esetleges kdrnyezeti eredetii beteg-
ségeket, a lakossag kornyezeti kérdésekkel kapcsolatos tajékozottsagat
vizsgaltak egy a helyi viszonyokat figyelembe vevd részletes kérddiv se-
gitségével Dorogon.

A felmérés eredményének legfontosabb iizenete, hogy az emberek
nagy jelentdséget tulajdonitanak lakokornyezetiik szennyezettségének,
tisztaban vannak a kornyezeti problémakkal és ezek potencialis egész-
ségiigyi hatasaival, a régi multra visszatekint6 helyi kornyezetvédelmi
problémak miatt nagyobb mértékben okoljak a kdrnyezet (szennyezett)
allapotat betegségeikeért.

d.b. A kornyezet-egészségiligyi oktatas-képzes €s tovabbképzés elGsegi-
tése érdekében - az elmult években tartott kornyezet-egészségiigyi
feligyelSképzés tematikajat alapul véve, az el6adasok vazlataibol -
kornyezet-egészségiigyi jegyzetet szerkesztettek, amelyben atte-
kintették az alabbi kérdéseket:

— Globalis kdrnyezeti valtozasok hatasa a lakossag egészségi allapotara

— Laboratoriumi és feliigyeleti feladatok a leveghigiéne, viz- és talaj-
higiéne teriiletén

— Kornyezet-egészségiigyi kockazatbecslés a hazai és az EU-gyakor-
latban

— Kornyezet-epidemiologia

— Nem-fert6z6 betegségek jarvanytana

— Kornyezet-egészségiigyi hatasvizsgalatok

— Az elméleti és gyakorlati ismereteket tartalmazo kornyezet-egész-
ségtani jegyzetet az ANTSZ munkatérsain kiviil a fels6fokt oktata-
si intézetek szakiranyu képzésein résztvevok hasznaljak, de a kor-
nyezetvédelmi tarca illetékes munkatarsaihoz is megkiildésre keriil-
tek.

A felsorolt feladatok megvalositoja a Fodor Jozsef Orszagos Kozegész-
ségiigyi Kozpont volt.

A Nemzeti Kérnyezet-egészségiigyi Akcidprogram tartalmazza az ,,As-
vany- és gyogyviz min8ségbiztositds” részprogramot, mely az dsvany-
és gyogyvizek kiilonbozé célu felhasznalasaval kapcesolatos higiénés
szabalyrendszer fejlesztését és a mindségbiztositas rendszerébe valo
beépitését célozza. E programrész kapcsan az Orszagos Gyogyhelyi és
Gyogyfiirdéligyi Féigazgatdsag (a tovabbiakban: OGYFI) folyamato-
san egylittmlikodik az Orszagos Kornyezetegészségiigyi Intézettel (a
tovabbiakban: OKI) ¢s az OTH Kozegészseégligyi Féosztalyaval.

E programpontba tartozik a kozfiird6k létesitésérdl és mikodésérdl
$z010, tobbszor modositott 77/2005. (IV. 28.) Korm. rendelet, valamint
a kozflurdok létesitésének és lizemeltetésének kozegészségligyi felté-
teleir6l szo616, szintén tobbszor mddositott 2/2006. EiiM rendelet modo-
sitasanak megtorténte, mely az Egészségiigyi Minisztérium felkérésére
folyt az OTH Kozegészségiigyi Féosztalya vezetésével, egyiittmiko-
désben a Magyar Filird6szovetséggel, az OKI-val és az OGYFI-val.



Beilleszthet8 a Program ,,Kozegészségiigyi és jarvanyiigyi biztonsag”
cimi alprogramjaba a vizforgatas aloli felmentések elbiralasanak mai
gyakorlata, melynek lényege az, hogy csak abban az esetben kapja meg
a felmentést egy fiirdémedence, ha az tizemeltetéshez sziikséges meg-
felelé vizmennyiség rendelkezésre all. Ez alapvetéen kardinalis faktor
a tolt6-iirité tizemmodu medencék megfeleld vizmindségének biztosi-
tasaban, a fiirdéviz kozvetitette fertézések megelézésében. Elfogadta-
tasa a fiirdék tizemeltetSivel nem volt konny(i, mivel a jogszabaly ta-
xativ modon az ezzel kapcsolatos normat nem tartalmazza. Az elmult
néhany évben sikeriilt az Orszagos Viziigyi Féigazgatdsag, majd a jog-
utdd Orszagos Kornyezetvédelmi, Természetvédelmi €s Viziigyi Féfe-
liigyeldség illetékes munkatarsaival szoros €s hatékony munkakapcso-
latot kialakitani, akik ebben egyiittmi{ikodé partnernek bizonyultak.

Az Oktatasi Minisztérium kdzremtkodésével az NFT I-ben a szocialis
¢és életviteli kompetencia teriiletén kidolgozasra és bevezetésre keriilt
az ,,én és a vilag” program, évfolyamonként 116 tanoranak megfeleld
mennyiségli tananyag keretében. A TIOK-intézményekben 120, a ko-
vetd iskolaknal 350 iskolaban keriilt be az A/1-es programmal, kdrnye-
zeti nevelés és egeszséges ¢letmod keretében.

A Kornyezetvédelmi és Viziigyi Minisztérium tevékenysége:
Levegotisztasag-védelem

Az Orszagos Légszennyezettségi Méréhalozat (OLM) lizemeltetését, a
meérési eredmények gytijtését és helyi értékelését, valamint a lakossag
tajékoztatasat illetékességi teriiletiikon a kornyezetvédelmi feliigyeld-
ségek végzik. A mérési eredmények kozegészségiigyi szempontok sze-
rinti értékelése eldsegiti az ANTSZ levegdhigiénével kapcsolatos fel-
adatainak ellatasat.

Az emberi egészségre kiilonosen artalmas, karcinogén légszennyezd
komponensek (toxikus fémek, PAH-vegyiiletek) célzott vizsgalatara
2005-ben megkezdett orszagos mérési programot 2006 évben befejez-
ték, és az eredmények értékelése alapjan Ujabb vizsgalatok végzését
tervezik. A vizsgalatok befejezésére és tovabbi intézkedések megalapo-
zasahoz sziikséges értékeld tanulmany elkészitésére 13,75 millio Ft-ot
forditottak.

Az OLM fejlesztésére a Kornyezetvédelem és Infrastruktira Operativ
Program (KIOP) keretében egy 323 millio Ft 6sszkdltségli (75%-ban
Eurépai Regionalis Fejlesztési Alap tamogatasabol és 25%-ban koz-
ponti kdltségvetésbdl finanszirozott) projekt 2006. évi megvalodsitasa-
val novelték a méréhalozat izembiztonsagat, miikodési szinvonalat és
EU-konformitasat.

Hulladékgazdalkodas

A kozegészségligyet érint0 jelentds szabalyozasi elérelépés a hulladék-
lerakassal, valamint a hulladéklerakoval kapcsolatos egyes szabalyok-
rol és feltételekr6l szolo 20/2006. (IV. 5.) KvVM rendelet hatalybalé-
pése a létesitend6 hulladéklerakok miiszaki és egyéb kovetelményei-
nek, az lizemeltetés elGirasainak, valamint a lezarassal, az utégondo-
zassal és a rekultivacioval kapcsolatos kovetelmények meghatarozasa
miatt. A KIOP tamogatasaval kilenc varos térségében tamogattak az
infrastruktira fejlesztését, az allati hulladékok kezelésére iranyulo fej-
lesztéseket.




A Komyezet és Energia Operativ Program (KEOP, célja az EU-s kote-
lezettségvallalasokbol adodo feladatok teljesitése, a szennyezés-
megel6zesi feladatok és a regionalis igények kielégitése) keretén beliil
megfogalmazott tdamogatasra javasolt fejlesztések és a tervezett rekul-
tivaciok szakmai alatamasztasara 2006-ban elkésziilt a ,, Teleptilési szi-
lardhulladék-gazdalkodas fejlesztési stratégiaja 2007-2016” elnevezésii
dokumentum.

Természetvédelemmel kapcsolatos programok tamogatasa

A KvVM 2006. évi Zold Forras palyazatan a kornyezet- és természet-
védelmi céllal 1étrejott tarsadalmi szervezetek kdrnyezet- és természet-
védelmi célu programjai kaptak minddsszesen 256 millio Ft tdmoga-
tast.

Z6ld Hitel Program: a ,,Sikeres Magyarorszagért” hitelprogram kor-
nyezetvédelmi célu fejlesztéseinek kiegészitd kamattdmogatasa. A
KvVM altal finanszirozott vissza nem téritendé kamattamogatast kis-
és kozépvallalkozasok kaphattak meg levegbtisztasag-védelmi, vizmi-
néség-védelmi, zajvédelmi, hulladékgazdalkodassal Gsszefiiggd és a
megujuld energiaforrasok felhasznalasat el6segité beruhazasaikhoz
2006-ban is.

Karmentesitées

Az Orszagos Kornyezeti Karmentesitési Program (OKKP) célja - fele-
16sségi koroktdl fiiggetleniil - az elmult évszazadokban a foldtani ko-
zegben ¢és a felszin alatti vizekben hatramaradt, akkumulalodott szeny-
nyezettségek, karosodasok felderitése, megismerése, a szennyezédések
mértékének feltarasa, a veszélyeztetett teriileteken a szennyezettség
kockazatanak csokkentése, a szennyezett teriileteken a szennyezettség
mérséklése vagy megsziintetésének eldsegitése. Ennek keretén beliil
sor keriilt az egykori Metallochemia gyar altal okozott kornyezeti
karok - 2004. évben kezdddott és 2008. év végéig folyd - karmentesi-
tésére. A 2006. évben folytatodott a Budafok-barlanglakasok tertiletén
lerakott gaztisztit6 massza artalmatlanitasa és az EU-tamogatassal
megvalositasra keriild iirom-csokavari projekt palyazatainak el6készi-
tése.

Magyarorszagon 2006. végeig a Felszin Alatti Viz és Foldtani Kozeg
Kornyezetvédelmi Nyilvantartasi Rendszer (FAVI) részét képezd
KARmentesitési INFOrméciés Rendszer (KARINFO) térinformatikai
rendszerében kozel 15 000 szennyezbforras keriilt nyilvantartasba, az
adatlapokon tobb mint 1 milli¢ adattal, amely 7 csoportban, 208 jellem-
z6 tevékenységre ¢s 407 jellemz6 anyagra terjed ki. A 2006. évben be-
fejezédtek az Orszagos Kornyezeti Informacios Rendszer részét képe-
z6 FAVI térinformatikai nyilvantartasi rendszer alrendszerei a FAVI-
ENG, a FAVI-KARINFO és a FAVI-MIR nyilvantartasok adatszolgal-
tatasi szabalyozasara vonatkozo szakmai alapozé munkak (vonatkozo
jogszabalyalkotas és az 0j adatlaprendszerek kidolgozasa).

Viz- és talajvédelem

A szennyvizkezelés témakdrében 2006-ban:

— folytatodott a Nemzeti Telepiilési Szennyvizelvezetési €s -tisztitasi
Megvalositasi Program® (az ugynevezett ,,A” Program) megvalosita-
sat célzo beruhazasok nyomon kovetése, a cimzett beruhazasi kon-
cepciok feliilvizsgalata, tdimogatasi rangsor javaslat készitése,

3163/2004. (V. 21.) Korm. rendelettel modositott Nemzeti Telepiilési Szennyvizelvezetési és -tisztitasi
Megyvalositasi Programrol sz616 25/2002. (II. 27.) Korm. rendelet.



— programjavaslatok késziiltek a 2007-2013 kozotti EU-tamogatasokat
megalapozo6, még nem véglegesitett NFT II. kialakitasa soran,

— folytatodott a természetkozeli szennyviztisztitds, valamint az un.
szennyvizkezelési ,,B” Program* szerinti korszer(i egyedi szennyviz-
elhelyezés miel6bbi hazai elterjedésének segitése,

— a kozponti és a decentralizalt timogatasi rendszerek kiterjesztése
mind a hazai, mind a nemzetkdzi intézményeknél eredményes volt,
az alternativ megoldasok nagyrészt bekeriiltek a helyi dnkormany-
zatok viziigyi feladatait segitd timogatasi rendszerekbe, a cimzett-
¢és céltamogatasok kivételével,

— pontositasra keriiltek az egyeztetésre megkiildott régios és megyei
fejlesztési tervek, illetve stratégiak annak érdekében, hogy tartalmaz-
zék fejlesztési célként az ,,A” és a ,,B” Programba tartozo fejleszté-
seket, ezen belill az alternativ szennyvizkezelési megoldasokat,

— tajékoztatdo anyagok késziiltek a jogszabalyi eléirasokrol, valamint
egy miszaki segédlet az alternativ megoldasok alkalmazasahoz.

A felszin alatti vizek védelme teriiletén 2006-ban a hangsuly részben a
2004-ben €s 2005-ben hatalyba lépett szakteriileti jogszabalyok végre-
hajtasanak szakmai iranyitasan volt. Masrészt a végrehajtas elésegité-
se, és az EU-s adatszolgaltatasi kovetelmények kielégitése érdekében
kidolgozasra keriilt a szennyez6anyag-kibocsatasokra, a szennyezett
terliletekre és a szennyez6forrasok hatasat figyel6 monitoringra vonat-
kozo szakteriileti nyilvantartas fejlesztésére vonatkozo szabalyozasi ja-
vaslat. Nagy figyelmet forditottak az EU szintjén folyd jogalkotasi fo-
lyamatban a hazai érdekek ¢€s szakmai szempontok érvényesitésére.

JelentSs fejlesztések torténtek a felszin alatti vizek kémiai allapotfel-
meérésével kapcsolatos megfigyeld halozat kiépitésében. A 2004-ben
indult beruhazas PHARE-finanszirozassal valosult meg 2006. marcius
vegére. Az Osszes beruhdzasi keretb6l az EU 1.251.644 euro, a Magyar
Allam 490.865 euro hozzajarulasaval tamogatta a projektet. 2006-ban
- hazai forrasbol - megtortént a kutak ismételt kémiai vizsgalata is.

Jelentés modositasra kertilt a vizek mezdgazdasagi eredetl nitrat
szennyezéssel szembeni védelmérdl szolo 49/2001. (IV. 3.) Korm. ren-
delet, az 0j szabalyozas a 27/2006. (II. 7.) Korm. rendelet. Megkezdd-
dott a nitratérzékeny teriiletek feliilvizsgalata és a Helyes Mez6gazda-
sagi Gyakorlatra vonatkoz6 0 hazai szabalyozas kidolgozasa az FVM-
mel egylittmtkddve.

A talaj- és vizvédelmi prioritdsok érvényesitése az Uj Magyarorszag
Vidékfejlesztési Stratégiai Tervben, illetve az annak intézkedéseit tar-
talmazo Uj Magyarorszag Vidékfejlesztési Programban komoly kihi-
vast jelentett. A vidékfejlesztésre allokalt unios forrasok I. prioritasten-
gelyében az allattarto telepek kornyezetvédelmi fejlesztései kozott sze-
repeltettiik a nitrat direktiva eldirasainak megfeleld tragyatarolok beru-
hazasi tamogatasait, a II. tengelyben pedig a termétalajok és a vizek vé-
delmét szolgaldo mez6gazdasagi tevékenységek tamogatasat.

A vizkutfarassal kapcsolatos szakmai kdvetelmények megallapitasarol
sz6l6 3/1975. (VIIL. 30.) OVH rendelkezés hatalyon kiviil helyezése
miatt megkezdték a felszin alatti vizek igénybevételére vonatkozo ter-
vezesi, kivitelezési, mérési és ellendrzési jogosultsagi kérdésekre kiter-
jedd jogszabaly el6készitését.

Az Uj Magyarorszag Fejlesztési Tervhez (UMFT) tartozé KEOP vize-
ink jo kezelése prioritasi tengelyében kapott helyet az egészséges, ter-

‘A kozmiives szennyvizelvezetd és -tisztito mivel gazdasagosan el nem lathato teriiletekre vonatkozo
Egyedi Szennyvizkezelés Nemzeti Megvalositasi Programjarol szol6 174/2003. (X. 28.) Korm. rendelet.




mészetes (jO) vizmindségli ivovizellatas biztositasat lehetévé tevd
vizbazisvédelem, valamint a Viz Keretiranyelv végrehajtasanak allami
intézkedései is. A KEOP-hoz tartozo Akciotervekben keriilnek kialaki-
tasra az egyes intézkedések végrehajtasi mechanizmusai.

A Komyezetvédelmi és Viziigyi Minisztérium kozremiikodott a mis-
kolci ivovizszennyezés okainak feltarasaban és a sziikséges intézkedé-
sek meghatarozasaban.

A folyamatban 1évé ivovizminGség-javitd program el6készitése ¢€s
megvalositasa 2006-ban is litemezetten haladt. 2006 évben a KvVM
koltségvetésébdl az Ivovizmindség Javitd Program tarcafeladatainak
ellatasara 380 millio Ft kertilt felhasznalasra. A 2006-2008 ko6zotti id6-
szakban az onkormanyzatok varhatéan mintegy 12 Mrd Ft-ot fordita-
nak az ivovizminGség javitasara.

Parlagfii-mentesités

A vizkar-elharitasi szakteriiletet érintéen a kornyezetvédelmi és viz-
ligyl igazgatosagok kifejezetten parlagfii-mentesités cimén 2006-ban
tobb mint 170 ha feliileten végeztek mentesitési feladatokat. A rendsze-
res fenntartési tevékenységek soran a 19 496 km vizkar-elharitasi véd-
miiveken tobb mint 25 ezer ha-on végezték el a kaszalasi tevékenysé-
get, mellyel a parlagfii mellett egyéb gyomnovények irtasara is sor ke-
riilt.

A természetvédelmi szakteriileten a nemzeti park igazgatésagok nagy
része kozmunka programjaik keretében, 2006-ban is tobb ezer munka-
oraban végeztette el az allergén novények irtasat. Ennek eredménye-
képpen 670 ha természeti teriiletet sikeriilt mentesiteni a parlagfiit6l és
egy¢eb allergén novényektdl.

Megkezdddott a hazai invazids fajok elleni stratégia elékészitése. Je-
lenleg folyik az Eur6pa Tandcs altal publikalt stratégia magyar nyelvii
kiadasanak nyomdai el6készitése. Megjelent az Ozonnovények konyv
II. kotete.

Tarsadalmi kapcsolatok

A tarsadalmi kapcsolatok teriiletén a Kornyezetvédelmi és Viziigyi Mi-
nisztérium feladata a tajékoztatas, szemléletformalas, a lakossagi pana-
szok tovabbitasa és az orszdgos akcidk timogatasa. Teriileti szervei,
7Z061d-Pont Irodai, illetve a Heves Megyei ANTSZ, Fejér Megyei
ANTSZ, HajdG-Bihar Megyei ANTSZ, Baranya megyei ANTSZ,
Szekszard Onkorméanyzata, Salgotarjan Onkormanyzata, Eger Onkor-
manyzata és az OKI részére kiildtek 200-500 par cérnakesztyfit és az
FVM déltal készitett tajékoztatd leporellot.

2006-ban is részt vettek a KvVM részérdl junius kdzepén Telkiben a
Kornyezet- és Egészség- napon, ahol a parlagfii-mentesités fontossaga-
1ol tajékoztattak a lakossagot.

A kornyezetvédelmi tarca nagy hangsulyt fektet a kornyezeti és termé-
szeti értékek lakossag szamara valo aktiv bemutatasara. Ezek a szerte-
agaz6 programok, illetve kiadvanyok formajaban megvalosulo kezde-
ményezések hozzajarulnak a testi-lelki fittség megorzéséhez és fejlesz-
téséhez. A 2006. évi ilyen iranyu tevékenységeik koziil kiemelkedik a
Viragos Magyarorszag program tamogatasa (2.000.000 Ft), az auto-
mentes nap kozponti rendezvényeinek szervezése ¢és lebonyolitasa
(2.000.000 Ft), mely a varosi életmindség, levegétisztasag fontossagat



allitja kozéppontba. A fiatalok megszolitasara a Sziget Fesztivalon
(1.000.000 Ft) val6 megjelenés nytjtott 2006-ban is lehetéséget. A ha-
zank kornyezeti allapotarol késziilt kiadvany (1.500.000 Ft) reményeik
szerint hozzajarul a kornyezettudatosabb, igy egyben egészségesebb
¢letvitel kialakitasahoz.

,Kornyezeti Artalmak és a Légz6rendszer” cimii konferencia (Héviz)
¢és tanulmanykatet

A kornyezeti hatasok egészségi kovetkezményeivel foglalkozo inter-
diszciplinaris konferencia megrendezésére masfél évtizede évente ke-
ril sor. A konferencia célja a szennyezett kornyezet egészségkarosito
hatasainak vizsgalata, az ok-okozati Osszefiiggések feltarasa a kornye-
zet- és egészségjavito intézkedések megtétele érdekében. A Hévizen
rendezett konferencia kiilon szekciot szentelt a gyermekek kornyezete
¢és egészsége témakdorének. A rendezvényt és a tanulmanykdtet megje-
lenését a KvVM 1 milli6 forinttal tamogatta.




II1. Az elkeriilheto halalozasok,
megbetegedések, fogyatékossag Keriilése

A koszoruér- és agyérbetegségek okozta
megbetegedések, halalozasok visszaszoritasa

A Kistérségi Prevencios Program els6 1épcséje az érintett kistérségek-
ben a kardiovaszkularis rizikoé felmérését eredményezte, kijeldlve a
helyi prioritasokat a teend6kben. A kistérségi alapellatasban dolgozok
bevonasa altal a lesziirt személyek kovetését a jovoben kell megvalosi-
tani. A hypertonia-, hypercholesterinaemia-, a diabeteskezelés beallita-
sa haziorvosi kompetencia, sziikség esetén szakorvos bevonasaval, a
monitorozasban célszerli a szakdolgozok kapacitasanak kihasznalésa.
Korabbi vizsgalatok szerint az életmdd-tanacsadas: dohanyzas leszok-
tatas, tilsulycsokkentés hatékonysaga akkor a legnagyobb, ha mind a
haziorvos, mind a szakdolgozé részt vesz a folyamatban, az eréforra-
sok racionalizaldsa miatt a kovetést célszeri a szakdolgozora bizni.
A prevencios tevékenység teriiletén az alapellatasban dolgozok kompe-
tenciajanak definidldsa a haziorvos és apold tekintetében megtortént.
A helyi sziikségleteknek (lakossagszam, telepiilésszam, rizikoallapot)
megfelelden célszerli az egészségiigyi alapellatas strukturalis atalakita-
sa és finanszirozasi hozzaigazitasa, megfontolva egyéb egészségiigyi
dolgozok bevonasat.

Osszességében, a vizsgalt populdcié 50,1%-a nagy kardiovaszkuléris
rizikoval rendelkezik, azaz 5%-nal nagyobb az esélye, hogy 10 éven
belill fatalis kardiovaszkularis eseménye lesz.

A nagy rizikoju személyek el6fordulasa Oroshazan a legmagasabb
(64%), mig Tiszavasvariban a legalacsonyabb (41%). Az egyes riziko-
faktorok kistérségek kozotti szorasa a derékkorfogat, a koleszterin- és
a vércukorszint esetén a legmagasabb, kisebb szoras tapasztalhato a
testtomegindex, a dohanyzas, a systoles- és diastoles vérnyomasérte-
keknél.

A kardiovaszkularis prevencios ajanlds hasznosulasa a gyakorlatban

A kardiovaszkularis prevenci6 komplex feladat, tobb rizikofaktor isme-
rete sziikséges a statusz értékeléséhez, az egyes terapias célok rizikoal-
lapottol fiiggden valtoznak. A szlirés-intervenci6 betegellatasban torté-
nd hasznositasa fiigg a haziorvos ismereteitdl és gyakorlatatol, amely-
nek fejlesztése érdekében, az OALI 2005. évben, elkészitett egy egy-
szerd, attekinthetd, tudomanyos evidencidkra alapozott, ugyanakkor
koltség-hatékonysagi elveket is figyelembe vevd ajanlast a kardio-
vaszkularis prevencio kivitelezésére. Kiadvany, tovabbképzés és infor-
matikai eszk6z segitségével tortént a haziorvosok felé valo ismertetés.
Egy évvel az ajanlas elkészitését kovetoen, az OALI kérddives felmé-
rést készitett, annak érdekében, hogy a haziorvosok ismereteit és gya-
korlatat feltérképezze a kardiovaszkularis prevencio teriiletén.

A felmérés ravilagitott arra, hogy a haziorvosok leginkabb szakmai fo-
lydiratokbol (31%) €s tovabbképzd eldadasok utjan (31%) szerzik be
informaciodikat a legujabb tudomanyos eredményekrol, ajanlasokrol.
Terjed az internet hasznélata (19%) is e célra és utolso helyen 4ll az or-
vos latogatok fontossaga az informacioforras tekintetében, amely csu-
pan 18%.



Az OALI-ajanlas ily széleskorii ismerete az egyéb ajanlasokhoz képest
annak koszonhetd, hogy minden haziorvosi praxisba eljutott az intéze-
ti kiadvany, valamint informatikai eszkoz segitette a gyakorlatban valo
hasznalatot. A kardiovaszkularis prevencios ajanlas ismeretét és gya-
korlatban torténd hasznositasat bizonyitja az is, hogy a haziorvosok az
abban rogzitett és nem a laboratoriumi leleten talalhato, sokszor nem
megfeleléen karbantartott és evidenciakhoz igazitott hatarértékeket fo-
gadjak el iranyadonak.

Az ajanlas ismeretének betegellatasban tiikr6z6dé eredményessége az
OALI altal koordinalt prevencios projektek (OEP altal finanszirozott
Prevencios Palyazat, Kistérségi Prevencios Projekt) értékelése soran
keriilt elemezésre. Az ajanlas 2006. évi frissitésére az OALI V. Hazior-
vos Napok Konferenciajan kertilt sor.

2006. majus 1-jén az OALI kilencedik alkalommal rendezte meg az
Egészség-Hypertonia Napot a Varosligetben. Az Egészségsatorban
vérnyomasmérés, vércukor- €s koleszterinszint meghatarozas, a hazior-
vosi ,,latvanyrendel8ben” pedig prevencios tandcsadas varta az érdek-
16d6ket.

Kardiovaszkularis prevencio kutatasi projektek

Az OALI a hypertonia és diabetes sziirés-gondozas ¢és ezaltal a kardio-
vaszkularis prevencio teriiletén nagy volument projektet visz véghez.
Ennek keretében szakmai-szervezési modszertant fejleszt, amelynek
széles korli tudomanyos elfogadtatasat kivanja elérni. A modszer kidol-
gozasa utan a gyakorlati implementacio kovetkezik, amelyre mobilizal-
ja a szakfeliigyeleti rendszert, bevonva a varosi szakfeliigyel6 f6orvo-
sokat is. Az adatok kozponti feldolgozasa, értékes népegészségiigyi
helyzet felmérésre, elemzésre ad lehetéséget.

A 2005-ben elvégzett gyermek kardiovaszkularis prevencios projekt
folytatasahoz megtortént a program egyéves utovizsgalata és tapaszta-
latainak 0sszegzése. A 2 térségben elvégzett projekt tovabbi terjeszté-
sének lehetdségei keriiltek megvizsgalasra, az eltelt idészakban Gssze-
sitett ismeretek alapjan. A tapasztalatok alapjan, az OGYEI-vel szak-
mailag egyeztetve, modszertani kiadvany el6készitése tortént, mely
fontos a gyermekellatas javitasa szempontjabol.

Daganatos megbetegedések visszaszoritasa

A méhnyaksziirés a 25-65 év kozotti néi lakossagot, 6sszesen 2,4 mil-
li6 személyt érint. Jelenleg a szervezett szlirGvizsgalatok részvételi ara-
nyanak novelése - kiilondsen a méhnyaksziirés esetében - az egyik leg-
fontosabb kihivas.

2006 decemberében lezarult a szervezett méhnyak-sziirvizsgalatok
részvételi aranyanak novelését célzo Liliom program masodik szaka-
sza. Ennek soran dsszetett kommunikacioval, valamint nyereményja-
tékkal is csabitottak az érintett holgyeket a szlirésen torténd részvétel-
re. A program sikerét mutatja, hogy a kapcsolodod nyereményjaték so-
ran Osszesen 16.300 holgy kiildte be nevezési lapjat. Ami még ennél is
fontosabb, hogy a résztvevok 31 szazaléka eddig soha, vagy 6t évnél
régebben vett részt szervezett sziirésen, 23 szazalékuk pedig egyetlen
alkalommal volt korabban sztlirésen.

A kommunikaciés program azonban nem szoritkozott egyediil a nyere-
ményjatékra. Augusztus utolso napjan rendhagyd modon viragba borult
a Duna Lanchid és Erzsébet hid kozti szakasza. Az esemény célja az




volt, hogy felhivjak a holgyek figyelmét a méhnyaksziirés fontossaga-
ra. A Lanchid pesti hidféje mellett megtartott sajtotajékoztatdo utan a
rendezvény védnoke, a miniszterelnok felesége, Dobrev Klara, a Lili-
om program haziasszonyai és a meghivottak 500 papir liliomot bocsa-
tottak vizre, ezzel szimbolizalva a rendszeres szlirés segitségével meg-
mentett életek szamat. Kiviil-beliil n6 cimmel fotopalyazat keriilt meg-
rendezésre, ami ujabb apropdul szolgalt arra, hogy sz6 essen a ndi
egészség fontossagarol.

A sziiréseket tamogato televizids reklam €s radioszpot tobb orszagos és
regionalis televizioban, radidban volt lathato és hallhatd. Ezen kiviil
sajtohirdetések és az orszag egész teriiletén elhelyezett oriasplakatok is
népszerlsitették a programot. A reklamok kifejezetten a n6khoz szol-
tak. A hirdetések mellett ismert Zsuzsa keresztnevii holgyek is kozre-
mikddtek a kampany arcaiként. A valasztas nem véletleniil esett rajuk:
a Zsuzsanna név jelentése ugyanis liliom. A Liliom program a vilagha-
16n is megjelent, a kezdeményezéssel kapcsolatos 0sszes informacio el-
érheté a www.liliom.hu cimen. A fentiekben bemutatott kampany a
program tamogatoinak, tobbek kozott a Lilly Hungaria Kft. gyogyszer-
gyarto vallalattal kotott 40 millio forint értékli megallapodasnak ko-
szonhetden jott Iétre. Az évente mintegy 1 milli6 személy szlir6vizsga-
latanak személyi ¢s targyi feltételeit: n6gyogyaszati vizsgalohelyeket,
citologiai laboratoriumokat, tovabba a sziikséges diagnosztikai és keze-
Iési hatteret az egészségiigyi ellatorendszer biztositotta.

A megy¢ek versenye a varttol eltér6en alakult, a legtobb szelvényt a
396 000 lakosti Békés megyébdl kiildték be, amely 11. a megyék ko-
Zotti népességszam megoszlasban. Erdekes az a trend, hogy az elsd
négy legtobb vizsgalatot végzé megye olyan megyéek koziil kerilt ki,
amelyek nem a legsiirlibben lakott megy¢k koz¢ tartoznak, mint Hajdu-
Bihar, Zala megye. Kivétel ez alol Borsod, ami az el6kel harmadik he-
lyen végzett, mig Pest megye, Budapesttel egyiitt csak a 7. legtobb
szelvényt bekiild6 megye. Legkevesebb szelvény Tolna, Baranya és
Komarom-Esztergom megyékbdl érkezett.

Néhany tovabbi érdekes adat a nyereményjatek-szelvényt visszakiildokrol:

— résztvevok 18 szazaléka a védondi halozatbol értesiilt a szlirGprog-
ramrol,

— A legtobb holgyet egy Békés megyei védond iranyitotta szlirésre.

A szponzori felajanlasbol szarmazé f6dij, egy Nissan Micra tipusu sze-
meélygépkocsi volt, a masodik helyezett ajandéka 200 ezer forintos
IKEA-utalvany. Oten 10 000 forint értékii L'Oréal szépségcsomagot
nyertek.

Lelki egészség megerositése

A gyermekek és serdiilék lelki egészségének megerdsitése a nemzeti
gyermek-egészségiigyi programnak is kiemelt célkitlizése.

— A lelki egészség indikatorainak vizsgalata, monitorozasa (hangulat-
zavarok, pszichoszomatikus problémak) és az ezekkel 0sszefiiggd
kornyezeti tényezOk vizsgalata része a Health Behaviour in School-
aged Children (HBSC) kutatasnak.

— A serdiil6k szamara szolgalo tanacsadas elsGsorban mentalhigiénés jellegti.
— Folyamatban van a WHO/HBSC 2007 Forum esettanulmany el6ké-

szitése, melynek aktualis témaja a ,,Szocialis kohézio szerepe a ser-
diilsk mentalis egészségében”.



A lelki egészség ¢s a személyiségfejlesztés elsegitése az iskolaban ci-
mi (Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF) Tovabbképzé Intézet
megvalositasaban) pedagogus-tovabbképz6é program (60 ora a sze-
mélykozponti pedagogiai modszerekrdl, mivészetek és jatékok alkal-
mazasarol 30 ora) és oktatasi anyaga a Szakmai Kollégiumok elvarasai
szerint késziilt el. A pedagogus-tovabbképzd program leendd oktatoi-
nak biztositasara 20 pedagogus részére tovabbképzést valositanak meg.

Az Oktatasi Minisztérium tamogatasaval a Mentalhigiénés Alapképzés
Pedagogusoknak (MAP) keriilt megvalositasra.

A Szocialis és Munkaiigyi Minisztérium a harom legnagyobb ingyene-
sen hivhato telefonos segélyszolgalatot ellatd szervezetet tamogatta.

a.) Magyar Lelki Elsésegély Telefonszolgalatok Szovetsége (LESZ)

A ,LESZ” 33 szolgalatot miikodtet (ezen beliil 9 db 24 6ras szolgala-
tot 800 f6 onkéntes dolgozoval), tevékenységiiket nemzetkdzi normak
alapjan végzik. A segitségnyujtas célcsoportja a veszélyeztetett gyer-
mekek és fiatalkoruak. Kiemelt feladat a drogbeteg emberek felé torteé-
nd segitségnyujtas, a mentalisan veszélyeztetett, testileg-lelkileg ban-
talmazott fiatalok, anyak és gyermekeik segitése. A krizishelyzetben
1év6 emberek ingyenesen elérheté vonalakon kaphatnak segitséget. Az
¢év soran kozel 178 ezer hivast regisztraltak, amelybdl 38 ezer volt si-
keres hivas, ahol segitségnyujtas tortént. Az onkéntesek szamanak no-
velésével az orszagos lefedettség egyre jobban biztosithatd, a szolgalat-
nal dolgozok szakmai képzésével a szolgaltatas szinvonala emelkedett.

b.) Magyar Gyermek- és Ifjusagi Telefonszolgalatok Orszagos Szovet-
sége (GYITOSZ)

A Szdvetség non-profit jelleggel miikodik, tagjai jogi személyiségi szer-
vezetek. Kozhasznu tevékenysége egészségmegorzes, betegségmegeld-
7¢s, gyogyitd, egészségiigyi rehabilitacios tevékenység. Célcsoport a
gyermek- és ifjusagi réteg. Feladata a mentalhigiénés prevencio, krizis-
prevencio, a raszorulok iranyitasa az ellatd és segitérendszerek felé. Az
orszag teriiletén 19 tagszervezet miikodését koordinalja. Biztositja az in-
gyenes telefonvonalak miikodtetését, az onkéntesek munkajat, nemzetko-
zi kapcsolatokat tart fenn a rendszer tovabbfejlesztése érdekében.

A Szovetség alapfeladatait szinvonalasan latja el, megtette a 1épéseket
a rendszer tovabbi bvitésére.

c.) Kék Vonal Gyermekkrizis Alapitvany

Miikodési teriilete kifejezetten gyermek- és ifjusagi telefonszolgalat,
ahol onkéntesek fogadjak a gyerekek segélyhivasait. Az onkéntesek
munkajat az Alapitvany képzésekkel és rendszeres konzultaciokkal se-
giti. A veszélyben 1évé gyerekek €s fiatalok hivasai soran beszélgetés-
sel, megoldasi javaslatokkal, érdekvédd szervezetek bevonasaval segi-
ti a segélykérdt a probléma megoldasaig. A telefonszolgalathoz 248
ezer hivas érkezett, a hatékony segitségnyujtast a szakember-szakem-
ber vonal mikddtetése is segiti, ahol képzett szakemberek esetmegbe-
szelésekkel segitik az onkéntesek munkajat. Az allami tamogatasbol az
onkéntes csoport boviilt, toborzas, interjuk, felkészitd tréning, valamint
az aktiv 6nkéntesek szupervizidja keriilt finanszirozasra.

A Honvédelmi Minisztérium a ,,Krizisintervencios halozat tovabbkép-
zése” 30 oOras problémaorientalt képzését a kiilszolgalati misszios fel-
adatokra tervezett human segité foglalkozasu allomany, mint célcso-
port részére szervezte meg 2006-ban. A human tisztek €s egészségligyi
szakdolgozok koziil 18 {6 végezte el sikeresen a tanfolyamot.




A hazai és a nemzetkozi tapasztalatoknak megfelelen bevezetésre ke-
riltek a missziot kovetd reintegracios tréningek, eldszor a kiemelten
stressz teli missziok esetében, ahol fokozott volt az allomany testi-lel-
ki veszélyeztetettsége, megterhelése. A misszio soran olyan jellegii ter-
helésnek van az allomany kitéve, ami megnoveli a PTSD (Poszttrau-
mas Stressz-zavar), illetve mas szorongasos és szomatoform ¢€s stressz-
hez tarsuld zavarok kialakulasanak esélyét, illetve megnehezitheti az
itthoni koriilményekhez valo alkalmazkodast, visszailleszkedést, mind
a munka, mind a maganélet teriiletén. Két alakalommal tartottak rein-
tegracios tréninget 110 6, illetve 132 6 részére, akik Afganisztanban
teljesitettek szolgalatot.

Mentalhigiénés gondozast biztositottak a Magyar Honvédség alloma-
nya ¢s kdzvetlen csaladtagjaik szamara 9sszesen 198 munkadraban. A
f6 problémakorok az aktualis életvezetési nehézségek, illetve a
szomatoform és stresszhez tarsuld betegségek, a krizisallapotok, han-
gulatzavarok, szorongasos zavarok korébdl keriiltek ki. Folytatodtak a
szakemberek akkreditalt képzései, a mentalis egészséget veszélyeztetd
tényezOk feltarasara vonatkozo kutatasok. A krizisallapotok megel6zé-
sére, a pszichés problémak idében torténd felismerésére egy specialis
érzékenyitési programot inditottak a hivatasos allomany részére.

HIV/AIDS-megel6zés

A Népegészségiigyi Program 2005. évi HIV/AIDS-megel6zés alprog-
ramjanak finanszirozasa segitségével a korabban kialakitott vérvételi
helyek AIDS Tanacsadd Szolgalatta valod atalakitasa 2005. december
31-re az ANTSZ valamennyi intézetében befejez6dott. A projekt célja,
hogy novekedjen a felderités hatékonysaga az ¢letmodjuk/magtartasuk
révén veszélyeztetettek kozott, és az onkéntes anonim sziirés €s tanacs-
adas egyenld eséllyel legyen elérheté minden megyeszékhelyen.

A tanacsadast - a 2005-ben szervezett counselling tanfolyamnak is ko-
szonhet6en - megfeleléen képzett egészségiigyi dolgozok (orvos, kdz-
egészségiigyi-jarvanyiigyi feliigyeld, szakasszisztens, stb.) latjak el. A
jelentések alapjan megallapithato, hogy 2006. januar 1-t61 a fvarosban
¢és a 17 megyei intézetben a minimalisan elvart €s sziikséges személyi
¢és targyi feltételek rendelkezésre allnak. A varakozasra kijeldlt helyi-
ségben szorolapok, tajékoztatdo anyagok keriiltek elhelyezésre. A kom-
munikacios kampany részeként kozpontilag biztositott plakat allt vala-
mennyi intézet rendelkezésére, amelyet a lakossag tajékoztatasa célja-
bol az illetékességi terliletén meghatarozott helyekre (orvosi rendeld,
szakrendelg stb.) helyeztek ki.

2006. 1. félévében kozel annyian (1187) jelentkeztek onkéntes sz{ird-
vizsgalatra az ANTSZ megyei HIV/AIDS-tanacsadoiban, mint az el6-
76 év folyaman.

Az OTH és az ANTSZ megyei intézetei a december 1-jei AIDS Vilag-
nap alkalmabol széles korli, az onkéntes HIV-sziirdvizsgalatokat nép-
szer(isitd kampanyt szerveztek. Osszhangban a Nemzeti AIDS Straté-
gia 2004-2010. céljaval a magatartasi kockazatok csokkentése allt a ko-
zéppontban. A ,,szerelem - hiiség - felelGsség” szlogen fejezi ki a leg-
inkabb azt, hogy a betegséggel kapcsolatos korszer(i informaciok at-
adasa mellett a magatartasra, az érzelmekre hatassal lehet megkozelite-
ni a fiatalokat. Felhivni a figyelmet a fiatalok felel6sségére a sajat ma-
guk és a jovo generaciok egészségének megdrzésében.

A Ferencvarosi Miivel6dési Hazban keriilt megrendezésre az ANTSZ
Fovarosi Intézetének kozremiikodésével a kozponti AIDS Vilagnapi
rendezvény. Tobb budapesti kozépiskolabol vartak a diakokat kisérd



pedagogusaikkal egyiitt. A rendezvényen bemutatasra keriilt a 2006.
évi Vilagnap alkalmabol készitett dokumentumfilm, melyet az esti
orakban a Magyar Televizio is levetitett. Mind a diakok, mind tanaraik
szinvonalas el6adast hallgathattak meg neves AIDS-szel, HIV-fert6zot-
tekkel, AIDS-betegekkel foglalkozé orvosoktol.

A kozponti rendezvény mellett a Voroskereszt székhazaban 13 megyébdl
érkezett kozépiskolas csapat mérte dssze AIDS prevencios tudasat, vala-
mint minden megyében tobb helyszinen, civil szervezetek és a média be-
vonasaval széleskorlien keltették fel a figyelmet a megyei intézetek
egészségvedelmi osztalyai az AIDS veszelyeire, a megel6zés lehetésége-
ire. A kiemelt célcsoport mindenhol a kdzépiskolas korosztaly volt.

Az OEFI 6sszegytjtotte a HIV/AIDS-prevencio, csaladi életre nevelés
¢s az ifjusag biztonsagos szexualis €letre nevelését szolgald programo-
kat, és értékelte szakmai tartalmukat, hatékonysagukat. Modszertani
ajanlast készitettek iskolak, ill. pedagogusok részére, melyet az Egész-
ségesebb Iskolakért Halozat Magyarorszagi Egyestiletével kozdsen
szervezett konferencian (2006. majus 18-19., Hotel Griff) vitara bocsa-
tottak. A megvitatott anyag az egészségfejlesztés lehetdségei és modjai,
a meglévd és miikodé modellprogramok, valamint az iskolai szexedu-
kacios események értékelése cimen kiadvanyban jelent meg 2006. juli-
us 31-én.

Az Oktatasi Minisztérium szakmailag tamogatta a csaladi életre neve-
1és, HIV/AIDS-prevencids iskolai programot a kozépfoku nevelési-ok-
tatasi intézményekben. Tovabba tamogatta az A-HA! Orszagos Szexu-
alis és Mentalhigiénés Felvilagosito Programot a kozépfokt nevelési-
oktatasi intézményekben.

A Pénziigyminisztérium VP Egészségiigyi Kozpontja a Vam- ¢s Pénz-
lgydrség személyi allomanya korében a kétévenként végzett alkalmas-
sagi vizsgalatokkal egyidejileg a leggyakoribb népegészségiigyi prob-
lémat okozod megbetegedések iranyaban is végez sziirdvizsgalatokat.
Mozgasszervi megbetegedésekben szenveddk ¢letmindségének javita-
sa céljabol fizioterapias kezelések, hévizi szanatoriumi ellatas és
gyogytornasz altal iranyitott mozgasterapia igénybevételére van lehe-
téség.

Az Ado- és Pénziigyi Ellenérzési Hivatalnal a koszortér- és agyér-
betegségek, daganatos megbetegedések visszaszoritasa érdekében lehe-
toséget biztositanak rendszeres sziirdvizsgalatokra, bel- és ndégyo-
gyaszati szakrendelés, ultrahangvizsgalat igénybevételére.

A Kincstari Vagyoni Igazgatosag dolgozoi szamara szintén biztositottak
voltak az orvosi vizsgalatok (ultrahang, vérvizsgalat, n6gyogyaszati
vizsgalatok stb.).

A Magyar Allamkincstarnal biztositott a foglalkozas-egészségiigyi el-
latas, melynek keretében alapfoktl belgydgyaszati €s szemészeti sziirés
torténik, tovabba onkoltséges arteriografos érrendszeri vizsgalatot szer-
veztek. Lehet8ség van ezenkiviil allergiasziirésen valo részvételre is. A
Pénziigyminisztérium - a foglalkozas-egészségiligyi ellatason tul -
évente egyszer szervez szirdvizsgalatot a dolgozok részére.

A kozalkalmazottakra, koztisztvisel6kre vonatkozé munkakori, szak-
mai, ill. személyi higiénés alkalmassag orvosi vizsgalatarol és vélemé-
nyezeésérdl szolo 33/1998. NM rendeletben foglaltaknak eleget téve
2006. év elsé felében az Onkormdnyzati és Teriiletfejlesztési Miniszté-
rium lizem-egészségiigyi szolgalata végrehajtotta a kozponti allomany
kotelezo foglalkozas-egészségiligyi szlirGvizsgalatat.

A sziirévizsgalat az alabbi teriiletekre terjedt ki:

— ¢letmodbeli rizikotényezdk feltarasa,

— kardiovaszkularis megbetegedések tajékozodo sziirése, kiilonds te-




kintettel a hypertoniara vérnyomasméréssel €s fizikalis vizsgalattal,
EKG-vel,

laborvizsgalat: vesemtikddés, diabetes mellitus, zsiranyagcsere, vér-
képzoérendszer, majfunkcios vizsgalatok,

— 40 év feletti férfiaknal prosztatavizsgalat,

székletvér kimutatasa tesztcsik segitségével,

— ndégyogyaszati szlirGvizsgalat.

A sziirévizsgalaton 25 féosztaly mintegy 300 munkatarsa vett részt.

A kozigazgatasi reform kovetkeztében a minisztérium személyi allo-
manyaba keriilt munkatarsak foglalkozas-egészségiigyi sziirését 2007-
ben tervezi a tarca lebonyolitani.

A Honvédelmi Minisztérium tevékenysége soran, a kiadott oktatoi keé-
zikonyvilk alapjan, prevencios munkat végez az allomany korében.
Egészségfejlesztési programjaik soran az elsédleges HIV/AIDS-pre-
vencid témakorében ,,HIV/AIDS....Veled is megtorténhet” cimmel
szakkiadvanyt biztositott. Folyamatosan HIV-sziiréseket végez az al-
kalmassagi vizsgalatok soran.



IV. Az egészségiigyi és népegészségiigyi
intézményrendszer fejlesztése
az egészségi allapot javitasa érdekében

Népegészségiigyi sziirovizsgalatok

A rak Magyarorszagon kiilonlegesen sulyos népegészségiigyi problé-
ma. Daganatos halalozas csokkentésére - rovid és kdzéptavon - a korai
felismerés €s a korai kezelés a legigéretesebb stratégia. A hatékonyan
alkalmazott els6dleges megel6zési programok eredményei - biologiai
okokbol - csak évtizedekkel kés6bb mutatkoznak. A kezelés eredmé-
nyessége nagy mértékben fiigg a kezelés megkezdésének idejétdl: a ko-
ran alkalmazott gyogymad a legeredményesebb.

A népegészségligyi szlirdvizsgalat - az egészségligyrol szolo 1997. évi
CLIV. torvény szerint célzott szlir6vizsgalat - olyan a céllakossagnak
meghatarozott korcsoportjaira kiterjedd, szakmailag indokolt gyakori-
saggal végrehajtott, az egészségiigyi ellatorendszer altal kezdeménye-
zett népegészségiigyi tevékenyseég, amely az egészségiigyi ellatorend-
szerbe integraltan, kozponti kdltségvetésbdl finanszirozottan mikddik.
A kotelez6 egészségbiztositas ellatasairol szolo 1997. évi LXXXIIL.
torvény 10. § (4) bekezdése értelmében a szlir6vizsgalatot végzd egész-
ségiigyi ellato értesitése alapjan vehetd igénybe, a személyes meghivas
¢és kovetés gyakorlatat alkalmazva a lakossag optimalis atszlirtségére
torekszik.

2006-ban tovabb folytatoédtak a 2001 decemberében elinditott célzott,
szervezett lakossagi szlirések. A szilir6vizsgalatok megszervezését, 6sz-
szehangolasat és feliigyeletét a 2001. évi XXXIV. torvénnyel modosi-
tott, az egészségiigyi hatdsagi €s igazgatasi tevékenysegrdl szold 1991.
évi XI. torvény 5. § (1) bekezdés e) pontja az ANTSZ feladatava tette.
Az OTH-n beliil az Orszagos Sziirési Koordinacios Osztaly, ennek ke-
retében pedig az Orszagos Sziirési Nyilvantartas, tovabba minden me-
gyei és a fovarosi ANTSZ-ben Teriileti Sziirési Koordinacids Osztaly
feladata a céllakossag minél teljesebb részvételét szolgald informatikai
behivo-kovetd rendszer miikodtetése, a sziiréallomasokkal vald kap-
csolattartas, a tevékenységek monitorozasa €s értékelése, valamint a la-
kossagi kommunikacié koordinalasa. A koordinacios osztalyokat a me-
gyek egy részeében atszervezték. A korabban kiilon osztalyként miiko-
d6 (osztalyonként 3 személy) teriileti sziirési koordinacios osztalyokat
Osszevontak az egészségvédelmi osztallyal (a tovabbiakban: EVO),
ami noveli és kiszélesiti a szervezési kapacitast.

A szakmai sziirési munkacsoportok (emld, méhnyak, vastagbél) az
OTH 2002 oktdberében kidolgozott - €s az EiiM altal elfogadott - szer-
vezeti felépités és feladat meghatarozasat kdvetden szlirési moédozaton-
ként folyamatosan mitikddnek. A vastagbélsziirési munkacsoport kidol-
gozta a modellprogramhoz sziikséges lépéseket, valamint a szakmai
protokollt aktualizalta. Lépéseket tett a Feca-teszt befogadasara, tar-
gyalasokat folytatott a Laboratoriumi Szakmai Kollégiummal, megala-
pozva igy a 2006-os vastagbélsziirési modellprogram folytatasat. Az
eddigi harom miikddé munkacsoport mellett a szajiiregi rosszindulata
daganatok okozta halalozas utobbi években torténd nagyfoku eléretd-
rése miatt, a szajiiregi daganatok opportunisztikus szlirése bevezetésé-
nek kidolgozasara megalakult a szajliregsziirési munkacsoport.

A 2005 februarjaban elkésziilt Orszagos Sziirési Informacids Rendszer
(OSZIR) az igényeknek megfelelden folyamatosan tovabbfejodik. A
rendszert hasznalok tovabbképzése folyamatos, azonnal értesiilnek a




valtoztatasokrol és az uj belépd funkciokrol. Az emlGsziirésben, a szii-
réallomasokon hasznalt szoftver feliilvizsgalata és az 0j igényeknek
megfeleld fejlesztése megtortént.

Az eml8sziirésben befogadott s miikdds 37 Komplex Mammografias
Kozpont (KMK) ¢s 7 Mammografias Sziir6 Allomas (MSZA) mellett
Uj kozpontok jelezték hajlandosagukat a szlirési rendszerben valo rész-
vételre.

Dr. Deak Csaba (MammAlba Kft.) maganbefektetése eredményeként
(Privat Public Partnership keretében: PPP) egy 6njaro mobil sziiregy-
ség (komplett szlir6busz) épitését kezdtek el és fejezték be Székesfe-
hérvaron. Ez a szlir6egység a Fejér Megyei Szentgyorgy Korhaz sza-
tellit allomasaként mikodik, a megye, valamint a kdrnyezé megyék to-
megkozlekedéssel nehezen megkozelithet6 és félreesd telepiilésein hi-
vatott a szervezett-célzott emlésziir tevékenységet ellatni. Az egység
atadasa 2006. februar 26-an Sarbogardon tortént meg. Az adatok sze-
rint a mobil szlir6egységen a részvételi arany 70% feletti.

Elkezdddtek és elérehaladtak a targyalasok a Johnson & Johnson Kft.,
valamint a Magyar Rakellenes Liga altal szponzoralt (ijabb mobil
mammografias szlir6allomas felépitésérdl. A szponzorok a felépitéshez
sziikséges 0sszeget elkiilonitették, a terveket elkészitették, megallapod-
tak a mobil egységet €pittetd céggel. Az alkatrészek beszerzése elkez-
dédott. Feladatuk lesz az orszag délkeleti megyéi azon telepiiléseinek
mammografias ellatasa, amelyek tomegkdzlekedéssel nehezen megko-
zelithetek. A szlrGbusz 2007 decemberében készilt el, a mikodésé-
hez sziikséges engedélyek beszerzése folyamatban van.

A 2006. év legnagyobb problémaja a méhnyakszilirésen valé alacsony
megjelenési arany volt. A problémak feltarasa utdan a megoldasra
komplex intézkedési terv késziilt. Ebben az intézkedési tervben a fel-
tart problémakra, melyek hozzajarultak az igen alacsony megjelenési
aranyhoz, megoldasi javaslatokat dolgoztak ki.

Az ANTSZ megyei intézeteinek EVO-i szoros egyiittmiikodésben, he-
lyenként szervezeti egységben dolgoznak a sziirési koordinacioval, ami
lehetéséget ad az EVO osztalyvezetdin keresztiil a formalis és szerve-
zett egyiittmiikodésre elsésorban a szakmai feliigyelettel. A nék részvé-
teli hajlandosaganak novelésére és motivalasara inditottak el a mar em-
litett Liliom programot, de a motivacio érdekében egyéb lépéseket is
tettek:

— Fejér megyében a levelek kikiildése a haziorvossal tortént egyezte-
tés utan nem a Magyar Posta altal tortént, hanem a védéndk juttattak
el a vizsgalandoé személyhez. Ez a megszolitasi modszer jol miiko-
dik a kis telepiiléseken. Ezeken a teriileteken a részvételi arany 20%
korili volt. Hasonld médon megszervezett behivasok Zala, Csong-
rad megyekben csak 9-11%-0s megjelenést eredményeztek.

— Nagykanizsa kornyékén szervezett MSzSz sziirés 20%-0s megjele-
nési aranyt eredményezett. Fejér megyében is szerveztek nogyo-
gyasz szakorvos kiszallast az onkormanyzat részvételével, amelynek
révén 40%-os megjelenési aranyt lehetett elérni.

— A direkt kommunikacio érdekében "fokoztak" a megyei koordinato-
rok aktivitasat. Az Gsszes egészseggel, egészségmegorzessel kapcso-
latos rendezvényen megjelentek a megyei koordinatorok. Aktivan
részt vettek a helyi onkormanyzatok altal szervezett egészségnapo-
kon.

A méhnyaksziirésben, citologiai vizsgalatok szlirésben valo részvételre
jelentkezett Sopron Megyei Jogu Varos Erzsébet Korhaza, SOTE 1. Sz.



N6i Klinika, Magyar Imre Korhaz, Ajka megfeleltek a feltételeknek,
ezért 2006-ban elkezdték a szervezett szlir6vizsgalatokat.

A méhnyaksziirésen valo lakossagi részvétel novelése érdekében Nog-
rad és Zala megyében modellprogramot dolgoztak ki. Lényege az,
hogy a kijeldlt telepiiléseken a méhnyaksziirési kenetvételt nem orvos,
hanem erre kiképzett védéndk végezték. Mindkét megye védéndi sza-
mara megtortént az elméleti és gyakorlati képzés Gydrben. A balassa-
gyarmati kistérségben a ,,Véd6n8i mintaprogram” elindult.

A vastagbél-szlirGvizsgalat gazdaja a haziorvos, kapacitasprobléma
nem mertilt fel. Lefolytattak a székletgytijt6 tartalyok beszerzési tende-
rét, majd praxisonként biztositottak megfeleld mennyiségben torténd
leszallitasukat. A kijelolt teriileteken értekezletek keretében tortént meg
a teriilet egészségligyért felelds vezetdinek, a sziirésben részt vevo
egészségiligyl személyzetnek, valamint kiilon 0sszejovetelen a hazior-
vosoknak a tajékoztatasa a program lényegérdl, fontossagarol, a végre-
hajtas modjarol. Az OTH munkatarsai gondoskodtak a behivo levelek
elkészitésérdl, a haziorvosoknak praxisonkénti kiszallitasarol.

Mivel a vastagbélsziiréshez alkalmazott FECA-teszt nem akkreditalt
Magyarorszagon, a Laboratoriumi Szakmai Kollégium javaslatira a
2006-0s évben Osszehasonlité vizsgalatot végeztek, elinditva igy a
modszer akkreditalasat. Ezzel parhuzamosan az Orszagos Onkologiai
Intézet szerz6dést kotott egy gyogyszergyartod céggel a modszer kroma-
tografias gyorstesztjének kidolgozasara.

A teljesitmény volumen korlat (TVK) jelentésen befolyasolja az egész-
ségiigyi intézmények miikodését. Az OTH javaslatot tett a degresszios
jogszabaly modositasara oly modon, hogy a Népegészségligyi Prog-
ram célzott, szervezett szlirGvizsgalataiban résztvettek, illetve e sz{ir6-
vizsgalatokkal kisziirtek terapiaja utani teljesitményndvekedés
degresszio nélkiil legyen elszamolhato. A jogszabaly-valtoztatas meg-
tortént ugyan, de korrekciora szorul, mivel a népegészségiigyi sziirések
négyogyaszati citologiai mintavétel kimaradt a degresszié nélkiili el-
szamolasbol.

Szamos teriileten jelezték, és [épéseket tettek a modell vastagbélsziirés
elinditasara. igy: Kecskeméti IBR, Hodmez3vasarhelyi IBR, Budapest
Obuda-Békasmegyer Egészségiigyi Szolgaltatdé KHT., Budapest
XVIII. Ker. Egészségiigyi Szolgalat, Veszprém Megyei Iranyitott Be-
tegellatasi Modell, Kiskunhalasi Korhaz, Kaposvari Kaposi Mor Kor-
haz, Békéscsabai Réthy Pal Korhaz. Mindegyik esetben a helyszinen
beszeltek meg a sziiréssel kapcsolatos teenddket.

Kommunikacio

Internetes kommunikacié: az ANTSZ honlapjan elkésziilt és naprakészen
frissitik a lakossagi sziirések fejezetét is (http://www.antsz.hu/szures).

A direkt kommunikacio érdekében a megyei koordinatorok aktivitasa
nétt. Valamennyi rendezvényen részt vesznek a megyei koordinatorok,
¢s aktivan részt vesznek a helyi onkormanyzatok altal szervezett egész-
ségnapokon is. A megyei szlirési koordinatorok egy adott teriileten a
szlirést megel6z6 1 honapban felvilagosito el6adasokat tartanak, ame-
lyen altalaban részt vesz az illetd telepiilés vezetGje, egészségligyi ve-
zet6je, olyan személy, aki a szakmaban elismert és az adott teriileten
ismerik. Ezzel parhuzamosan a helyi, megyei Gjsagokban, helyi médi-
umokban ismeretterjesztd eléadasokat, beszélgetéseket szerveznek.




Eléadasok, egészsegnapok, interjuk:

— Dr. Cornides Agnes: Kiegészités a Févarosi Sziirési Koordinacios
Osztaly 2005. évi jelentéséhez. Budapesti Népegészségiigy, 2006. 1.
szém

— 02. 22. VIIL kertileti haziorvosi értekezlet

— 02. 27. SpringMed konyvbemutato. Dr. Cornides Agnes: Ami raj-
tunk mulik. Hogyan csokkentsiik a rak kialakulasanak kockazatat. A
beszélgetést vezette: B. Kiraly Gyorgyi

— 03. 05. Egészségnap a XVII. keriiletben (a keriilet szervezése)

— 03.30. Egészségnap a XXIIII. keriiletben (a keriilet szervezese)

— 04. 07. XI. keriileti védondk értekezlete

— 04. 10. Févarosi vezetd védéndk értekezlete

— 04. 12. Parlament Café: A sziirdvizsgalatok jelentdsége. Rajtunk is
mulik. (Rakbetegek Orszagos Szovetsége szervezése)

— Sziirévizsgalatok. XVII. keriileti Hirhozo

— 04. 24. Szirévizsgalatok. VI. keriileti és MKTV

— 04. 27. Sziirévizsgalatok. City TV

— 05. 13. Pet6fibanya. Ami rajtunk mulik. Hogyan csokkentsiik a rak
kialakuldsanak kockazatat? (Rakliga helyi szervezete)

— 05.16. Roma egészségnap. Baross G. Altalanos Iskola, VIL. keriilet,
Hernad u. (F6v. ANTSZ Egészségnevelési és Kommunikacios Osz-
taly szervezése) )

— 05.19. Tesco egészsegnap. (Fév. ANTSZ Egészségnevelési ¢s Kom-
munikacios Osztaly szervezése)

A fentiek mellett az OTH gondozasaban szérdanyag keriilt kinyomta-
tasra 2x30 000 példanyban, valamint plakat 2x10 000 példanyban.

A Novartis Hungaria Kft. 2006 majusaban jelezte hajlandosagat, hogy
a célzott, szervezett emldsziirésen valé megjelenés fokozasa érdekében
sajat hozzajarulassal tamogatja a kistérségi kommunikaciot. Az elsé
egyeztetd értekezletet megtartottak, a kommunikacios programok a
megyei koordinatorok altal kijeldlt teriileteken, szeptember folyaman
elkezdddtek.

Mindségbiztositas

A célzott, szervezett sziirvizsgalatok elinditasa Ota a tapasztalatok
olyan kritikus tomege gytilt 0ssze, amely sziikségessé tette a helyzet-
felmérést, a problémak azonositasat, ezekre kidolgozott megoldasi ja-
vaslatokat és a végrehajtast rogzité intézkedési terv kidolgozasat. A
részleteiben kidolgozott intézkedési terv kiterjed a) a hatasossag epide-
miologiai bizonyitékaival rendelkezd sziirési modozatokra (emld-,
méhnyak-, vastagbél- szervezett szlirés), valamint b) a bizonyitékkal
még nem rendelkezd, de népegészségiigyi fontossagu daganatlokaliza-
ciok alkalomszert szlirésére (szajiireg, prosztata, tiido).

Modszertani mindségellendrzés: az emlszird egységek helyszini el-
lendrzései tervezetének megfelelden az egységek tobb mint felét ellen-
drizték. Az OTH javaslatot tett arra, hogy a mammografias diagnoszti-
kus vizsgalatok minimumfeltételeinek szintjét emeljék a szervezett
szlirések minimumfeltételeihez mérten. Tovabba elkésziilt az ehhez
sziikséges kurrikulum is.

Megegyez¢Es tortént a vastagbélsziirési munkacsoport, valamint a Labo-
ratoriumi Szakmai Kollégium kozott a modell vastagbélsziirés folyta-
tasanak szakmai feltételeirdl.

Megalakult a szajiiregsziirési munkacsoport, amely az opportunisztikus
szajuregi sziirések modszertanat, protokolljat és a sziirés megvalositha-



tosagat hivatott kidolgozni. A havonta egy alkalommal tilésez6 munka-
csoporttal elkésziilt a szajliregi sziirés projektje és protokollja, melynek
véglegesitése ¢s elfogadasa 2006 év februarjaban megtortént.

A vastagbélsziirési modellprogram elkezd3dott és befejezddott a Buda-
pest IX. és XIV. keriiletekben, Ajkan, Balatonfiireden. Jelenleg folyik a
vastagbélszlirés a Kecskeméti IBR, Hodmezdvasarhelyi IBR, Békés-
csabai Réthy Pal Korhazban, az el6késziiletek elérehaladottak a Buda-
pest Obuda-Békasmegyer Egészségiigyi Szolgaltato KHT-nél.

Emlosziires

A szervezett, célzott emlsziirés a 2006-os évben tovabb folytatddott.
Az emlbsziirésre 2006-0s évben a 41,7%-os atszlirtség volt a jellemzd.

Meéhnyaksziirés

A szervezett, célzott méhnyaksziirés a rendelkezésre allo adatok szerint
6,57%-0s részvételi aranyt mutatott. Tovabbra is probléma, hogy a ma-
gannégyogyaszoknak semmilyen jelentési kotelezettségiik nincs.

Vastagbélsziirés

Modell vastagbélsziirési program zajlott Ajkan és Balatonfiireden. Vas-
tagbélsziirési programban Budapest [X. és XIV. kertiletei szlirésének
idéaranyos része befejez6dott. Mindkét helyszinen a részvételi arany
30-45% kozott mozgott. A békéscsabai vastagbélsziirési centrumban a
részvételi arany igen magas, mintegy 70% volt. Tobb sziiré helyszinen
is folyamatban van az adatok értékelése.

A Penziigyminisztérium VP Egészségiigyi Kozpontja eldirja a nép-
egészségligyi szlirGvizsgalatokon valo részvételt valamennyi aktiv tes-
tilleti tag részére. A szlirések eredményét korszerii betegnyilvantarto
programban rogzitik. A VP Egészségligyi Kozpontjaban miikddd szak-
orvosi rendelések a minimumfeltételeken talmutatd, korszer targyi
feltételekkel rendelkeznek, melyek segitik a betegségek idében torténd
felismerését, diagnosztizalasat és a megbetegedettek ¢letmindségének
javitasat, gondozasat.

A Miniszterelnéki Hivatal és a Kozponti Szolgaltatasi Féigazgatosag a
szlirGvizsgalatokon valdé megjelenést tamogatta féként a belgyogyasza-
ti, szemészeti, négyogyaszati, urologiai, laboratoriumi vizsgalattal €s
szemiiveg elkészittetéséhez valo hozzéajarulassal. A Hataron Tuli Ma-
gyarok Hivatala szlirGvizsgalatok végzésével és szemiiveg készittetésé-
vel jarult hozza dolgozoik egészségéhez.

Az Orszaghézi Dolgozok Erdekképviseleti Szovetsége 2006. évben is
megszervezte az Orszagos Onkologiai Intézettel egyiittmiikodve a né-
gyogyaszati, mammografias szlirfvizsgalatokat, melyen 473 f6 vett
részt.




Eroforras-fejlesztés

Haziorvosi napok

A hagyomanyoknak megfeleléen az OALI 2006-ban is megrendezte az
Orszagos Haziorvosi Napokat. Annak érdekében, hogy az alapellatas
terén a haziorvosok mindennapi gyakorlatiban a preventiv szemlélet
valjék uralkoddva, a szakmai programban hangsulyt helyeztek az alab-
biakra:

— kardiovaszkularis prevenci6 aktualis problémainak ismertetése, kii-
16n6s tekintettel a szlirés, gondozas aktudlis iranyelveire, a riziko-
szemlélet terjesztésére, a betegoktatds modszertani kérdéseire, az
egészseéges taplalkozas és az aktiv testedzés tertileteire;

— daganatos megbetegedések prevencidja és gondozasa;

— mozgasszervi betegségek kezelése az alapellatasban.

Kilon szekcid foglalkozott a népegészségiigyi program keretében
meghirdetett projektek ismertetésével, a kozbiilsé eredmények prezen-
talasaval. A projektekben résztvevok szamara konzultacios lehetoséget
biztositottak.

Regiondalis rendezvények

Az OALI valtozo helyszineken (2006. év soran: Miskolc, Kecskemét,
Szekszard, Nyiregyhaza, Veszprém, Tatabanya) rendezvényeket szer-
vezett az alapellatasi dolgozok, egészségligyi szervezdk részére a kar-
diovaszkularis megbetegedések rizikoinak ismertetésére, kiilonos te-
kintettel a kistérségi egyiittmtikodés teriiletén kinalkozo lehetdségekre.
A mozgasszervi betegségek kezelése volt a rendezvényeknek a masik
kiemelt témaja, amely témavalasztast a probléma népegeszségiigyi
szintli fontossaga és az alapellatasban betoltott szerepe indokolta.

Prevencios praxis modell

Az OALI a prevencios munka fontossagara kivanta felhivni a figyelmet
tobb rendezvénye és tovabbképzése soran is. Ehhez tarsulva az apolok
prevencios munkajanak lehetdségeit, tovabbkeépzés és haziorvosi pra-
xis modellben mutattdk be. A Karéliai program mintdjara, a korzeti
apolok népegészségiigyi feladatainak végrehajtdsara valo felkészitd
tanfolyam megszervezése €s bonyolitasa utan, a 7 régionak megfeleld-
en 1-1 haziorvosi praxisban, 1 évig, 2006 szeptemberétdl kisérleti jel-
leggel mikddtetik a programot.



Monitorozas, indikatorfejlesztés

— Az, Iskolaskori Gyermekek Egészségmagatartasa” (Health Behaviour
in School-aged Children WHO collaborative study (HBSC)’> 2006-o0s
adatfelvétele a tervek szerint lezajlott.

— 2005 novemberében megtortént a protokoll szerinti mintavalasztas a
magyar kozoktatas legfrissebb elérhetd statisztikdja alapjan, tobb-
1épcsds rétegezett mintavétellel. Az eredetileg kivalasztott 143 isko-
1abol 23 intézmény nem kivant részt venni a kutatasban, helyettiik
szintén a kozoktatasi statisztika alapjan kertiltek kivéalasztasra me-
gye, fenntarto, telepiilés- és képzéstipus szerint hasonlé paraméterti
potiskolak.

— Az adatfelvétel 2006. aprilis-majusban zajlott kiképzett kérdezdbiz-
tosok részvételével. A kérdaiv kitoltése a tanulok szamara onkéntes volt,
ennek alapjan 40 tanulo utasitotta vissza a kérd6iv kitdltését. Osszesen
137 iskola 264 osztalyanak 5565 tanuldja toltotte ki a kérddivet.

— Az adatrogzités és az adatfile elkészitése 2006. junius - szeptember
kozott tortént.

— 2006. szeptember koézepén megkezdddott és jelenleg is zajlik az
adatfeldolgozas az Orszagos Gyermek-egészségiigyi Intézet Epide-
mioldgiai osztalyanak és a Nemzeti Drogmegel6zési Intézet munka-
tarsainak kozremtkodésével.

— A nemzetkozi adatbank szdmara a hazai adatokat tovabbitottak.

— 2006 juniusaban az OGYEI a Nemzeti Drogmegel6zési Intézet koz-
remikodésével megrendezte a HBSC-kutatds tavaszi nemzetkdzi
konferencidjat, hazai szakemberek és mintegy 100 kutato részvételé-
vel, 6sszesen mintegy 35 orszagbol.

— Kutatocsoportjuk részt vett a WHO/HBSC 2006 Forum jelentésének
elkészitésében, melynek témaja ,,Az egészséges taplalkozas és test-
mozgas szocid-6kondmiai determindnsainak meghatarozasa” .

— Folyamatban van a WHO/HBSC 2007 Foruma kapcséan az orszagos
tanulmany elkészitése, melynek aktualis témdja a ,,Szocidlis kohézid
szerepe a serdiil6k mentalis egészségében”. Ennek hazai koordinaci-
ojat az OGYEI végzi.

— Az Oktatasi Minisztérium felkérésére a HBSC-adatokra tamaszkod-

va két olyan indikator (a rizikomagatartasok el6fordulasa, tanuldok
iskolaval valo elégedettsége) kifejlesztésén dolgoztak, melyek az _
oktatas kornyezetének egyes aspektusait hivatottak mérhetévé, 6sz-

szehasonlithatova tenni.

— Egy az OGYEI altal palyazott és sikeresen megnyert EU-projekt ke-
retében, a HBSC nemzetkozi adatok felhasznalasaval tanulmanyt
készitettek ,,Reziliencia, az alkalmazkodds mivészete” cimmel,
melynek témdja az egysziilés és alacsony szocio-okondmiai statusu
csaladokban €16 gyerekek sikeres alkalmazkodasanak feltételei.

— A gyermeklakossag egészségi allapotanak monitorozasat életkori sa-
jatossagaik miatt a felndtt lakossagéval parhuzamosan kell végezni,
sok esetben azonban attol eltéré modszerekkel. Ennek megvalosita-
sdhoz az OGYEI Epidemiologia osztalya a 2006-0s év folyaman az
alabbiakkal jarult hozza:

— Koordinaltdk a gyermekpopulacié morbiditési indikatorainak fejlesz-
tési folyamatat, illetve az ehhez kapcsolodo adatgytijtés-atalakitast.

— A rendelkezésre allo adatforrasok felhasznaldsdval 2006-ban ele-
mezték a gyermeklakossag demografiai, mortalitdsi és morbiditasi
helyzetét. Az elemzés a Népegészségiigyi Jelentés Gyermek-egész-
ségiigyi fejezetében is felhasznalt gyermek-egészségiigyi indikato-
rok alapjan tortént.

31986 ota folyé nemzetkézi kutatas, amelyben ma mar 43 eurdpai és észak-amerikai orszag vesz részt. Célja az
onmindsitett egészseégi allapot és az életmod vizsgalata, monitorozasa, valamint az egészséget ¢s életmodot befolya-
sol6 tényezdk kutatasa. 1986 ota 4 évenként, dsszesen 6 alkalommal tortént orszagosan reprezentativ adatfelvétel.



— Teljes kort, elektronikus adatgytijtést végeztek a Neonatalis Intenziv
Centrumokban apolt 0jsziilottek vonatkozasaban. Ez az adatgyijtés
alkalmas az érintett populacioban bekovetkezd valtozasok monitoro-
zasara (korasziilottek €s intenziv ellatast igénylé ujszilottek). A
2004/2005-6s adatok osszegytjtése teljes kort. A korasziilottség ma-
gas aranya, sulyos kovetkezményei teszik sziikségessé e populacios
csoport kiilon monitorozasat.

Kitekintés a 2007. évre

A Népegészségiigyi Programban sziikséges az eréforrasok hatéko-
nyabb, koncentraltabb felhasznalasa. A 2006-ban megvalosult kutatasok
és modellprogramok tapasztalatainak az atgondolasa sziikséges, és a
2008. évi cselekvési terv egyes elemei ennek megfeleléen keriilnek
meghatarozasra. A Népegészségiigyi Program célkitlizései maradéktala-
nul megvalosithatok, ha maximum 2-4 prioritas keriil meghatarozasra és
annak pénziigyi feltételei legalabb minimalis mértékben biztositottak,
tovabba minden eréforrast (pénziigyi, személyi) 0sszehangolva, a fe-
ladatokat megfelel6 eldkészitéssel végezve haladunk a célok megvalo-
sitasa iranyaba.

Szakmai és kivitelezhetdségi érvek alapjan a kdvetkezd prioritasok ke-
riltek elfogadasra a 2007. januar 24-i Népegészségiigyi Tarcakozi Bi-
zottsag iilésén: a taplalkozas-testmozgas-energiaegyensuly, a dohanyzas
elleni kiizdelem, sziirések (szervezett lakossagi raksziirések, alapellatas
szlirési feladatai a kotelezd egészségbiztositas keretében igénybe vehe-
t6 betegségek megel6zését és korai felismerését szolgalo egészségiigyi
szolgaltatasokrol és a sziirdvizsgalatok igazolasarol szold 51/1997. (XI1.
18.) NM rendelet alapjan, HIV/AIDS- sziirés), mindez szintérprogra-
mok formajaban, az egészségi allapot egyenldtlenségeinek csokkentését
is szem el6tt tartva. Mindezek aktivan hozzajarulhatnak egyrészt az el-
hizas okozta emésztérendszeri és szivérrendszeri megbetegedések, mas-
részt az anyagcserezavarok, daganatos halalozasok csokkenéséhez.

A prioritasokat az egészségfejlesztés fobb partnereinek (6nkormany-
zatok, alapellatas, civil szervezetek, maganszféra, média) egytittm(iko-
désében kell megvalositani. A hangsulynak a napi latvanyos, de ala-
csony hatékonysagt akcioprogramokrol a hosszu tavu, fenntarthato
cselekvésre kell keriilnie, épitve a fejlesztéspolitika, a gazdasag szerep-
161 és az egészségfejlesztés érdekeinek egybeeséseire. Emellett célzott
programok sziikségesek az egyes tarsadalmilag kirekesztett rétegek
szamara, valamint az egészségpolitika dsszehangoldsara az egyenl6t-
lenségeket kezeld egyéb szakpolitikakkal. Két uj iranyban is sziikséges
fejlesztés: egyrészt az Uj Magyarorszag Fejlesztési Tervvel 6sszhang-
ban az egészségfejlesztés regionalis €s kistérségi rendszerének, koordi-
kai dontések egészséghatas vizsgalatanak iranyaban. Ez utobbi vi-
szonylag kis raforditassal az egészség ligyének hatékony érdekképvise-
leti esélye lehet a jovében, mas kormanyzati dontésekben. A fenti fel-
adatok megvalositasa csak agazatkozi koordinacioval, a preventiv €s
kurativ medicina szoros egyiittmiikodésével képzelhetd el.



Fiiggelek

A Népegészségiigyi Program 2006. évi forrdsai és ezek felhaszndldsa
az Egészségiigyi Minisztériumban

Népegeészsegiigyi sziirovizsgalatok
Népegészségiigyi szlirdvizsgalatok (eml6-, méhnyak-, vastagbélsziirés)

Vizsgalati terv a hazai intravénas droghasznalattal 6sszefiiggd
fertézések 2006-2007. évi prevalencidjanak felmérésére

A fiatal felnéttkori érelmeszesedés gyermek- €s serdiilékori
megeldzése érdekében végzett szlirGvizsgalat a Semmelweis
Egyetem II. sz Gyermekklinikan

Kardiovaszkularis megbetegedések megel6zése, rizikosziirések
fejlesztése

HIV/AIDS-fertézés terjedésének monitorozasa, terhes nék HIV
sentinel sziirGvizsgalata

HIV/AIDS-megeldzéssel €s -sziiréssel kapcsolatos programok
civil szervezetek bevonasaval

3-18 éves gyermekek bioldgiai allapotanak orszagos reprezen-
tativ vizsgalata

Venerologiai szlir6busz miikddésének monitorozasa, sziirbusz
biztositasi koltsége

Osszesen:

Népegészsegiigyi, egészségfejlesztesi képzes

Palyazat - Egészségfejlesztés beépitése a tanarképzésbe
Csaladi ¢€letre nevelés - trénerképzés, kortarsoktatas szervezése
Egészségterv készitésének interszektorialis oktatasa
Alapellatasi képzés - Haziorvosok, apolok, védondk képzése,
sziikséges kiadvanyok

Népegészségiigyi posztgradualis képzés a DEOEC Népegész-
ségtigyi Iskoldban

Osszesen:

Szintér programok
Kistérségi Prevencios Programok
Dohanyzasmegel6zési és leszokast segit6 honlap fejlesztése

Dohanyzasellenes vilagnapi és AIDS vilagnapi orszagos és
megyei rendezvények

Egészseges taplalkozas - Rajzpalyazat 6vodasoknak az Egészsé-
gesebb Ovodak Nemzeti Halozata Egyesiilet szervezésében

Egészséges iskolai taplalkozas kialakitasat segité program

A, Koz6s Kincsiink a Gyermek™ Nemzeti Csecsemd- és Gyer-
mek-egészségiligyi Program 12 céljahoz kozvetleniil kapcsolodd
feladatok

Sziv- és érrendszeri megbetegedések megel6zését szolgalod helyi
¢és orszagos programok

Csaladi életre nevelés, HIV/AIDS-megel6zés és az ifjusag biz-
tonsagos szexre nevelése témakorben Szexedukacio a kozokta-
tasban c. projekt

A Sziilészeti N6gyogyaszati Prevencios Tarsasag ,,A-HA” c.
szexualis felvilagosito programja a 14-18 éves korosztaly szamara

Panel program egészséghatas vizsgalata
Palyazat - Telepiilési és kistérségi egészségfejlesztési program

Palyazatok lebonyolitasi koltségei (Orszagos Egészségfejlesztési
Intézet)
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A Neépegészségiigyi Program 2006. évi forrdasai és ezek felhaszndlasa
az Egészségiigyi Minisztériumban

Palyazat - Munkahelyi egészségterv
Munkahelyi egészségfejlesztési program

Egészséges munkahelyekért program - testsulycsokkentd
verseny meghirdetésével

Foglalkozasi Artalmak Megel6zése Kozhaszna Alapitvany gon-
dozasaban megjelend angol nyelvi szaklap megjelentetése

A 1I. Nemzeti Fejlesztési Terv Regionalis Operativ Program-
janak keretében regionalis huméaneréforras-kapacitas felmérése
(tanulmany)

Civil szervezetek rendezvényei az egészség megorzése
érdekében (eldadésok, szlirések, mozgasprogramok)

,Etnikai szegénység, etnikai egészségi allapot? — A romak
Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében” cimii, a romak egészségi
allapotara vonatkoz6 kiadvany

Nemzeti Drog Fokuszpont miikodési tamogatasa
ISMH Hungary Iroda miikddési tAmogatésa
Pluss, Magyarorszagi HIV-pozitivokat Segité Egyesiilet timogatasa
Magyar Voroskereszt timogatasa
Magyar Maltai Szeretetszolgalat timogatasa
Magyar Okumenikus Segélyszervezet timogatasa
Magyar Baptista Szeretetszolgalat tdimogatasa
Menhely Alapitvany tdmogatésa

Osszesen:
Nemzeti Kornyezet-egészsegiigyi Akcioprogram
Kornyezet-egészségiigyi intézményrendszer fejlesztése (WHO -
EU ajanlas alapjan) az Orszagos Kozegészségiigyi Kozpontban
Lakossag szemléletformalasa - Aarhausi Egyezménynek meg-
felelen

Osszesen:
Egészség-kommunikacio
Kommunikacids program
Egészség-erdd program (sportbemutatok, eléadasok, tanacsadas)
Egészségjarat projekt (Egészséges Vérsejt Alapitvany)
Nyugdijasok gyalogldsa - utmutaté kézikonyv

Az egészséges vagy egészségtudatos dregedést tamogatd prog-
ramok, kozosségi szintli kezdeményezések feltarasa, bemuta-
tasa, a programok hozzaférhetéveé tételének biztositasa

,Hozd a nagyit!" rendezvény a sziv- és érrendszeri megbetege-
dések megelGzésére

Liliom program - orszdgos kommunikacios program a méh-
nyaksziirésen valo részvétel fokozasa érdekében

Felndtt- és gyermekkori szlirdvizsgalatokrol szordlap

Sajto és Kommunikacios Féosztaly részérél kommunikacios
célokra, média-megjelenésekre forditott dsszeg

Osszesen:

Osszeg

(Milli6 Ft)
11,5
8

4

6,9

2,05

15

1,8

0,5
5

2
2
2
2
213,088

(Milli6 Ft)

3

5

8
(Milli6 Ft)
10
6
2
3,45

1,5

1,728
58

95,678




A Népegészsegiigyi Program 2006. évi forrasai és ezek felhaszndldsa
az Egészségiigyi Minisztériumban

Monitorozas, programmenedzsment, konferenciaszervezés
Szakeért6i megbizasok

A Népegészségiigyi Program 2005. évi elérehaladasarol c.
tajékoztatd nyomdai munkalatai

Korméanymegbizotti [roda miikodési koltsege

MOTESZ szervezésében REHA konferencia, jubileumi konfe-
rencia és interdiszciplinaris forumok

Konferencia a népegészségiigyi programok 6sszehasonlitisa
targyban

Kémiai Biztonsagi Kormanykdzi Forum (IFCS)

Osszesen:
Rakbetegek szervezeteinek tamogatdsa
Rakbetegek Orszagos Szovetsége
Magyar Rakellenes Liga
Magyar ILCO Szovetség
Osszesen:

Egészségmegorzesi célok és kémiai biztonsag fenntartdasa

Kémiai biztonsagi birsagbevételek 78%-anak felhasznalasara
- a kémiai biztonsag teriiletén mikodo tarcakozi bizottsag altal
- jovahagyott program végrehajtasa

Kémiai biztonsagi birsdgbevételek 22%-anak visszabiztositasa
az erre vonatkozo jogszabalyi rendelkezések alapjan az OTH
szamara

Kémiai biztonsag feladatainak ellatasa a birsagbevételek terhére

Osszesen:

Mindosszesen:

Osszeg

(Milli6 Ft)

0,84
1,596
14,595

14

0,3

146,5
177,831

21
13
18,4
52,4
(Milli6 Ft)

38,781

10,938

13,58
63,300
929,509




A minisztériumok forrasai a Nemzeti Népegészsegiigyi Programhoz 2006-ban

Honvédelmi Minisztérium
Egészséget tamogato tarsadalmi kornyezet kialakitasa

Egészséges ¢letmod programja, az emberi egészség kockazati
tényezlinek csokkentése

Az elkertilhet6 halalozasok, megbetegedések, fogyatékossag
megeldzése

Osszesen:

Onkormadnyzati és Teriiletfejlesztési Minisztérium

Egészséges életmod programja, az emberi egészség kockazati
tényezoinek csokkentése

Aktiv testmozgas elterjesztése

Osszesen:

Oktatdsi Minisztérium
Egészséges életmod programja, az emberi egészség kockazati
tényezdinek csokkentése

Az elkertilhet6 halalozasok, megbetegedések, fogyatékossag
megel6zése

Osszesen:

Szocialis és Munkaiigyi Minisztérium

Egészséges életmod programja, az emberi egészség kockazati
tényezGinek csokkentése

A lelki egészség megerdsitése

Osszesen:

Pénziigyminisztérium

Egészséges ¢letmod programja, az emberi egészség kockazati
tényez6inek csokkentése

Osszesen:
Igazsdgiigyi és Rendészeti Minisztérium
Egészséges ifjusag

Osszesen:
Gazdasagi és Kozlekedeési Minisztérium
Esélyegyenldség az egészségért

Osszesen:
Kornyezetvédelmi és Viziigyi Minisztérium
Kornyezet-egészségiigyi Akcioprogram

Osszesen:
Miniszterelnoki Hivatal
Idések egészségiigyi allapotanak javitasa
Aktiv testmozgas elterjesztése
Népegészségiigyi szlirvizsgalatok

Osszesen:
Egészségiigyi Minisztérium
Népegészségiigyi Program

Osszesen:

Mindosszesen:

Osszeg
(Milli6 Ft)

0,8

51,9

8,3

61
(Millié Ft)

7,5

14477
1455,2
(Milli6 Ft)

11

7,9

18,9

447,1

35
482,1
(Millié Ft)

1603

160,3
(Millio Ft)
63,5
63,5
(Milli6 Ft)
250
250
(Milli6 Ft)
980,3
980,3
(Milli6 Ft)
9,4
7
14,4
30,8
(Millio Ft)
929,5
929,5
4431,6
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