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Dr. Szili Katalin  irasbeli kérdés
az Orszdggyiilés Elndke részére

Helyben

Tisztelt EInck Asszony!

sTervezik-e a lisztérzékenyek étkezésének tamogatdsdt?” cimmel a
Hazszabaly 91. §-a alapjan kérdést kivanok benyudjtani Csehik Judithoz, az
Egészségtigyi, Szocialis és Csaladigyi Minisztérium miniszteréhez.

A kérdésre a valaszt irasban kérem.

Tisztelt Miniszter Asszony!

A coelidkia (lisztérzékenység) a vékonybél leggyakoribb kronikus felszivodasi
zavarhoz vezet6 betegsége, amelyet genetikailag fogékony egyénekben az étkezéssel
bevitt gabonafehérje, a glutén idéz el6.

A lisztérzékenység jelentGsége abban all, hogy az altala okozott felszivodasi zavarok
heves, fajdalmas hasmenéseket, puffadast, fogyast, csontritkulast, depressziot s még
szamos mas betegséget is okozhatnak. Hajlamosit kezeletlen esetekben kiilonb6z6
autoimmun  megbetegedésekre, elsGsorban  gyermekkori  cukorbetegségre,
bélrendszeri daganatokra.

Eurépai orvosok vizsgalatar szerint a lisztérzékenység gyakorisiga, a betegség
megjelenésének id6pontja dramaian megvaltozott az elmult 30-40 évben. Korabban
tObbnyire gyermekbetegségnek gondoltik, jelenlegi ismereteink szerint barmely
életkorban el6fordulhat.

Dr. Sardy Miklés professzornak a Magyar Coelakia Tarsasig kozgyilésén
elhangzott el6adisabol kiderilt, hogy az utébbi évtizedekben a korabban
feltételezettnél nagysagrendekkel tobben szenvednek ebben a betegségben.

Emiatt nagyon sok otszagban megkezdték a lisztérzékenységgel kapcsolatos
szlirbvizsgilatokat, s az egészségesnek tiind véradok kozott, pl. Svedorszagban
1:256, Eszak-Irorszagban pedig 1:152 gyakorisigot észleltek. Ugyanakkor



hazankban egy 6vodasokon végzett vizsgalat soran 1:85-h6z volt a betegek aranya.
A kiszGrt betegeket felvildgositjdk. Az orvosok igyekeznek Oket rabirni, hogy
diétazzanak, ez megsziinteti a legenyhébb tineteket, de meg is el6zi a tarsuld
betegségek kialakulasat.

Mindezt azért mondtam el, hogy érzékeltessem: e betegséggel el6bb-utébb
komolyabban kellene szamolni hazankban. Ennek egyik része lehetne: nagyobb
segitséget kellene adni a lisztérzékenyeknek azzal, hogy minden élelmiszeren
feltintetik, hogy tartalmaz-e glutént.

Lényegesen segitene a sorsukon, ha orvosi igazolas mellett olcsébban juthatninak a
szamukra fontos élelmiszerekhez, - mely nem buzalisztbdl késziilt — ugyanis 6k 1 kg
kenyeret, mintegy 700 forintért, egy 15 dkg-os gluténmentes napolyit pedig 300
forintért tudnak megvasarolni. Ebbdl is kitlinik, hogy a gluténmentes élelmezés kb.
6-szorosa a normalnak.

Ugyancsak fontosnak tartanam, hogy miel6bb kezd6djon el szirdvizsgilat e
betegség széleskort kideritésére, hiszen a vilagban mindeniitt el6térbe kertiltek ezek
a felmérések. Orvosi szempontbdl is egyre aktudlisabb a téma, hiszen ma mair a
szakemberek is elismerik, alulértékelték a coelidkia szerepét egyes betegségek
kialakuldsaban.

Tervezik-e a lisztérzékenyek étkezésének timogatasat? Mikorra varhatd
szlrévizsgalat e betegség széleskort kideritésére?

Varom vilaszait!

Budapest, 2002. jilius 9.

Homa Janos
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