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Az Európai Unió népessége – a 27 tagállamot 
figyelembe véve – 1960 óta folyamatosan növekszik, 
a Covid19-járvány okozta töréstől eltekintve. 
2024-ben – az előzetes becslések szerint – eléri a 
449,2 millió főt (Eurostat [demo_gind]). Előrejelzések 
alapján a népességnövekedés 2026-ig folytatódik, 
majd csökkenő tendenciára vált; 2100-ra az EU 
népessége 419,5 millió fő lesz (Eurostat [tps00002]). 
Mivel a népességváltozás a világ különböző régióiban 
eltérő ütemű, így 2100-ra az EU népességének aránya 
a globális népességhez viszonyítva a jelenlegi 5,5%-ról
3,4%-ra csökkenhet (UN WPP 2024).

Az EU népességváltozásának hátterében különböző 
folyamatok állnak. 2012 óta természetes 
népességfogyás figyelhető meg: a halálozások száma 
minden évben meghaladja az élveszületésekét. 
A népességnövekedést így a kívülről ható migrációs 
folyamatok eredményezik. A nettó migráció 1985 óta 
tartósan pozitív: több bevándorló érkezik az EU-ba, 
mint ahányan kivándorolnak (Eurostat [demo_gind]).

Egy másik fontos demográfiai folyamat az unió 
népességének elöregedése. 2003 és 2023 között a 
népesség medián életkora – vagyis az az életkor, 
amelynél a népesség fele fiatalabb, fele pedig idősebb 
– 39,0 évről 44,5 évre nőtt. Ugyanezen időszak alatt 
a fiatalok (a 20 év alattiak) aránya 22,6%-ról 20,1%-ra
csökkent, míg az időseké (a 64 év felettieké) 16,2%-ról
21,3%-ra emelkedett. Az időskori eltartottsági ráta is 
növekszik, azaz egyre több, gazdaságilag általában 
már nem aktív idős jut az aktív korú (15–64 éves) 
népességre. Ez az arány két évtized alatt 
24,1%-ról 33,4%-ra nőtt (Eurostat [demo_pjanind]). 

A demográfiai tendenciák eltérőek a 27 tagállamban, 
és jelentős különbségek figyelhetők meg régiónként 
is. Az Európai Bizottság 2024-es, 9. kohéziós jelentése
szerint 2022-ben az EU népességének 42%-a olyan 
régiókban élt, ahol az előző évtizedben csökkent a 
népesség. Ez a tendencia inkább a vidéki, mint a 
városi régiókra jellemző. Ennek oka, hogy a vidéki 
területeken természetes népességfogyás 
tapasztalható, amelyet a kisebb mértékű bevándorlás 
kevéssé tud ellensúlyozni. A vidéki régiók helyzete is 
eltérő, a népességfogyás leginkább a városoktól távol 
eső területeket érinti. E régiókban az elöregedés is 

gyakoribb, és a munkaképes korú népesség aránya is 
nagyobb mértékben csökken (Európai Bizottság 
2024).

Az európai demográfiai változások számos kihívást 
hoznak magukkal. A népesség – különösen a 
munkaképes korú lakosság – csökkenése és az 
elöregedés negatívan befolyásolhatja az EU 
versenyképességét és globális szerepét. Ezek a 
változások több problémát is okozhatnak, mint 
például a munkaerőhiány, a termelékenységi 
kihívások, a növekvő igény az ápolási és gondozási 
szolgáltatások iránt, valamint a jóléti államok 
költségvetési terheinek növekedése. Emellett a 
területi egyenlőtlenségek fokozódása veszélyeztetheti 
a társadalmi összetartást. Ezek a folyamatok 
akadályozhatják a zöld és digitális átállást is 
[SWD(2023) 21 final; COM(2023) 577 final].

Az Európai Bizottság 2023 októberében fogadta el a 
demográfiai kihívások kezelését és a versenyképesség 
erősítését célzó demográfiai eszköztárat [COM(2023) 
577 final], melynek négy pillére:

• A szülők támogatása: a családalapítási tervek 
megvalósításának, valamint a fizetett munka és a 
családi élet egyensúlyának elősegítése.

• A fiatalok támogatása: a minőségi oktatási és 
egészségügyi szolgáltatásokhoz, a munkahelyekhez 
és megfizethető lakhatáshoz való hozzáférés 
elősegítése, hogy a fiatalokban rejlő potenciál 
kiaknázható legyen.

• Az idősek támogatása: az egészséges és aktív élet 
elősegítése, hogy az idősek is hozzájárulhassanak a 
gazdasághoz és társadalomhoz.

• Migráció: az EU-n kívüli tehetséges munkaerő 
bevonzása és integrálása a munkaerőhiány 
csökkentéséhez, irányított legális migráció révén.

A magyar elnökség célja, hogy a tagállami hatáskörök 
teljes tiszteletben tartása mellett felhívja a figyelmet a 
demográfiai folyamatokra és a hozzájuk kapcsolódó 
kihívásokra. Ehhez az elnökségi program szerint jó 
alapot nyújt az Európai Bizottság demográfiai 
eszköztára (Az Európai Unió Tanácsa 2024. második 
félévi magyar elnökségének programja). ◆
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https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/demo_gind__custom_12425759/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/tps00002__custom_12425952/default/table?lang=en
https://population.un.org/wpp/Download/
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/demo_gind__custom_12427136/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/DEMO_PJANIND__custom_12428165/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/regional_policy/information-sources/cohesion-report_en
https://ec.europa.eu/regional_policy/information-sources/cohesion-report_en
https://commission.europa.eu/system/files/2023-01/the_impact_of_demographic_change_in_a_changing_environment_2023.PDF
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/?uri=CELEX:52023DC0577
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/?uri=CELEX:52023DC0577
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/?uri=CELEX:52023DC0577
https://hungarian-presidency.consilium.europa.eu/media/1ztb2e2b/2024-masodik-felevi-magyar-elnokseg-programja.pdf
https://hungarian-presidency.consilium.europa.eu/media/1ztb2e2b/2024-masodik-felevi-magyar-elnokseg-programja.pdf
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AZ EURÓPAI UNIÓ NÉPESSÉGE, 1960–2100
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A NÉPESSÉG KORCSOPORTONKÉNTI LÉTSZÁMÁNAK ALAKULÁSA 2023 ÉS 2050 KÖZÖTT

◆ 0–14 évesek

◆ 15–64 évesek

◆ 65 évesek és idősebbek
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A NÉPESSÉGVÁLTOZÁS TÉNYEZŐI 2023-BAN
Születések száma ezer lakosra vetítve (fő)
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Halálozások száma ezer lakosra vetítve (fő)

Migrációs egyenleg ezer lakosra vetítve (fő)37,9

Az uniós népesség tetőzése 2026-ra várható.
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https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/demo_gind__custom_12518966/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/tps00002__custom_12526549/default/table?lang=en
https://population.un.org/wpp/Download/
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/demo_pjanbroad__custom_12775255/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/proj_23np__custom_12774957/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/demo_gind__custom_12715077/default/table?lang=en
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