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A dohanyfogyasztas
harom f6 modja: az
égeto-fiistolo-hevito-
parasito inhalaci6 pipa,
szivar, cigaretta, e-
cigaretta); a dohanypor
orrba szippantasa,

a dohany szajiiregben
valo ragasa, oldasa.

Az Egészségligyi
Vilagszervezet (WHO)
szerint a Foldon

1,3 milliard ember
dohanyzik rendszere-
sen, ami évente 8 millio
ember halalat okozza.
Ebbdl hozzavetdlegesen
1 milli6é halaleset a
passziv dohanyzas miatt
fordul el6 (WHO).

A rendszeresen napi
husz szal cigarettat
elszivok korében
15-szor gyakrabban
fordul el a tiidérak,
és 12-szer gyakrabban
a COPD, mint a
nemdohanyzoknal.

A napi egy doboz
cigarettat elszivo
dohanyossal egy
otthonban é16
nemdohanyz6 személy
harom szal cigarettanak
megfelel6 dohanyfiistot
1élegez be naponta,
hasonloképp a le nem
huazott ablaka
gépkocsiban iil6k
passziv dohanyosként.

A WHO majus 31-ét
Dohanyzasmentes
Vilagnappa
nyilvanitotta.

Magyarorszagon a
hagyomanyos
dohanytermékek
fogyasztasa nem az
elvart iitemben
csokken, az Gj tipusi
dohany- és nikotin-
tartalmu élvezeti
termékek fogyasztasa
viszont gyorsan terjed.

ORSZAGGYULES HIVATALA
KOZGYUJTEMENYI ES KOZMUVELODESI IGAZGATOSAG
KEPVISELOI INFORMACIOS SZOLGALAT

DOHANYZASI SZOKASOK

A dohdanyzas a legfobb megelozheté haldalok a vilagon, tobb
dldozatot szed, mint az alkohol, a kabitoszer, a fertozések, a
tiizesetek és biiniigyek egyiittvéve. Az eurdpai rdkellenes terv
(COM(2021) 44 final) egyik célkitiizése, hogy 2040-re az unios
dllampolgarok kevesebb, mint ot szdazaléka dohdnyozzon,
és kozben felndjon egy nemdohdnyzo generdcio.

Bar a dohanyzéas elkeriilhetd egészségiigyi kockazat, az EU
tagallamaiban a korai elhaldlozds kivaltdé okai kozott mégis a
dohanytermékek fogyasztasa all az elsé helyen, évente kozel 700 ezer
ember halalat okozva. A dohanyosok fele a nem dohanyz6 kortarsaiknal
atlagosan 14 évvel korabban hal meg. Annak ellenére, hogy az utobbi
¢vekben eldrelépés tortént a dohanyzas visszaszoritasa terén, a
dohanyosok szama tovabbra is igen magas az EU tagallamaiban:
aranyuk a felnott népesség korében 24 szazalék. Ha hasonl6 titemben
folytatodik a csokkenés, a szamitasok szerint csak 2090-re csokken
5%-ra a dohanyosok aranya az EU-ban (Eurobarometer 539, 2024).
A dohanyzasrdl tovabbi adatokat a 2024/40. Infotablo tartalmaz.

A dohanyzas egészségre gyakorolt kedvezodtlen hatasai régota
ismertek, kiemelkedd szerepe van a négy legnagyobb halalozasi aranyt
mutato betegség — a daganatos betegségek, a szivbetegségek, a kronikus
1égz0szervi betegségek és a diabétesz — kialakulasaban (Egészségiigyi
szakmai iranyelv, 2024). A dohanyban és a dohanyfiistben talalt egyes
vegyi anyagokat rakkeltd hatasti anyagoknak mindsitette a Nemzetko6zi
Rékkutatdsi Ugynokség (IARC). Ezen anyagok egy része a
dohanyndvény természetes alkotorészei illetve a dohény feldolgozasa,
finomitésa, tarolasa soran keletkeznek (pl. arzén, benzol, formaldehid,
nitrozaminok). A  dohanyzas rontja a daganatos betegek
gyogykezelésének hatékonysagat is, mivel a dohanyzo emberek vérének
alacsony oxigénszintje megvaltoztatja a daganatsejtek szaporodasi
titemét és a gyogyszerek nem képesek kifejteni a kellé hatast (Eurdpai
Rékellenes Kodex). A dohanyzas hatasara jelentésen fokozodik a sziv-
¢s érrendszeri megbetegedések, a kronikus obstruktiv 1éguti betegség
(COPD), a csontritkulas, de a kiilonboz6 szemészeti megbetegedések
(pl. sziirkehalyog) kockazata is. A dohanyzas hatasara stirtibben alakul
ki medddség, ndknél és férfiaknal egyarant. A vérandos anyak
dohanyzéasa nemcsak sajat egészségiiket, de a magzat ¢életkilatasait is
rontja, hatasa egy generacioval késébb is észlelhetd. Az egyre nagyobb
teret hodito e-cigaretta €s egyéb alternativ dohanytermékek hasznalata
szintén szamos egészségkarositd hatassal jar.

A dohanyzas gazdasagra gyakorolt hatasait tekintve els6 helyen
kiemelendé, hogy nagymértékben noveli a kezelendd betegségek
kialakulasat, az aktiv kort felndttek rokkantsagat és korai halalat
okozva. Ez csokkenti a haztartasok jovedelmét és jelentdsen hozzajarul
a termelé kenység csokkenéséhez is (pl. gyakori tappénz, illetve az
egészégligyi koltségek novekedéséhez. A dohanyzds szegénység
kialakulasahoz is vezethet, mivel a haztartasok kiadasait az alapvetd
sziikségletekrdl (pl. élelem, lakhatas stb.) a dohanyra tereli. Ez a kolte-
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kezési magatartas nehezen befolyasolhaté a
kedvezd iranyba, mivel a dohdny fiiggdséget
okoz. A dohanyzas teljes gazdasagi koltsége
(azaz az egészségligyi kiadasok és terme-
Iékenység vesztesége lasd. SAMMEC modell)
a becslések szerint a vilag éves bruttd hazai
Ossztermékének kb. 1,8 szazaléka (WHO).

A dohanytermékek ¢életciklusuk minden
szakaszaban  KkarositjdAk a  természeti
kornyezetet: a dohany kivagott erdok helyén
nd (a dohanyipar felel a globalis fakitermelés
Ot szazalékaért), termesztése soran Oriasi
mennyiségli vizet hasznalnak, a dohany-
termékek eldallitasa mérgezd vegyi anyagok
felhasznalasaval torténik és tliveghdzhatasu
gazok kibocsatasaval jar. A kereskedelmi
forgalomba keriilés (szallitds) is szennyezi a
kornyezetet (Stopping Tobacco Organizations
and Products/STOP). A dohanytermékek
csomagolasa évente kétmillid tonna szilard
hulladékot jelent a vilagon, a cigarettacsikk
pedig — megelézve a milanyag zacskokat és
palackokat — a leggyakrabban a kdrnyezetbe
kertil6 hulladék (kb. 4500 milliard csikk
évente) (greenfo, 2021). A STOP szerint a
cigarettacsikkek adjdk az  oceanokbol
OsszegyUjtott  hulladék 20  széazalékat.
A kérokat ennél még nagyobbra becsiilik az
e-cigarettak népszeriibbé valasaval, mert ezek
hulladéka joval komolyabb kornyezeti
veszélyt jelent, mivel fémeket, mianyag-
patronokat, akkumulatorokat tartalmaznak,
folyadékai pedig mérgez6 vegyiiletek.

A passziv dohanyzas

A dohényfiist tobb mint 5000 vegyi anyag
mérgez6 ¢és rakkelt6 keveréke, amelyek
kiilonosen zart térben rendkiviil veszélyesek.
A nemdohanyzok  dohanyfiistnek  valo
kitettségét passziv dohanyzéasnak nevezziik.
Az Un. elsddleges dohanyfiistot a cigarettat
elszivo személy Iélegzi be. A masodlagos
dohéanyfiistot a kilélegzett fiist, illetve a
cigaretta parazslo végeébdl felszabadulo fiist és
mas vegyiiletek elegye alkotja. Uj fogalom az
un. harmadlagos dohanyfiist, ami a dohanyzo
kornyezetében talalhato targyakon keletkezo, a
masodlagos flistbdl szarmazd lerakodas,
aminek kozegészségiigyi veszélye bizonyitott
(Hang 2020). Becslések szerint az EU
lakossadganak atlagosan 31 szizaléka van
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kitéve mésodlagos dohanyfiistnek. A passziv
dohanyzas jelenléte er6teljesebb azokban az
orszagokban, ahol magasabb a dohanyzok
szdma, ¢s kevésbé szigori a dohanyzas-
ellendrzési politika (Nogueira 2022).

A dohanyfiist belélegzésének tartds egészség-
karosit6  hatdsa megegyezik az aktiv
dohanyzokat éré hosszi tavu artalmakkal.
A WHO adatai szerint évente 65 ezer gyermek
hal meg a passziv dohanyzassal Osszefiiggd
betegségekben. A dohanyzo sziilokkel €16
gyermekek kozott gyakoribbak a 1éguti gyulla-
dasos megbetegedések, fokozottan veszélyez-
tetettek az asztma, a szénanatha, a kozépfiil-
gyulladds vagy a sziv- ¢és érrendszeri
betegségek kialakulasa is (Hawamdeh 2003,
Alla 2021).

A nikotinfiiggdség

A cigarettaban talalhato vegyiiletek egyike a
fliggdség kialakuldsaért felelés nikotin. A
nikotinfliggdség diagndzisa eldszor 1980-ban
szerepelt a Mentalis zavarok Diagnosztikai és
Statisztikai Kézikonyvében (Cosci 2011).

A dohanyosok 5-7 szdzaléka konnyti, in. nem
fiiggé dohanyos (kb. napi 6t szal cigaretta)
de a dohanyzok tilnyomd tobbségére
a nagymértéki fliggdség jellemz6
(leteszemacigit.hu).

Bar a nikotin jatssza a legfontosabb szerepet a
dohanyfiiggdség kialakuldsaban, mdara mar
tovabbi 0OsszetevOket 1is azonositottak a
dohényban, a dohanyfiistben és a nikotin-
tartalmu termékekben, amelyek fokozhatjdk a
nikotinfiiggdség kialakulasat, igy pl. azok az
adalékanyagok, amelyek megkonnyitik a
dohanyflist vagy az aeroszol belélegzését (pl.
izesités) (Egészségligyi szakmai irdnyelv,

2024).

Alternativ dohanytermékek, e-cigaretta

A nikotinbevitel alternativ eszkdzei (pl.
sniissz, sodort cigaretta, nikotinos tasakok,
hevitett dohdnytermékek stb.) egyre szélesebb
korben elterjedtek. Az alternativ termékek
koziil az  elektronikus  nikotinbeviteli
rendszerek (Electronic Nicotine Delivery
System/ENDS) kategoriajaba tartozo
elektromos cigaretta a legismertebb ¢és
legelterjedtebb vilagszerte. Az e-cigarettak
felmelegitik a benniik 1évé eldobhato vagy


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK294316/
https://www.who.int/health-topics/tobacco#tab=tab_2
https://exposetobacco.org/
https://greenfo.hu/hir/evi-4500-milliard-csikk-nem-a-kukaban-landol/
https://exposetobacco.org/
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2095882X19300672
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34387341/
https://www.who.int/health-topics/tobacco#tab=tab_1
https://applications.emro.who.int/emhj/0903/emhj_2003_9_3_441_447.pdf
https://www.thelancet.com/journals/lanpub/article/PIIS2468-2667(21)00128-6/fulltext
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3218785/
https://www.leteszemacigit.hu/dohanyzas-rossz-szokas-vagy-fuggoseg.html
https://tudogyogyasz.hu/Media/Download/12698
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utantdlthetd patronban 1évé folyadékot, €s igy
belélegezheté g6zt hoznak létre, amelyek
kimutatottan karosak az egészségre (Wills
2021; Bhatta 2019).

A WHO-jelentése (2019) szerint riasztéan nd
az e-cigaretta hasznalata a gyermekek ¢&s
fiatalok korében, az ardny sok orszagban
meghaladja a feln6ttekét. A friss adatok szerint
jelenleg 88 orszagban nincs meghatarozva az
e-cigaretta vasarlasanak also korhatara, és 74
orszagban nincs érvényben szabalyozas ezekre
a termékekre. Az un. e-cigaretta felhivds
(2023) stirgeti a gyors terjedés
megakadalyozasat.

Az Eurépai Bizottsdg véleménye (2021)

szerint, mivel az 1izek csokkentik az
artalomérzetet, igy novelik a kiprobalasi
hajlandosagot, ezért azok nem csak a

fiatalokat, de a feln6tteket IS vonzzdk az
elektronikus cigarettak hasznélatéra.

A kozegészségligyi  szakérték  eltérden
vélekednek az  elektronikus  cigarettak
dohényzas elleni kiizdelemben betdltott
szerepérol. A WHO azonban hatarozottan
ellenzi az e-cigaretta dohanyzasr6l vald
leszokas eszkozeként vald hasznalatat, mivel
egyre tobb a bizonyiték, hogy az e-cigaretta
révén leszokd volt dohdnyosok hosszu tava
e-cigarettahasznalokka valhatnak, ami nem
csokkenti, de éppen ndveli a dohényzok
szamat (pl. Borelli — O'Connor 2019).

Az Orszagos Koranyi Pulmonoldgiai Intézet
(OKPI) Modszertani Osztalya szerint sem
bizonyitott, hogy az e-cigaretta ,egész-
ségesebb alternativa”, ugyanis folyadékanak
szamos Osszetevdje (pl. az oldoészer, az
adalékanyagok és izesité aromak) rakkeltd,
nyalkahartya irritans, tiidészovet-karositdo és
kronikus  gyulladasos korkép kialakulasat
eldsegitd vegyliilet. Az e-cigaretta ndveli a
nikotinmérgezés, az aeroszol belé¢legzésboil
szarmaz6 toxicitds, az égési sériilések,
a nikotinfiiggdség, ¢és a dohanyzasra vald
raszokas kockazatat (Egészségiigyi szakmai
irdnyelv, 2024).

A dohanyzasrol valo leszokas

A statisztikdk  szerint a  dohanyosok
kétharmada  foglalkozott a  leszokas
kérdésével, kb. fele probalkozott vele, de sajat

erébol csak harom-6t szézaléknak sikeriil
hosszu tavon a dohanyzas teljes mell6zése
(Egészséguigyi  szakmai iranyelv, 2019).
Az adatok szerint nagyobb a leszokas
sikerének esélye a masodik, illetve harmadik
probalkozas  alkalmaval. A dohanyzok
tobbsége nem vesz igénybe kiilsd segitséget a
leszokashoz, holott a kiilonb6z6 leszokast
tdmogatd programok résztvevdéi korében a

siker  esélye akar OtszOrds lehet
(egészségvonal).

Magyarorszdgon a leszokastamogatasban
fontos szerepet kap az egészségiigyi
ellatorendszer: orszagszerte 15 helyszinen
lehet fordulni tiidégondozohoz, ¢s az

cgészségfejlesztési  irodakban is  lehet
segitséget kérni. Az OKPI 2012-ben hozta
létre az Orszagos Dohanyzas Leszokast
Tamogatdé Mddszertani Kézpontot. A leszokas
tdmogatdsdra az  ingyenesen  hivhato
zoldszamokon keresztiil 6t alkalmas tanacs-
adasra van lehet6ség, aminek segitségével évi
ezer hivasbol kb. 40 szazalék kezdi el a
programot, és 16 szazaléka sikerrel jar.

A dohanyzas abbahagyasat kovetden 24 oOra
mulva mar megkezdédik a  horgdk
regeneracidja, 72 Ora utdn érezhetden
konnyebbé valik a 1égzés, fél év elteltével
mérséklodik a kohogés ¢€s a nehézlégzés.
A szivinfarktus kockazata egy év elteltével
felezodik, és ot év elteltével kozeliti a
nemdohdnyzok  kockazatat. A tiidérak
esetében a felezddeés ideje 5 év, és 10-15 ¢év
alatt kozeliti meg a soha nem dohanyzok
kockazatat (egészségvonal).

Fellépés a dohanyzas ellen

A  WHO Dohanyzas-ellenérzési  Keret-
egyezménye (2003) a dohanyzas vissza-
szoritasat érintd minden teriiletére kiterjed, pl.
areklamozas, az egészségiigyi kérdések, az ar-
¢s adokeérdések, az illegélis kereskedelem €s a
dohanyzas elleni kampanyok. A Keret-
egyezmény alairéi — igy Magyarorszag IS —
2018-ban elfogadtak a dohanyzas elleni
kiizdelem felgyorsitasat célzo  Globadlis
stratégiat. Idén jelent meg a vildgszervezet

dohanyzasrol vald leszokas tamogatisara
kidolgozott klinikai kezelési utmutatoja,
valamint a dohanyzas prevalencidjanak

tendencidirdl 20002030 ko6zotti idoszakrol
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sz616 kiadvanya, ami kiemeli, hogy vilagszerte
legalabb 37 millié 13-15 év kozotti gyermek
mondhaté dohanyosnak. A leszokast tamogatd
Quit  Challenge program  WhatsApp-on,
Facebookon és Viber-en is elérhetd.

Az EU szakpolitikai intézkedéseinek fébb
teriiletei: a dohanytermékek szabalyozasa pl.
OsszetevOk, csomagolas, cimkézés stb.
(2014/40/EU__iranyelv); a dohanytermékek
reklamozasanak korlatozasa (2003/33/EK
iranyelv); a dohany-fiistmentes kornyezet
kialakitasat szolgald 1épések (Tanacsi ajanlas,
2009); az illegalis kereskedelem felszamolasa:
atfogo stratégia (COM(2013) 324 illetve az un.
2. cselekvési terv COM(2018) 846. A Tanacsi

ajanlas  végrehajtasi  jelentése  szerint
17  tagdllam  atfogd6  dohéanyzésellenes
szabalyokat  alkotott, a  legszigoriibb

szabdlyozas van érvényben Bulgaridban,
Gorogorszagban, Irorszagban, Maltan,
Spanyolorszagban ¢s Magyarorszagon.

A 2024. szeptemberében megjelent Bizottsagi
ajanlas a gyermekek ¢és a fiatalok védelme
érdekében javasolja a tagallamoknak, hogy
terjesszék ki dohanyflistmentes kornyezetre
vonatkoz6 szabalyokat a szabadtéri teriiletekre
illetve az olyan feltdrekvo termékekre, mint a
melegitett dohanytermékek (HTP-k) és az
elektronikus cigarettak.

Magyarorszagon a 1999. évi XLII. térvény az
uniods eldirasoknak megfelelden hatarozza meg
a dohanytermékek fogyasztasanak alapvetd
szabalyait, azaz a dohanyzasra kijelolt helyek
kivételével tilos dohanyozni, e-cigarettat
illetve dohanyzast imitalo elektronikus eszkozt
vagy vizipipat hasznalni pl. kozforgalmu
intézmények helyiségeiben, kozosségi

Forrasok:
e Diodszegi J.: A dohanyzas karos hatasai — 2024

kozlekedési eszkdzon és megalldiban, munka-
helyen valamint kozteriileti jatszotereken.

A gazdasagi reklamtevékenységrol szo6lo
2008. ¢évi XLVIIL. torvény értelmében tilos a
dohanytermékek kozvetlen és kozvetett
reklamja. A 2012. évi CXXXIV. térvény célja
a fiatalkoruak dohényzasanak visszaszoritasa,
aminek érdekében keriilt bevezetésre, hogy
dohédnytermék értékesitése kizarolag
ellendrzott keretek kozott miikodo
szakboltokban engedélyezhetd, amelyekben
csak 18 éven feliiliek vasarolhatnak.

A 39/2013. (lI. 14.) Korm. rendelet a
dohanytermékek forgalomba hozatala ¢és
csomagolasi szabalyai (pl. Un. kombinalt
figyelmeztetések) mellet, meghatarozza a
tiltott adalékanyagokat is. A rendelet tavalyi
modositasa értelmében (alapja egy Bizottsagi
iranyelv)  tilos az izesitett hevitéses
dohanytermékek forgalmazasa, idén pedig
béviilt az a lista, ami felsorolja, hogy a
dohanytermékek milyen anyagokat nem
tartalmazhatnak: nem lehet benne olyan, ami
kedvezdbb élettani hatds benyomasat kelti (pl.
vitaminok), energikussaghoz és vitalitashoz
tarsithatd anyagok (pl. koffein, taurin),
nikotinfelvételt megkonnyit6 adalékanyagok.

Eurépaban tobb orszdg is foglalkozik a
dohanytermékek ¢letkorhoz kotott értékesi-
tésének tovabbi szigoritasaval (jelenleg az also
korhatar altalaban 18 éves kor), pl. Dénidban
hoztak ilyen tartalmu szabalyokat, az Egyesiilt
Kiralysaghan pedig tavaly szavaztak meg.
2018-ban Magyarorszagon is felvetddott
annak lehet6sége, hogy a 2020 utan sziiletettek
ne vasarolhassanak dohanyterméket akkor
sem, ha mar elérték a 18. életéviiket.

o Az elektronikus cigarettak és a dohanyzast imitalo6 elektronikus eszkdzok hasznalataval jard kockazatok — Bp.,

NEFI, Dohanyzas Fokuszpont Orszagos Koranyi TBC és Pulmonolégiai Intézet, 2015
e The Health Consequences of Smoking — 50 Years of Progress: A Report of the Surgeon General (NIH, 2014)

e Sorra tiltjak be a dohanyzast az eurdpai orszagok: itt a teljes lista, hol tilos mar cigizni — Pénzcentrum, 2023.

november 13.

e Szasz P.: Gond lehet az eurdpai dohanyszabalyozassal — Portfolio, 2024. aprilis 23.
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