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A CUKORBETEGSEG TARSADALMI- GAZDASAGI HATASA

2019-ben az OECD
felnéttek 7,5 szazaléka
szamolt be cukorbeteg-
ségrol, az EU-tagallamai
koziil legkevesebben
frorszagban (3,5%),
legtobben Horvat-
orszagban (12,1%),
Magyarorszagon pedig
a lakossag 8,9 szazaléka
(OECD 2022).

A kezeletlen vagy nem
megfeleléen kezelt cu-
korbetegség hosszi ta-
von szamos szovod-
ményhez vezethet. A cu-
korbetegség a szivko-
szoraér betegség és a
stroke f6 kockazati té-
nyezdje, a nyolcadik ve-
zet6 halalozasi és rok-
kantsagi ok a vilagon, a
globalis betegségteher
egyik vezet6 oka (GBD
2021).

A 2-es tipusn (leggyako-
ribb) cukorbetegséggel
él6k varhato élettar-
tama 10 évvel rovidebb
(IDF 2022).

A WHO szerint a cukor-
betegek fele sziv- és ér-
rendszeri betegségek-
ben, 20 szazaléka vese-
elégtelenségben hal
meg. 15 év cukorbeteg-
ség utan az emberek
két szazaléka megvakul,
10 szazalékuknal salyos
lataskarosodast okoz.
Az idegek karosodasa

a cukorbetegek felét
érinti, és gyakori kovet-
kezmény a labfekélyek
és az esetleges
végtagamputacio.

Annak ellenére, hogy a
2-es tipusa cukorbeteg-
ség viszonylag olcsé vér-
vizsgalattal sziirheto,

a cukorbetegek felét
nem diagnosztizaljak.

A cukorbetegség (diabetes) a nem fertdzo vin. "civilizdcios" beteg-
ségek eqyike, amely napjaink egyik legjelentisebb népegészség-
iigyi problémadjava valt. A Nemzetkozi Diabétesz Szovetség (IDF)
becslése szerint Magyarorszdagon a 20-79 év kozotti korcsoport-
ban a diabétesz 9 szazalékban fordul eld és 110 ezerre tehetd azon
betegek szama, akik nem tudnak a cukorbetegségiikrol.

Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) meghatarozasa szerint a cukor-
betegség kronikus anyagcsere-betegség, amelyet a vércukorszint emel-
kedése jellemez. A cukoranyagcsere valtozéasai 6sszefliggnek a cukor-
haztartas szabalyozasanak legfontosabb hormonjaval, az inzulinnal.
A cukorbetegség két fo tipusa az 1-es €s a 2-es tipusti cukorbetegség.
Az 1-es tipusu cukorbetegség — amelyet korabban fiatalkori diabétesz-
nek neveztek — olyan kronikus allapot, amelyben a hasnyalmirigy on-
magaban alig vagy egyaltalan nem termel inzulint, ezért a betegségben
szenvedo napi inzulin adagolast igényel. A jellemzden felndttkorban ki-
alakul6 2-es tipust cukorbetegség akkor fordul eld, amikor a szervezet
ellenall az inzulinnak, vagy nem termel elegend6 inzulint (WHO defini-
cio). Jelen Osszeallitas a tovabbiakban a cukorbetegség 2-es tipusaval
foglalkozik.

A szakirodalom szerint (Lancet 2023) a 2-es tipust cukorbetegség a vi-
selkedési ¢s kornyezeti kockazati tényezok csokkentésével megeldzhetd
vagy csokkenthetd. Az elmult évtizedekben a 2-es tipust cukorbetegség
elterjedtsége vilagszerte dramaian megemelkedett, ezért az egészsége-
sebb életmod népszeriisitése kulcsfontossagu stratégia a diabéteszjar-
vany elleni kiizdelemben és a mar kialakult betegség betegségterheinek
csokkentésében.

A 2006-ban az Egyesiilt Nemzetek Szovetsége (ENSZ) a 61/225. sz. ha-
tarozataban a hivatalos vilagnapjai koz¢ sorolta a Diabetes Vilagnapot.
2021-2023 kozo6tt a kampany témaja a kezeléshez vald hozzaférés, ame-
lyen beliil 2022-ben a betegséggel kapcsolatos tudnivalok oktatdsara
("Diabétesz: oktatds ma, hogy megvédjiik a holnapot"), 2023-ban a 2-es
tipust cukorbetegség kockazatanak ismeretére 0sszpontosito kampany
szlogenje: "Ismerje meg a kockazatot, ismerje meg a valaszokat".

A Covid-19 hatasa a cukorbetegségre

Az egészségligyi rendszerek gyorsan alkalmazkodtak a vilagjarvanyhoz,
de a kronikus betegségek kezelése — koztiik a cukorbeteg-ellatas — min-
denhol megzavarta az ellatdshoz vald hozzaférést. A Nemzetkozi Dia-
bétesz Szovetség (IDF) eurdpai felmérése szerint az elsé hullamot ko-
vetden gyors eltolodas tortént az ellatas virtualizalasa felé, amelynek kii-
16nb6z6 formait a valaszadok 6rommel fogadtak (59%), a leggyakoribb
kommunikacios forma a telefonos konzultacio (64%) volt (IDF 2021).
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https://idf.org/europe/media/uploads/sites/2/2023/06/IDF-Europe-Annual-report-2022-1.pdf
https://www.who.int/europe/news-room/fact-sheets/item/diabetes
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A vélaszadok 43 szazaléka szerint a vilagjar-
vany megviselte a cukorbetegséggel ¢l6k men-
talis egészségét is, a fObb aggodalmak a megfer-
t0z6dés (52%) és a Covid-19 stlyos formdjanak
kialakuldsa (38%) voltak. A valaszadok 24 sza-
zaléka szerint a fert6zéstdl valo félelem volt a
leggyakoribb akadalya a gyogyszerekhez és az
ellatashoz vald hozzaférésnek.

Maguk az egészségiigyi szolgaltatok is ugy
érzik, hogy kevesebb ellatast nyujtottak (57%),
a tobbségiik (73%) észlelte ennek negativ ha-
tasat. Ugyanakkor gy itélték meg, hogy a tav-

Az IDF 2021-ben ennél kisebb Osszeggel sza-
mol: amig a globalis egészségligyi kiadas
2021-ben 966 milliard USD volt, 2045-re ez az
0sszeg 1054 milliard USD lehet.

Az IDF Eurdpai adatai szerint a régioban a ma-
sodik legmagasabb az egy cukorbetegre juto
atlagos koltség (kb. 3 ezer USD). A cukorbe-
tegséggel kapcsolatos kiadds Europaban
189 milliard USD, ami a globalis kiadasok
kozel 20 szazaléka.

cyey

talyban né a cukorbetegség el6fordulasa: a 25

konzultaciok hatékonyak voltak.

Bar a Covid-19 4ltal érintett cukorbete- 1. abra: A cukorbetegség: adatok a vilagon és Europaban

geknél 40 szazalékkal nagyobb a kérhézi
kezelés, és két-haromszor nagyobb a su-
lyos megbetegedések kockazata, vala-
mint a fertézés miatti halalozas valdszi-
nisége (IDF 2022), a legtobb orszagban

A Nemzetkdzi Diabétesz Szdvetség (IDF)

szerint 2021-ben ... a vildgon

Eurdpdaban

* acukorbetegek ardnya a felnétt  9,8% (537 millié f6) 7,0% (61 millié f6)
(20-79 éves) lakossag korében

A0iArva ideid . Skkent + adiagnosztizalatlan betegek 44,7% 35,7%
a vilagjarvany 1’e_]e,n.meg1s, csokkent a becsilt arinya
cukorbetegek korhazi felvételi aranya « acukorbetegséggel Ssszefiiggs 6,7 milli6 f6 1,1 millié 6
(OECD 2021). Itt kell megemliteni, hogy halalozasok szama
* acukorbetegek szamaranyanak 46%-kal 13%-kal

egyes tanulmanyok a Covid-19 fertézés

véarhaté novekedése 2045-re (784 millio fére) (69 millid fére)

lehetséges szovodményei kozé soroljak a
cukorbetegség  kialakulasat (Collins
2021).

A CUKORBETEGSEG, MINT GAZDASAGI
TEHER

A cukorbetegség vilagszerte félmilliard embert
érint, az Osszes betegség 90 szazaléka az un. 2-
es tipust cukorbetegség. Négy cukorbeteg fel-
néttbdl tobb mint harom alacsony €s kozepes
jovedelmii orszagokban ¢l (IDF Atlas 2021).

Egy betegség gazdasagi terhét az adott popu-
lacidban, az adott idépontban eléforduld ese-
tek altal okozott egészségkarosodas hatarozza
meg, bele- értve az életév-veszteséget és az
életminéség-romlast is (OKFO).

2015-ben a cukorbetegség globalis kezelési
koltsége 1300 milliard USD (a GDP 1,8 széaza-
1€ka) volt. A koltségek kétharmada kdzvetlen
(pl. gyogyszerek, korhazi tartézkodas, egyéb
kezelési koltség), egyharmada pedig kozvetett
koltség (pl. a termelés kiesése) (Bommer
2017). Becslések szerint 2030-ra 2500 milliard
USD lehet a cukorbetegség éves koltsége, ami
a globalis GDP 2 szazalékat jelenti (Bommer
2018).

Forras: Infoszolg/IDF Atlas 2021

év feletti férfiak 10,3 szazalékat, a nok 9,6 sza-
zalékat érinti. A cukorbetegség elterjedtsége
(prevalenciaja) a 7579 év kozotti korcsoport-
ban a legmagasabb (24%), a 20 évnél fiatalab-
bak korében alig egy széazalék korili. Ez azt
mutatja, hogy az oregedo6 népesség jelentésen
hozzajarul a cukorbetegség altalanos (gaz-

dasagi) terhéhez (Lancet 2023).

A 2-es tipusu cukorbetegség és az elhizas ko-
zotti kapcsolat erdsségével €s annak koltség-
vonzataval egyre tobb tanulmany foglalkozik
(Bommer 2018). Egy friss jelentés szerint
2021-ben a 2-es tipusu cukorbetegség globalis
DALY -értekeinek 52 szazaléka a magas testto-
megindexnek (BMI) tulajdonithat6, amely ér-
ték 19902021 kozott 24 szazalékkal nott
(GDB 2023). A betegségteher szamszertisité-
sére szolgdl az un. DALY-értek (Disability-
Adjusted Life Years), amely 0sszegzi a korai
halalozas kovetkeztében elvesztett életéveket
(mortalitas) és a karosodott egészségi allapot-
ban leélt éveket (morbiditas). Az egy "DALY"
olyan é¢letévnyi veszteség, amit teljes egész-
ségben lehetett volna megélni (NEAK).



https://www.who.int/news/item/22-03-2023-covid-19-pandemic-significantly-impacted-access-to-medicines-for-noncommunicable-diseases
https://www.who.int/news/item/22-03-2023-covid-19-pandemic-significantly-impacted-access-to-medicines-for-noncommunicable-diseases
https://diabetesatlas.org/idfawp/resource-files/2022/12/IDF-COVID-19-and-diabetes.pdf
https://www.oecd-ilibrary.org/social-issues-migration-health/health-at-a-glance_19991312
https://directorsblog.nih.gov/2021/06/08/how-covid-19-can-lead-to-diabetes/
https://directorsblog.nih.gov/2021/06/08/how-covid-19-can-lead-to-diabetes/
https://diabetesatlas.org/
https://fogalomtar.aeek.hu/index.php/Betegs%C3%A9gteher_(Burden_of_disease)
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S2213858717300979?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S2213858717300979?via%3Dihub
https://diabetesjournals.org/care/article/41/5/963/36522/Global-Economic-Burden-of-Diabetes-in-Adults
https://diabetesjournals.org/care/article/41/5/963/36522/Global-Economic-Burden-of-Diabetes-in-Adults
https://diabetesatlas.org/atlas/tenth-edition/
https://diabetesatlas.org/data/en/region/3/eur.html
https://www.who.int/europe/health-topics/diabetes#tab=tab_1
https://demografia.hu/hu/tudastar/fogalomtar/53-prevalencia
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(23)01301-6/fulltext?dgcid=raven_jbs_etoc_email
https://diabetesjournals.org/care/article/41/5/963/36522/Global-Economic-Burden-of-Diabetes-in-Adults
https://egeszsegvonal.gov.hu/t-ty/253-testtomegindex-bmi-es-haskorfogat.html?highlight=WyJibWkiXQ==
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(23)01301-6/fulltext?dgcid=raven_jbs_etoc_email
https://fogalomtar.aeek.hu/index.php/Betegs%C3%A9gteher_(Burden_of_disease)
https://fogalomtar.aeek.hu/index.php/DALY
https://www.parlament.hu/infoszolg
https://diabetesatlas.org/data/en/
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Az elhizas gazdasagi terheit 52 orszagban
(koztiik EU-tagéllamok) vizsgaldo OECD jelen-
tés (2019) szerint a kovetkez6 30 évben a
cukorbetegséggel twjonnan diagnosztizaltak
60 szazaléka esetében (kb. 212 milli6 Gj beteg)
az eclhizas lesz a betegséget kivaltd ok, és a
cukorbetegséggel kapcsolatos egészségiigyi
kiadasok 70 szazalékaért is a talstly lesz a
felelds.

Az eurdpai régidoban a legmagasabb az 1-es ti-
pusu cukorbetegséggel €16 5-19 éves gyerme-
kek és serdiilok szama (295 ezer). A 2-es ti-
pusu cukorbetegség is egyre gyakoribb ebben a
korosztalyban, kialakulasanak fokozott kocka-
zataval jar az alacsony sziiletési suly, a csalad-
ban el6forduld cukorbetegség, valamint a tal-
suly is. 1975-2016 kozott a vildgon az 5-19
¢vesek korében az elhizas prevalenciaja alig egy
szazalékrol 5,6 szazalékra nétt (Jabeile et al.
2022).

A terhességi cukorbetegségben szenvedd
noknél a késdbbi éveikben a 2-es tipust beteg-
ség kialakuldsanak nagyobb a kockazata.
Eurdpédban hét terhességbdl egy anyét érint a
terhesség alatti hiperglikémia (magas vércu-
korszint), amely nagymértékben hajlamosit-
hatja a gyermeket a tulsulyossagra, az elhizasra

(IDF 2022).

A tarsadalmi-gazdasagi hatranyok (pl. a ke-
zeléshez vald egyenldtlen hozzaférés, a nem
megfeleld taplalkozas) is jelentdsen hozzaja-
rulnak a cukorbetegség és szovédményei kiala-
kulasahoz, és ezek a modosithatd kockazati té-
nyezOk a prevalencia ndvekedésének 80 széza-

1¢kat jelentik (IDF 2021).

Az alacsonyabb iskolai végzettségii felndttek
korében tobb mint kétszer nagyobb valoszinii-
séggel szamolnak be cukorbetegségrdl, mint a
magasabb iskolai végzettségliek esetében, ami
részben annak is kdszonhetd, hogy az idésebb
népességesoportokban gyakoribb az alacso-
nyabb iskolai végzettség, illetve az elhizas
(OECD 2022).

VALASZOK A JARVANYSZERU TERJEDESRE

A nem fert6z6 betegségek — tobbek kozott a
cukorbetegség — miatti korai haldlozas egyhar-
madara valé csokkentése az ENSZ Fenntart-
hato6 Fejlodési Céljainak (SDG) egyike.

Valaszul a cukorbetegség vilagszerte novekvo
terhére a WHO Globalis akciotervében (2013)
célként jeloli meg a betegség eldfordulasi no-
vekedésének megallitasat. 2021-ben ezt a célt
megerdsiti és egyben felhivja a figyelmet,
hogy minden cukorbeteg ember szamara bizto-
sitani kell a méltdnyos, megfizethetd és mind-
ségi ellatast (Global Diabetes Compact).
A 75. Egészségiigyi Vilaggyiilésen (2022) el-
fogadtak a cukorbetegséggel kapcsolatos elsé
globdlis lefedettségi célokat.

Az egészségiigyi ellatas minden szintjével valo
kolcsonhatdsa miatt a cukorbetegség tobbté-
nyezds betegség, megelozése és kezelése mu-
tatja az egészségiigyi rendszer mindségeét.
Ezért az orszdgok szdmara elényds lehet a
kronikus betegségben szenveddk gondozasi
tapasztalatainak ¢és egészséggel kapcsolatos
magatartdsainak és eredményeinek 0Osszeha-
sonlithatosaga. Ezeknek az 0j mutatoknak
kidolgozéasan, szabvanyositdsdn és bevezeté-
sén dolgozik az OECD PaRIS-kezdeménye-
z¢€se.

Mivel az eurdpai régioban a cukorbetegség a
negyedik vezetd halalok és a tagallamok az
egészségiigyi kiadasok kb. 9 szazalékat fordit-
jék a cukorbetegség kezelésére (EP_2022); az
Eurépai Unié szamos intézkedést hozott a
betegség megeldzésével ¢és  kezelésével
kapcsolatban, mint példaul:

az egészséges €letmod elémozditasarol és
a 2-es tipusu diabétesz megeldzésérdl
(Tanacsi kovetkeztetés, 2006/C 147/01);

a diabétesz jarvanyszert terjedésének meg-
akadalyozasarol (EP allasfoglalas,
2011/2911(RSP);
az EU nem fert6z6 betegségekkel kapcso-
latos kezdeményezése, az , Egészségeseb-
ben egyiitt".
Az unids gyermekgarancia (P8TA(2015)0401)
nagy hangsulyt fektet az egészséges taplalko-
zasra, €s Uj cselekvési terv kidolgozasat kéri a
gyermekkori elhizéssal kapcsolatban.

Az Europai Parlament 4llasfoglalasaban
(2022/2901(RSP) kiemeli, "hogy a nem fertéz6
betegségek megvaltoztathato kockazati ténye-
zoit olyan szakpolitikak révén kell kezelni, ame-
lyek elomozditiak az aktiv és dohanyzasmentes
eletmodot, az egészséges élelmiszerekhez és a



https://www.oecd-ilibrary.org/social-issues-migration-health/the-heavy-burden-of-obesity_67450d67-en
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S221385872200047X
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S221385872200047X
https://egeszsegvonal.gov.hu/h/1297-hiperglikemia.html
https://idf.org/europe/media/uploads/sites/2/2023/06/IDF-Europe-Annual-report-2022-1.pdf
https://diabetesatlas.org/
https://www.oecd-ilibrary.org/sites/507433b0-en/1/3/2/1/8/index.html?itemId=/content/publication/507433b0-en&_csp_=69a1197833db420974a2940c01518500&itemIGO=oecd&itemContentType=book#section-d1e361-3b8b2a3cf8
https://www.un.org/en/development/desa/population/migration/generalassembly/docs/globalcompact/A_RES_70_1_E.pdf
https://www.who.int/publications/i/item/9789241506236
https://www.who.int/initiatives/the-who-global-diabetes-compact
https://www.who.int/news-room/feature-stories/detail/first-ever-global-coverage-targets-for-diabetes-adopted-at-the-75-th-world-health-assembly
https://www.who.int/news-room/feature-stories/detail/first-ever-global-coverage-targets-for-diabetes-adopted-at-the-75-th-world-health-assembly
https://www.oecd.org/health/paris.htm
file://///P21M/GYUJT2/OK/o_INFOSZOLG/CSB/ijegyzet%20cukorbetegség/2022/2901(RSP))https:/www.europarl.europa.eu/doceo/document/TA-9-2022-0409_HU.html
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/?uri=CELEX:52006XG0623(01)
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/?uri=CELEX:52006XG0623(01)
https://health.ec.europa.eu/non-communicable-diseases/healthier-together-eu-non-communicable-diseases-initiative_en
https://health.ec.europa.eu/non-communicable-diseases/healthier-together-eu-non-communicable-diseases-initiative_en
https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/TA-8-2015-0401_HU.pdf
https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/TA-9-2022-0409_HU.html
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A cukorbetegség tarsadalmi- gazdasagi hatasa

nfojegyzet

testmozgashoz valo hozzafeérest, és amelyek fog-
lalkoznak a rossz egészségi allapot kornyezeti,
kulturalis és tarsadalmi-gazdasagi tényezoivel".

A cukorbetegséggel kapcsolatos kutatasra az el-
mult évtizedben tobb mint 1,25 milliard eurot
biztositottak a Horizont 2020 keretprogramban
(Eurdpai Bizottsag 2018) és szamos olyan prog-
ram indult, amelynek célja a tajékoztatds, az
egészséges ¢letmod népszerlsitése
(pl. RHAPSODY, Feel4Diabetes).

Magyarorszagon az Europai lakossagi egész-
ségfelmérés (ELEF 2019) adatai szerint a
feln6tt lakossag 14 szazaléka cukorbeteg
(kb. 1,1 milli6), szamuk hasz év alatt megha-
romszorozodott. Az ¢életkor emelkedésével az
¢érintettek aranya meredeken nd: a legfiatalabb
felnéttekhez viszonyitva egy 75. ¢életévét
betoltott embernek negyvenszer nagyobb az
esélye arra, hogy cukorbeteg legyen. A noék
inkabb a fiatalabb korosztalyokban érintettek,
de ez atrend a 45-54 éves kor felett megfordul.

A NEAK adatai szerint 2019-ben az egy fore
juté kifizetés az 1-es illetve 2-es tipusu betegség
esetében 26 illetve 15 ezer Ft, a szakellatasok
utani teljes kiadas 70 szazaléka (kb. 5,8 milliard
Ft) a 2-es tipushoz kapcsolodik. Az Egészség-
biztositasi Alapbol 6sszesen 63,5 milliard forint
kertilt kifizetésre, a finanszirozas nagyobb része
(76%) a vényhez kotott gyogyszerek (pl. inzulin
és antidiabetikumok) ardhoz nyujtott tamogatas
adta, a gyogyaszati segédeszkozok (pl. vércu-
korszint méro tesztcsikok, inzulinpumpak) arta-
mogatasanak részesedése 11% volt.

Forrasok:

A hazai szabdlyozas sulyos fogyatékossagnak
mindsiilé betegségeknek tekinti az 1-es tipusu
cukorbetegséget és a 2-es tipust cukorbetegség
szOvodménnyel jaro eseteit, igy a betegséggel
¢lok adokedvezmenyben részesiilnek
(335/2009. (XI1. 29.) Korm. rendelet). Az 1-es
tipusu diabétesszel €16 gyermekek és csalad-
jaik életkoriilményeinek javitasaval foglalko-
zik a 1634/2019. (XI. 14.) Korm. hatérozat,
2020-t0l az 1-es tipusu cukorbeteg gyermekek
utan jar az apolési dij és a gyermekek otthon-
gondozési dija, 2023-ban a kormany 1j palya-
zatot irt ki a "Civil szervezetek 1-es tipusu di-
abétesszel kapcsolatos tdjékoztatdsi feladatai-
nak tdmogatéasara”.

A hazai betegszervezetek koziil tobben (pl.
Magyar Diabetes Tarsasag/MDT) szorgalmaz-
zak a Nemzeti Diabetes Regiszter 1étrehozasat.

A Cukorbeteg Egyesiiletek Orszagos Szovet-
sége (CEOSZ) segiti a sziirdvizsgalatok szer-
vezését és az edukacids ismeretek eljuttatasat a
cukorbetegek szamara (pl. DiabPONT, "Ne sé-
talj el a kovetkezmények mellett!” kampany),
illetve honlapjukon mindenki szamara elérhe-
tové tették az Un. kockazatalapu online sziirést
(hasonl6 online sziirés elérheté az IDF oldalan
is). Szakmai vélemények szerint a cukorbeteg-
ség szirésére 20-25 telemedicina-sziir6allo-
masra lenne sziikség (To6th 2021).

Az Oktatasi Hivatal felkérésére az EqQy Csepp
Figyelem Alapitvany képzési programot dol-
gozott ki a pedagbogusok szamara (DiabMen-
tor). A kezdeményezésrol az IDF oldalan is
beszamoltak.
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