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V. TORNYOS KUPA
BM Orszagos Fekvenyomé Egyéni- és Csapatbajnoksag

VERSENYKIIRAS

Verseny helyszine: ROKK Rendészeti Szervek Kiképzé Kozpontja
1090 Budapest, Vagohid u. 11-13.

Verseny idépontja: 2017. november 24. (péntek)
Verseny rendezéje: ORSZAGGYULESI ORSEG

Verseny célja: Az Orszaggyulési Orség a verseny megrendezésével hagyomanyt akar
teremteni a fekvenyomds sportdgban, versenyzési lehetOséget szeretne
biztositani a Belligyminisztérium munka- és nyugalloméany tarsai, valamint
az Orszaggylilési Orség allomanya részére, ezzel a sportbarati kapcsolatok
apolasat kivanja el6segiteni.

A versenvre meshivott szervek: Beliigyminisztérium Szervei és a Rendészeti tanintézetek
=) i r ’
Orszaggytlési Orség.

Nevezés hataridé: 2017. november 13 - ig. Tisztelettel kérjiik a nevezési hataridd
betartasat!

Nevezési cim: https://aco.al/forms/Px9PDesuGxsPnvy03 a linkre kattintva lehet leadni a
nevezéseket.

Nevezési dij: NINCS

Versenyszabdly: A verseny a Magyar Erdemeld Szovetség Versenyszabalyzata alapjan keriil
megrendezésre a ruhdzatra, felszerelésre és a lebonyolitdsra vonatkozo
eltéréssel.

A versenyzdket kezdéfogasuk nagysdga alapjan sorrendbe allitjuk, és 8-12
{6s csoportokra osztjuk.

A rudat a tartovillakbol ki kell venni (segitség megengedett), kinyujtott
karral meg kell tartani, majd a vezetébiré ,START” vezényszava utan
leengedni a mellkasra, itt egy pillanatra mozdulatlanul megtartani ¢és utana
kinyomni nydjtott konyskig, it szintén mozdulatlanul megtartani, majd a
vezetdbird ,,LE” vezényszavdra visszatenni a tartévillakba.

Két érvénytelen kezddfogas kisérlet esetén engedélyezett az utols6 fogasra
csokkenteni a sulyt.



Ervénytelen a gyakorlat:
- a vezetObiro barmely vezényszavanak be nem vérasa esetén
- a rud a mellkast nem érinti
- a karok nincsenek a gyakorlat végén teljesen kinyujtva.

Ruhazat: sportruhazat, sportcipd.

Kiegészité felszerelés: sulyemeldkesztyl, csukldszoritd, csuklobandazs,
sulyemeld 6v engedélyezett.

KONY()KBANI)AZS, KONYOKGUMI, SPECIALIS FEKVENYOMO
RUHA HASZNALATA TILOS!

Lebonyolitis: A Magyar Eréemel6 Szovetség altal elfogadott silycsoportok szerint.
Nék 47,52, 57, 63, 72, 84, +84 kg.
Férfiak 59, 66, 74, 83, 93, 105, 120, +120 kg.
Kategoridk Junior 23 éves korig
Felnott 24 - 39 éves korig
Master 1 40 - 49 éves korig
Master 2 50-59 éves korig
Master 3 60 év felett.
2017-ben betsltott életkor szamit! (1977-ben sziiletett M1-ben indul honaptdl
fuggetlentl)
Csapatverseny eredményét a mérlegeléskor megjelslt holgy és harom férfiversenyzo
eredményét a testsilybol képzett Wilks szammal szorozva és dsszegezve kapott eredmény
alapjan hatarozzuk meg. Pontazonossag esetén a jobb eredményt elért néi versenyzd csapata
keriil elébbre. Egy rendvédelmi szerv csak egy csapatot indithat a csapatversenyen! Wilks
szam SZO1Z0 megtalalhatd az interneten. http://www.powerlifting-
ip{.com/filcadmin/data/Downloads/Wilksformula.pdf

FIGYELEM! A versenyt egyszerre kél padon rendezziik, ezért kérjiik a versenyzdket és a
esapatvezetbket fokozottan figyeljenck a hangosbemonddkra és a hirdertabldra kifiiggeszrert
informdcickral Az egyik padon a nék a mdsik padon pedig a 120 és a +120 kg-os fértiak
fognak kezdeni. igy kvdzi ,, kél irdnybol ” fogiuk a versenyt lebonyolitani.

Tervezett program: Regisztracio 09.00 - 10.30
(szol. ig. bemutatdsa, mérlegelés, villamagassag bedllitasa egyénileg)
Technikai értekezlet 10.00 —10.25
Megnyitd 10.30 — 10.45
Fekvenyomo verseny 10.45 —18.00
(mérlegelés folyvamatosan a hirdetd tabla szerint)
Eredményhirdetés 18.00 — 18.30
(az iddpontok a versenyzok létszamanak fiiggvényében valtozhatnak!)

Dijazas: No6i és férfi versenyzéknél egyarant 1-3. helyezett: érem, oklevél. 4. helyezettektdl
oklevél. Csapatoknal 1-3. helyezett: serleg, oklevél

A versennyel kapcsolatban bévebb felvilagositast ad: Bisztrony Csaba tel: 30/970-2285
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