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A COVID19 HATASA AZ EGESZSEGUGYRE

2022 oktéberéig tobb
mint 1,1 milli6 ember
halt meg a Covid19-ben
az EU-27 orszagaiban.
A lakossag méretéhez
viszonyitva a jarvany-
hoz kothet6 halalozasi
arany Bulgariaban,
Magyarorszagon,
Horvatorszagban, Cseh-
orszagban és
Szlovéniaban volt a
legmagasabb, Izlandon
és Norvégiaban pedig a
legalacsonyabb (OECD
2022).

A vilagjarvany véglege-
sen megvaltoztatta a
globalis egészségiigyi
ellatast: felgyorsitotta
az aj technolégiak és el-
latasi modellek atvéte-
1ét, felerdsitette az
egészségiigy fenntartha-
tésagara és az ellenall6-
képességére vonatkozo
igényeket.

2020-ban az EU tagalla-
maiban a GDP jelentds
csokkenése mellett az
egy fore juto egészség-
ligyl kiadasok atlagosan
tobb mint 5 szazalékkal
néttek, Bulgariaban,
Csehorszagban és
Magyarorszagon pedig
tobb mint 10 szazalék-
kal (OECD 2022).

A jarvany soran azono-
sitott gyengeségek és
sebezhetdségek koziil a
legjelentGsebb az egész-
ségiigyi dolgozok hia-
nya. Az OECD becslései
szerint az egészségligyi
rendszerek ellenallébba
tételéhez sziikséges Gj
beruhazasok koriilbeliil
felét az egészségiligyi
dolgozok toborzasanak
és megtartasanak nove-
1ésére kell forditani
(OECD 2023).

A vilagjarvany az egészségiigyi szolgaltatasokban jol lathato
fennakadasokat, viltozdsokat okozott és felhivta a figyelmet az
egészségiigyi rendszerek sebezhetiségére. A jarvany ugyanakkor
az egészségiigyi dgazat szamdra lehetdség arra, hogy kihasznalja
azokat a trendeket, amelyek mar a vilagjarvany elott megjelentek
(pl. a gyorsan fejlédd technologia, a betegek viselkedésének/sziik-
ségleteinek megvdltozdsa, stb.)

A betegszam hirtelen megnovekedése miatt a Covid19 jarvany az egész-
ségiigyi ellatasi rendszert nem csak kozvetleniil érintette, hanem az em-
berek életkoriilményeinek megvaltozasan keresztiil kozvetetten is (pl. az
elmaradt ellatasok és a megnovekedett szdmt mentalis betegségek je-
lentésen novelte az egészségiigyi ellatasok hasznalatanak igényét).
Az egészségiigyi rendszerekre nehezedd nyomas a jarvany negyedik
¢veében is tobbszords: nemcesak az 1) Covid-eseteket kell kezelniiik, ha-
nem helyre kell allitani ¢s mikodtetni kell azokat az egészségligyi szol-
galtatdsokat, amelyek a vilagjarvany hatasara megakadtak, vagy jelentds
lemaradasba keriiltek. Egy, az europia orszagokra kiterjedé vizsgalat
szerint a jarvany elsé szakaszaban az egészségiigyi rendszerek elégte-
lensége meglehetdsen magas volt, a8 masodik hullamban a jarvany kez-
detén stlyosan érintett nyugati allamok megkezdték az egészségiigyi
rendszereik hatékonysaganak javitasat, mig a kelet-europai orszagokra
tovabbra is jellemzd az egészségligyl rendszerek felkésziiletlensége
(Lupu-Tiganasu 2022).

Az egészségiigy ellenalloképességének harom f6 sebezhetdsége:

a nagymeretli, globalis jarvanyokra valo felkésziiletlenség;
az egészségligyi rendszerek létszamhianyossaga;
az egészségligyi rendszerek alulfinanszirozottsaga.

A vildgjarvany legfontosabb tanulsaga, hogy az egészségiigyi rendsze-
rek ellenalloképességét minél elobb meg kell erésiteni (OECD 2023).

A VILAGJARVANY FOBB HATASAI

A vilagjarvany vilagszerte megzavarta az alapellatast, a kronikus
betegségben szenvedok ellatasanak folytonossagat, és a mentalis
egészségiigyi ellatast. A rakszlirési programokban €s a szakorvosi kon-
zultaciokban fellépd fennakadasok miatt a rdkos betegeket késObb
diagnosztizaltak, illetve a rakos megbetegedések kezelése is hattérbe
szorult: a sebészi kezelésének késleltetése kb. 7 szazalékkal, a kemote-
rapia vagy a sugarterapia négy héttel torténd késleltetése kb. 13 szaza-
1ékkal noveli a halalozas kockazatat (Hanna et al. 2020). A kijarasi tilal-
mak idején az Un. elektiv (nem siirgds) miitéteket lellitottak: 2020-

ban az EU-ban két millioval kevesebb sebészeti beavatkozast hajtottak
végre az el6z6 évihez képest, azaz minden hatodik mitét elmaradt.
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https://healtheconomicsreview.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13561-022-00358-y
https://www.oecd-ilibrary.org/sites/1e53cf80-en/index.html?itemId=/content/publication/1e53cf80-en
https://www.bmj.com/content/371/bmj.m4087
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23 orszag (EU és egyuttal OECD tagallam) 0sz-
szesitett adatai szerint a jarvany elsé évében
a csipOprotézisek szama 13, a térdprotéziseké
22 szazalékkal csokkent, a legnagyobb mérték-
ben Belgiumban, Magyarorszagon és Romania-
ban. A hosszi varakozasi id6 szamos eurdpai
orszagban mar a jarvany el6tt is probléma volt,
azonban az elmaradt miitétek hatasara a va-
rolistak jelentésen feltorlodtak (OECD 2022).

A Kkielégitetlen egészségiigyi sziikségleteket
vizsgalva az Eurofund adatai (2022) szerint az
EU-orszdgokban a jarvany megjelenését kove-
téen minden 6t6dik embernek le kellett mon-
dania valamilyen orvosi ellatasrol (vizsgalat
vagy kezelés) és 2022-ben a valaszadok még
mindig magas aranya (18%) szamolt be prob-
1émakrdl a korhazi vagy szakorvosi ellatashoz
valo hozzaféréssel kapcsolatban. A legmaga-
sabb szintl kielégitetlen igényeket Lettorszag-
ban, Lengyelorszagban és Litvaniaban (31, 30
¢s 30%) mérték, a legkevésbé érintett Csehor-
szag, Malta és Dania (4, 8 és 9%). Az ellatat-
lansag problémdja a legnagyobb mértékben a
korhazi vagy szakorvosi (43%), a fogészati
(28%), a mentalis egészségiigyi ellatas (23%)
¢s a szlirdvizsgalatok (20%) teriiletén jelentke-
Zett.

A jarvany els6 hullamat kdvetden szdmos tag-
allam rendkiviili finanszirozast biztositott a le-
maradasok kezelésére; de ez nem hozta meg a
vart eredményt, mivel az egészségiigyi szol-
galtatdsok elmaraddsanak egyik f6 oka az
egészségiigyi dolgozok hianya. Bar az EU
tagallamaiban 2010-2020 ko6zott az orvosok
szama 1,5-r6l 1,8 millidra nétt, ugyanakkor a
héaziorvosok aranya a legtobb orszagban csok-
kent: 2020-ban atlagosan csak minden 6todik
orvos volt haziorvos. Az egészségiigyi Szak-
dolgozdk hidnya mar a jarvany elétti 1ddszak-
ban is jelentés mértékii volt, és a népesség el-
oregedése miatt az dpolondk iranti kereslet a
kovetkezo években varhatéan ndvekszik, mi-
kozben sok apolo kozeledik a nyugdijkorhatar-
hoz (OECD 2022/1).

A hirtelen jelentkezd, nagyszami megbetegedés
miatt az egészségiigyi dolgozok rendKkiviili
nyomas ala Keriiltek, stlyosbitva az amugy is
stresszes foglalkozast (Spanyik et al. 2022). Hir-
telen szembesiiltek olyan koriilményekkel, mint
pl. a hosszli munkaidd, a rapid mdédon valtozo

kovetelmények, a betegek megndvekedett hala-
lozasi ardnyanak ¢és a védofelszerelések
hianyanak kezelése vagy €éppen a sajat csalad-
tagjaiknak a gondozasa. Ezek a nehézségek
rdaddsul nem onmagukban, hanem egyidejiileg
jelentkeztek. A hosszan tartd stressz és a
kiégettség velejardja a hangulati élet romlésa.
A Magyar Orvosi Kamara (MOK) felmérése
szerint 2021-re a frontvonalban dolgoz6 orvo-
sok 38 szazaléka enyhe, 5 szazaléka kozépsu-
lyos depresszié jeleit mutatta. A szakdolgozok
koziil 33% mutatta az enyhe és 3% a kdzépsua-
lyos depresszi6 tiineteit, 2022-ben pedig mar
kozel felénél volt kimutathatdé a depresszid
jelenléte. Egy masik felmérés szerint az apolok
korében 2022-re a kiégés csokkenést mutatott,
de a tiineteitdl szenvedd egészségligyi szakdol-
gozOk aranya igy is magas (64%), ahol 42% ese-
tében a kiégés olyan stlyos foku, hogy kezelést
igényelne (Irinyi T., Németh A. 2022). A szak-
emberek szerint olyan, az egészségiigyi rend-
szer er6sitését célzo politikakra van sziikség,
amely egyszerre célozza meg az egészségiigyi
dolgozok munkakornyezetének tobb elemét.
Ehhez agazatok és hatdsagi szintek kdzotti, or-
szagon beliili, valamint nemzetkozi egyiittmii-
kodésre is sziikség van (Bach et al. 2022).

A rossz mentalis egészség tiinetei a lakossag ko-
rében is jelentkeztek, néhany népességcsoport
mentalis egészségét kiilonosen nagy mérték-
ben érintette a vilagjarvany (pl. az egyediil
¢lok, az idosebbek, a munkanélkiiliek stb.) és
aggodalomra ad okot a fiatalok mentalis
egészségének példatlan romlasa is. Azokban az
europai orszagokban, ahol Osszehasonlithato
pre-pandémias adatok allnak rendelkezésre, a
depresszio tiineteit mutato fiatalok (18-29 éve-
sek) aranya a jarvany elsé iddszakaban tobb
mint kétszeresére nott, ugyanakkor 2022-ben a
legjelentésebb javulas is ebben a korcsoportban
tapasztalhato. A 60 év felettiek korében nem
tapasztalhato javulas, de még igy is ebben a cso-
portban a legjobb a mentalis kozérzet (Eurofund
2022).

A Covid19 utani allapot szamos tiinettel jar-
hat, a szakirodalom jelenleg tobb mint kétsza-
zat ismer el (pl. 1égszomj, faradtsag, pszichés
tiinetek stb.). Kezelése jelentds terhet r6 az
egészségiigyi rendszerekre mivel az alapella-
tas megerdsitése mellett sziikség van a tlinetek
korai felismerésére és azonositasara szolgalod


https://www.oecd-ilibrary.org/social-issues-migration-health/health-at-a-glance-europe-2022_507433b0-en
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/e89f924f-1dd3-11ed-8fa0-01aa75ed71a1/language-en
https://www.oecd-ilibrary.org/social-issues-migration-health/health-at-a-glance-europe-2022_507433b0-en
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0270156
https://mok.hu/orvosoklapja/aktualis/a-covid19-jarvany-mentalis-hatasai-az-egeszsegugyben
https://meszk.hu/upload/meszk/document/nover2022-2.pdf?web_id=
https://www.thelancet.com/journals/lanwpc/article/PIIS2666-6065(22)00093-1/fulltext#%20
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/e89f924f-1dd3-11ed-8fa0-01aa75ed71a1/language-en
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/e89f924f-1dd3-11ed-8fa0-01aa75ed71a1/language-en
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egészségligyi rendszerek kapacitasanak fejlesz-
tésére, valamint a személyre szabott, hosszu
tavu rehabilitacios ellatasi rendszer kialakita-
sara is (Kluge et al. 2022).

A vilagjarvany ravilagitott arra is, hogy a téri-
téses egészségiigyi rendszerek is gyorsan tul-
terhelddhetnek, és az egészségiigy mitkodését
biztositd ellatasi lancok sem mikodtethetdek
biztonsagosan (Spieske et al. 2022).

A vilagjarvany felgyorsitotta az agazat ér-
deklédését a virtualis egészségiigy irant, be-
leértve a digitalis egészségligyi szolgaltataso-
kat is. A Roland Berger elemzése szerint 2050-
ig az egészségiigyben jelentds koltségnoveke-
dés ¢és digitalizaciés atrendezddés varhato.
A virtualis egészségiigy azonban csak akkor
hatékony, ha nem gyengiti a hagyomanyos or-
vos-beteg kapcsolatot, hasznalata soran mind-
két oldal az egészségiigy fejlesztéseként érté-
keli, nem pedig akadalyként (lasd. Infojegyzet
2022/35).

A jarvany felerdsitette a figyelmet az egészségi
allapotra haté kockazati tényezékre (a visel-
kedési pl. étkezési szokasok, mozgas, dohany-
zas, alkohol stb. és a kornyezeti kockazati té-
nyezOk pl. 1égszennyezés, éghajlatvaltozas ha-
tasai stb.), csokkentésiik sziikségére (Gao et al.
2020), és elotérbe keriilt a fert6zé és nem fer-
t0z0 betegségek megel6zése, a sziirések és az
oltasi programok fontossaga is. Az EU-orsza-
gok egészségiigyi kiadasainak tobbsége a gyo-
gyitd és rehabilitacios ellatasra Gsszpontosul-
nak, a megel6zésre atlagosan a teljes egészség-
tigyi kiadasok 3 szazaléka jut, mivel a korma-
nyok az egészségiigyi kiadasokat inkabb kolt-
ségnek tekintik, mint befektetésnek. 2020-ban a
legtobb orszag novelte a megeldzésre forditott
kiadasait, a jarvannyal kapcsolatos tesztelés,
nyomon kovetés €s megfigyelés céljaval, és igy
elérte az Osszes egészségiigyi kiadasok 7 szaza-
1ékat. 2021-ben tovabbi forrasokat kiilonitettek
el az oltasi kampanyok kidolgozasara. A jar-
vany idején szdmos tagallam jelentds elorelé-
pést tett a veszélyeztetett csoportok, pl. a 65
éven feliiliek szezonalis influenza elleni oltasa
terén: az EU-27-ek 4tlagaban 36-r6l 44 szaza-
1ékra, Magyarorszagon 24-r61 30 szazalékra nott
az atoltottsag. A legtobb EU-orszag fenn tudta
tartani tudta a gyermekkori oltdsi programokat

is, Magyarorszagon megmaradt a szinte teljes
atoltottsag (OECD 2022/1).

Az elhizas és a kronikus betegségek (pl. cu-
korbetegség) bizonyitottan kockazati tényezoi
a Covid19 okozta sulyos megbetegedéseknek
¢s haldlozasnak. A jarvanyt megel6zoen az
OECD-orszagok 16 év feletti lakossaganak
35 szazaléka szenvedett valamilyen tartos
betegségben. A multimorbid betegek erésen Ki
voltak téve az ellatasi zavaroknak, ami sulyos
kovetkezményekhez és hossza tavu szovod-
ményekhez vezetett, terhelve ezzel a szakel-
latasokat €s a rehabilitacios kiadasokat (OECD
2023).

Az egészségligyi valsag kezelésére az egész-
ségiigyi kiadasok a legtobb orszagban nét-
tek, GDP-aranya 2020-ban az uni6 tagallama-
iban atlagosan 10,9% (2019: 9,9%), Magyar-
orszagon 7,3% (2019: 6,3%).

FELKESZULES A KOVETKEZO KOZEGESZ-
SEGUGYI VESZHELYZETRE

A szakirodalom szerint a Covid19 terjedése
elleni kiizdelemben legsikeresebb orszagok
sincsenek kelloen felkésziilve egy wjabb
vészhelyzetre. A Voroskereszt és Voros Fél-
hold Téarsasagok Nemzetkozi Szovetségének
(IFRC) jelentése (2022) szorgalmazza a nem-
zeti felkésziilési tervek és a vonatkozo jogsza-
balyok feliilvizsgélatat, frissitését. Javaslata
szerint 2025-ig évente a GDP 1 szazalékaval
szlikséges novelni az egészségligyi koltségve-
téseket, a globalis egészségligyi biidzsét pedig
évi 15 millidrd dollérral.

2022-ben a 195 orszagot vizsgald Globalis
Egészségbiztonsagi Index (GHS-index) a ma-
ximalis felkésziiltséget jelentd 100-bol egy or-
szagnak sem adott 80 pontnal magasabbat, a
globalis atlag 38,9 pont volt, ami megegyezik
a jarvany kitorése el6tti év (2019) pontszama-
val. Ez azt jelzi, hogy nem tortént javulas az
egészségiigyi vészhelyzetekre valé felké-
sziiltségben. Az EU-ban a legmagasabb pontot
Finnorszadg (70,9), a legkevesebbet Malta
(40,2) kapta. Magyarorszag az 54,4 ponttal az
eurdpai régido 43 orszagabol a 21. helyen, a
vizsgalt 195 orszagbol 34. helyen all.



https://www.thelancet.com/journals/lanepe/article/PIIS2666-7762(22)00129-6/fulltext
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1478409222000036
https://www.rolandberger.com/en/Insights/Publications/Roland-Berger-Trend-Compendium-2050-Health-Care.html
https://www.parlament.hu/documents/10181/63291245/Infojegyzet_2022_35_digitalis_egeszsegugy.pdf/3261e7d0-3fb9-9f54-bff5-87eec142f5ef?t=1671012677273
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/all.14657
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/all.14657
https://www.oecd-ilibrary.org/social-issues-migration-health/health-at-a-glance-europe-2022_507433b0-en
https://www.oecd-ilibrary.org/sites/1e53cf80-en/index.html?itemId=/content/publication/1e53cf80-en
https://www.ghsindex.org/
https://www.ghsindex.org/
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A jelentés ajanlasa szerint az orszdgoknak
egészségligyi biztonsagi forrasokat kell elkiilo-
niteniiik nemzeti koltségvetésiikben, és a GHS-
index értékei alapjan nemzeti tervet kell kidol-
gozniuk a kockazataik azonositdsara ¢és a hia-
nyossagok poétlasara.

Az OECD (2022) szerint az egészségiigyi
rendszer ellenalloképességét erdsité beru-
hazasok harom pillére és beruhazasi teriiletei
a kovetkezok:

az egészség védelme: a megel6z6 ellatasok
biztositasa, a hatékony kozegészségiigyi
felligyeleti rendszer kiépitése, a védoesz-
ko6zokkel vald ellatas biztositasa;

az egészségiigyi rendszerek alapjainak
megerositése: elegendd alapfelszerelés ¢€s
orvosi technologia biztositasa, az adatok
jobb felhasznalasa: az egészségiigy ,,adat-
ban gazdag, de informacidszegény”;
elegendo szamu egészségiigyi és tartos
dpolasi szakember biztositasa.

A Deloitte (2023) szerint az egészségiigy at-
alakulasanak kulcsfontossagu teriiletei:

a virtualis egészségiigyi szolgaltatasok és
technologiak bevezetése, ami nem helyette-
siti a hagyomanyos ellatast, hanem 1;j ella-
tasi modokat kinal;

a digitalis atalakulds, az innovacio térnye-
rése Ujradefinialja az egészségiigyi ellatast,
mivel a vilagjarvany alatt ezek az 1j tech-
nologiak bizonyultak a leghatékonyabb
megoldasnak a kihivasok kezelésére;

Forrasok:

méltanyossdg az egészségiigyben: a jar-
vany erdsitette az egészségiigyi egyenlot-
len-ségeket (pl. kor, foldrajzi hely, jovede-
lem, etnikai hovatartozas) €s aranytalanul
¢érintette a legsebezhetdbb csoportokat;

a fenntarthato egészségiigy: az éghajlatval-
tozds egészségiigyi kovetkezményeinek
kezelése az egészségiigyi szektorra harul,
ugyanakkor a szektor maga is hozzajarul az
¢ghajlatvaltozashoz (pl. a hulladékkezelési
problémak stb.);

az egeszsegiigyben dolgozok megbecsii-
lése: becslések szerint 2030-ra a globalis
egészségiligyi szektornak kb. 80 millidval
tobb munkavallalora lesz sziiksége a keres-
let kielégitéséhez.

Az OECD 2023 ¢lején hat szakpolitikai ajan-
last fogalmazott meg az egészségiigyi rend-
szerek ellenalloképességének javitasara:

a lakossag egészségének eldmozditasa,
mert a sériillékeny lakossag sebezhetd
egészségligyi rendszereket eredményez;

a munkaerd megtartasanak €s toborzasanak
elémozditasa;

az adatgylijtés ¢és felhasznalas, megfeleld
adatok szolgaltatdisa a dontéshozok sza-
mara;

a nemzetkozi egyiittmiikodés elémozdi-
tasa;

az ellatasi lancok rugalmassaganak eld-
mozditasa;

a lakossag bizalmanak elémozditésa.

e Egybehangzo tanulsdgok: a jarvanykezelés hibainak lajstroma — medicalonline.hu, 2022. aprilis 1.
o Fehér konyv a covid-19-jarvany tarsadalmi-gazdasagi hatasairol — Budapest, E6tvos Lorand Kutatasi Halo-

zat, 2022.

e Global supply chains at work: A tale of three products to fight COVID-19 — OECD, 2022.

e Németh A. — Irinyi T.: A kiégés dsszefiiggése kiilonb6z6 szociodemografiai és munkahelyi tényezékkel a

COVID-19 pandémia idején egészségligyi szakdolgozok korében — Novér 2022/1.

e Scholey J et al. : Life expectancy changes since COVID-19 — 2022. oktober

e Taking stock of OECD Health Systems in the face of Covid-19 — 2020. junius 29.

Készitette: Csakod Beata
Képviseldi Informacios Szolgalat
E-mail: infoszolg@parlament.hu

Internet: www.parlament.hu/infoszolg
SZO Intranet: intra.parlament.hu/infoszolg/

Tel.: (1) 441-6486

Az informacios jegyzet az orszaggytlési képviselGk tajékoztatasa céljabol késziilt.
A dokumentum az 6sszeallitas elkésziiltének id6pontjaban fennéll6 aktudlis helyzetet mutatja be.
Az informacios jegyzet szerz6i jogvédelem alatt all.


mailto:infoszolg@parlament.hu
http://www.parlament.hu/infoszolg
file:///D:/Users/BUCI/Downloads/intra.parlament.hu/infoszolg/
https://www.oecd.org/coronavirus/policy-responses/investing-in-health-systems-to-protect-society-and-boost-the-economy-priority-investments-and-order-of-magnitude-cost-estimates-abridged-version-94ba313a/
https://www.deloitte.com/global/en/Industries/life-sciences-health-care/analysis/global-health-care-outlook.html
https://www.oecd.org/publications/ready-for-the-next-crisis-investing-in-health-system-resilience-1e53cf80-en.htm
http://medicalonline.hu/eu_gazdasag/cikk/egybehangzo_a_tanulsagok__a_jarvanykezeles_hibainak_lajstroma
https://kti.krtk.hu/wp-content/uploads/2022/05/FeherKonyv.pdf
https://www.oecd.org/coronavirus/policy-responses/global-supply-chains-at-work-07647bc5/
https://meszk.hu/upload/meszk/document/nover_2022_01.pdf?web_id=
https://meszk.hu/upload/meszk/document/nover_2022_01.pdf?web_id=
https://www.nature.com/articles/s41562-022-01450-3
https://www.institutmontaigne.org/en/analysis/taking-stock-oecd-health-systems-face-covid-19

