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Az Infojegyzet

a nemzetkozi és hazai
jogi dokumentumok
sz6hasznalatahoz iga-
zodva a roma kifejezést
részesiti elonyben, de

a cigany megnevezést is
azzal egyenértékiiként
hasznalja.

A WHO az egészséget
alapvet6 emberi jognak
tekinti.

Az EU Alapjogi Chartaja
szerint mindenkinek
joga van megel6z6
egészségiigyi ellatas
igénybevételéhez,
orvosi kezeléshez.

Magyarorszag Alaptor-
vénye szerint minden
embernek joga van a
teljes testi-lelki egész-
séghez, az egészségiligy-
rél sz6l6 1997. évi CLIV.
torvényben az alapelvek
kozott szerepel az
egyenl6 hozzaférés elve.

Hazai és nemzetkozi
kutatasok szerint a
roma népesség rosz-
szabb egészségi allapot-
ban van a nem romak-
hoz képest, beleértve a
fert6z6 és nem fert6zo
betegségek magasabb
aranyat, a gyerekek

és az anyak egészségi
allapotat, valamint a
magasabb halalozasi
aranyokat.

Mivel a ciganysag koré-
ben az egészséget ked-
vezdétleniil befolyasolo
tényezok halmozottan
jelentkeznek, igy maga
a roma etnicitas is
kockazati tényezoként
jelentkezik (Sandor et
al. 2020).

A Képviseloi Informacios Szolgalat Infojegyzete az Eurdpai Unio
uj romastratégiai keretét bemutato hattéranyag (2022/19) folyta-
tasaként e keret célkitiizései koziil az egészségiigyhoz kapcsolo-
déoan a hazai roma kozosség egészségi  dllapotinak
témdjdt jarja koriil.

Bevezetés

2020 Oszén az Eurdpai Bizottsag egy 0j — az elsé unids keretrendszert
(2011) megerdsito, €s azt meg is 0jitd — romastratégiai keretet hatarozott
meg (COM(2020) 620 final). A dokumentum harom horizontalis célki-
tizése az egyenldoség, tarsadalmi befogadas (inkluzid) és részvétel
megteremtéséhez kapcsolodik (Infojegyzet 2022/20). Ezt egésziti ki az
el6z6 stratégiai keret négy, tarsadalmi felzarkozast segito teriilete: az
oktatas (Infojegyzet 2023/1), a munkaiigy (2023/2), az egészségiigy
(2022/32) és a lakhatas (2023/3).

A romakat nemcsak a lakhatési, foglalkoztatasi és képzettségi problé-
maik, de rossz egészségi allapotuk miatt is Eurdpa egyik legsériiléke-
nyebb tarsadalmi csoportjanak tartjak, koriikben az egészséget veszé-
lyeztetd kockazati tényezOk Osszekapcsolodva €s egymast erdsitve
jelennek meg (Solymosy 2007). Az Gj romastratégiai keretdokumentum
megallapitja, hogy bar a romak sajat megitélése szerint egészségi alla-
potuk az elmult években javult, azonban orvosi ellatasuk tovabbra is
korlatozott. A stratégiai keret ezért hangsulyozza az egészségiigyi ella-
tashoz vald hozzaférés terén meglévd hatranyos megkiilonboztetés
elleni kiizdelem fontossagat, az emberi jogok megsértésének megakada-
lyozasat (pl. kényszerabortusz/sterilizalas), valamint az egészségiigyi
dolgozok érzékenyitésének sziikségességét.

Az Eurostat szerint 2020-ban a sziiletéskor varhato élettartam (EU-27)
.a néknél 83,2, a férfiaknal 77,5 év. Ehhez képest az ij romastratégiai
keretben hivatkozott adatok szerint a roma és a nem roma népesség
kozott a sziiletéskor varhato élettartam terén meglévo kiilonbség

"meglehetdsen nagy: a roma nok 10,4, a férfiak 10,2 évvel élnek rovi-
debb ideig.

A romastratégiai keretben meghatarozott, az egészségi allapottal kap-
csolatos 2030-ig minimalisan elérend6 uniods szintii cél e kiillonbség leg-
alabb felére csokkentése, de a Bizottsag felszolitja a jelentds roma la-
kossaggal rendelkezd tagallamokat, hogy nemzeti romastratégiai kere-
tilkkbe ambicidzusabb kotelezettségvallalasokat is épitsenek be, valamint
kéri, hogy 2023-t6] kezdve kétévente tegyenek jelentést azok végrehaj-
tasarol. A nemzeti parlamenteknek a stratégiai kereteket €s a jelentése-
ket meg kell vitatniuk, az atlathatésag érdekében nyilvanossa kell ten-
niiik. A Bizottsag a pénziigyi tamogatason kiviil modszertani tamogatast
és segitségnyujtast is kindl a nyomonkdvetési és értékelési rendszerek
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:52020DC0620&from=EN
https://www.parlament.hu/documents/10181/63291245/Infojegyzet_2022_20_EU_romapolitika_egyenloseg_inkluzio_reszvetel.pdf/70060942-6e81-7b0f-8858-a42189c8a1f1?t=1666341115641
https://www.parlament.hu/documents/10181/64399821/Infojegyzet_2023_1_EU_romapolitika_oktatas.pdf/a46dbd06-fd56-25fb-b7e1-64fe2e44b387?t=1676474510075
https://www.parlament.hu/documents/10181/64399821/Infojegyzet_2023_2_EU_romapolitika_foglalkoztatas.pdf/1cf219ac-e438-7252-7544-a0f105a46d89?t=1676474500152
https://portal.portal.parlament.hu/Web/documents/10181/63291245/Infojegyzet_2022_32_EU_romapolitika_romak_egeszsegi_allapota.pdf/0236dae9-bb49-8779-0a8e-2ee09f6a4350,CVPNHost=www.parlament.hu,CVPNProtocol=https,CVPNOrg=full?t=1670423881489
https://www.parlament.hu/documents/10181/64399821/Infojegyzet_2023_3_EU_romapolitika_lakhatas.pdf/c1514b57-ddf3-f828-2cde-7c1d15087755?t=1676474486492
https://ec.europa.eu/health/ph_projects/2004/action3/docs/2004_3_01_manuals_hu.pdf
https://appsso.eurostat.ec.europa.eu/nui/show.do?dataset=demo_mlexpec&lang=en
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:52020DC0620&from=EN
https://www.parlament.hu/documents/10181/63291245/Infojegyzet_2022_19_EU_uj_romastrategiai_kerete.pdf/b90c2df1-b9c5-6c3e-3711-da6ac6413e33?t=1666341100450
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kialakitasa érdekében a strukturalisreform-ta-
mogatd programon keresztiil.

A témat kutatd szakemberek szerint a hazai
egészségstatisztikai rendszerben nincsenek
romaspecifikus indikatorok, igy a roma ki-
sebbség egészségi allapotardl sincsenek olyan
atfogo adatok, amelyekre célzott programokat
lehetne alapozni. A tervezést gatolja a valodi
problémak ismeretének hianya is, amit a romak
egészségére fokuszald eurdpai programok Kis-
mértékii hatékonysaga is mutat (Sandor et al
2020). Bar jogilag kotelezd erejii nyilatkozatok
nincsenek, az eurdpai roma lakossag egészsé-
gének ¢€s jolétének javitasa tobb stratégia célja,
mint pl. a 2011-es EU nemzeti romaintegracios
keretrendszer, vagy az Europai Bizottsag
2014-ben kiadott jelentése (Roma Health
Report). Az EU és szervezetei kiemelten fog-
lalkoznak az egészségiigyben tapasztalhato, a
romakat érinté hatranyos megkiilonboztetéssel
(Orton et al. 2019), amely noveli a romak ko-
rében az egészségiigyi szolgaltatokkal szem-
beni bizalmatlansagot, hatva az egészségi alla-
pot kockézati tényezdire (pl. az egészségiligyi
ellatashoz vald hozzaférésre) és veszélyeztetve
az egészséghez valo jogot (EPHA 2018).

A hazai és nemzetkozi kutatasok szerint a roma
lakossag korében az egészségkarosodasok
nagy része a szegénységgel, a rossz szocialis
helyzettel hozhatok osszefiiggésbe (,,a Sze-
génység ,.betegit”) (MNTES 2030). Ugyanak-
kor hivatkoznak a romak egyes (pl. sziv- és ér-
rendszeri) betegségekkel szembeni genetikai
fogékonysagara is, viszont Osszességében
hem tudunk eleget arrol, hogy milyen folya-
matok révén eredményez egészségveszteséget
az, hogy valaki roma” (szerz6: Hajioff—
McKee 2000, idézi: Sandor et al. 2020).

A romak egészségi allapotanak javulasdhoz
szlikség van a tarsadalmi-gazdasagi helyzetiik
javitasa, az egészségiigyi dolgozok szamanak
novelése, erdsiteni kell a haziorvosok és védo-
ndk szerepét, novelni kell a szilirévizsgalato-
kon megjelend romék szamat (Kovacs 2014).

EGESZSEG ES EGESZSEGI ALLAPOT

A folyamatosan valtoz6 egészség fogalmat
els6ként az Egészségligyi Vilagszervezet
(WHO 1946) definialta: ,,Az egészség a teljes

testi, lelki és szocidlis jol-lét allapota, és nem
csak a betegség vagy fogyatékossag hianya”.

Az egészségi allapot fobb meghatarozoi
(Lalonde 1974) az egyén genetikai allomanya;
az ¢letmdd és az azt meghatarozo tényezok (pl.
a gazdasag fejlettsége, a tarsadalmi egyenlot-
lenségek, a kornyezeti karos hatasok) valamint
az egészségligyi ellatorendszer hozzaférheto-
sége és mindsége. Az egészséget meghata-
rozo tényezok egy része modosithato (pl. tap-
lalkozas, higiéné, dohanyzas, alkoholfogyasz-
tas), ugyanakkor a masik részt az egyénnek
alig vagy egyaltalan nincs mddja befolyasolni
(pl. nem megfeleld lakaskoriilmények, kultura-
lis szokasok stb.), pedig éppen ezek a tényezok
korlatozhatjak az egészségiigyi ellatdsok hoz-
zéaférhetdségét és igénybevételét.

Az egészségi allapot mérése az egészségi
allapot térbeni €s id6beli 6sszehasonlitd vizs-
galata a sziiletéskor, a 40 és 65 éves korban
varhat6 élettartamok; illetve az egyes haldl-
okok szerinti haldlozasi ratdk alapjan torténik.
A varhato élettartamra hato tényezdk: az Un.
strukturalis tényezok (pl. gazdasagi, tarsada-
lompolitikai tényezdk, jovedelmi viszonyok,
iskolazottsag, foglalkoztatottsag stb.); az
egészségi allapotra kdzvetleniil hatd kockazati
tényezok (pl. kornyezeti artalmak, taplalkozas,
egészségkarositd szokasok stb.); az egészség-
iigyi rendszer miikodése (pl. az ellatashoz és a
szliirdprogramokhoz valé hozzaférés, az ellatas

mindsége) (Orosz 2016).

EGESZSEG ES EGESZSEGUGY: A HAZAI
ROMAK HELYZETE

Annak ellenére, hogy Magyarorszagon az
Adany Roza éltal vezetett Tarsadalmi Sebez-
hetdség ¢és Egészség Egylittmiikodési Kozpont
2012 ota vizsgalja a hatranyos helyzetii lakos-
sagi csoportok (koztiik a romak) egészségi al-
lapotat, a hazai romak egészségi allapotardl
nincsenek friss, atfogd informaciok. Az elér-
hetd, régebbi adatok azt mutatjak, hogy nép-
egészségiigyi szempontbol a romak jelentik a
legsiirgetébb beavatkozast igényld célcsopor-
tot, ezen beliil is leginkabb a szegregalt telepe-
ken €16k (Sandor et al. 2020).

A romak rossz(abb) egészségi allapotaért fe-
lelos okokat vizsgalva a felmérések leggyak-



https://ec.europa.eu/info/departments/structural-reform-support_hu
https://ec.europa.eu/info/departments/structural-reform-support_hu
https://www.tarki.hu/sites/default/files/2020-10/404_433_Sandor%20J_web_0.pdf
https://www.tarki.hu/sites/default/files/2020-10/404_433_Sandor%20J_web_0.pdf
https://health.ec.europa.eu/system/files/2016-11/2014_roma_health_report_en_0.pdf
https://health.ec.europa.eu/system/files/2016-11/2014_roma_health_report_en_0.pdf
https://www.emerald.com/insight/content/doi/10.1108/IJHRH-01-2019-0004/full/html
https://epha.org/wp-content/uploads/2019/02/closing-the-life-expectancy-gap-of-roma-in-europe-study.pdf
https://ec.europa.eu/info/sites/default/files/mntfs2030.pdf
https://www.tarki.hu/sites/default/files/2020-10/404_433_Sandor%20J_web_0.pdf
http://real.mtak.hu/16483/1/tanulmanykotet_roma.pdf
https://apps.who.int/gb/bd/PDF/bd47/EN/constitution-en.pdf?ua=1
https://nccdh.ca/resources/entry/new-perspective-on-the-health-of-canadians
https://www.tarki.hu/hu/publications/SR/2016/16orosz.pdf
https://www.tarki.hu/sites/default/files/2020-10/404_433_Sandor%20J_web_0.pdf
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rabban a szociogazdasagi (pl. lakokornyezet)
és az életmodbeli eredetii okokat emlitik, de a
hianyzo6 esélyegyenldség (pl. az egészségiigyi
ellatashoz val6 hozzaférés), a romakkal szem-
ben érvényesiild elbitéletesség, az informaciod
hiany és a ,,rossz szokasok ” kovetkeztében fel-
1ép6 egészségkarosodas is megtalalhatd az
okok kozott (Forray 2018).

Szirtesi Zoltan konyvében (1998) megallapi-
totta, hogy ,.a magyarorszagi ciganyok atlago-
san kb. 10-15 évvel kevesebb ideig élnek, mint
az orszagos atlag”. A magas haldlozasi arany
miatt a hazai ciganysag korosszetétele joval
fiatalabb, mint a teljes tarsadalomé: a 65 éves-
nél iddsebbek aranya a cigdnysag korében 3, a
nem roma populacid esetében kb. 20 szazalék
(Adény-Sandor 2019).

A romak kozott a leggyakoribb halalokok a
sziv- és érrendszeri, illetve a majbetegségek;
de a n6knél az agyérbetegségek, a férfiaknal a
1égcsd, a horgdk és a tiido rosszindulatu daga-
nata miatti halalozas is jelentés (Solymosy
2007).

A 2009-es Eurépai Lakossagi Egészségfel-
mérés adatai szerint ,,Magyarorszdigon a 19
eves kor feletti roma népesség 66,3 szazaléka
szenved valamilyen betegségben, 16,1 szdza-
léka egynél tobb betegségben, illetve 23 szdza-
léka egyszerre 3 vagy tobb betegségben”.
A leggyakrabban el6fordulo 20 belgyogyaszati
betegségcsoport (pl. daganatos betegségek)
nagy részében betegségaranyuk kétszerese a
teljes népességnek (MNTES I1.).

A vaksag/csokkentlatas illetve a vérszegény-
ség tizendtszOr gyakoribb a romak kozott, és
bar a TBC, a tiidécséhurut, illetve a giimdkor
eléfordulasa a nem roma lakossag esetében na-
gyon ritka (0,3%), a ciganysag korében 3,8%
(Babusik 2004). A pszichés eredetii betegsé-
gek is gyakoriak: a magyarorszagi romak 75
szazalékat érinti a depresszids tiinetegyiittes
valamelyik fokozata (Solymosy 2007).

Az egészséget befolyasolo rizikofaktorokat
tekintve mindenhol magasabb érték jellemzi a
ciganysagot, mint a tObbségi tarsadalmat.
Az életstilus és az egészségi allapot 0sszefiig-
géseit vizsgalod kutatasok szerint az egészséget
karosito szokasok (pl. tdplalkozas, dohanyzas,
alkohol) nagymértékben hozzajarulnak a be-
tegségek kialakuldsahoz. Ezek a szokésok a ro-

mak, valamint az alacsonyan iskolazott
tarsadalmi rétegek korében a leggyakoribbak.
A ,Roma felndtt népesség egészségallapota”
cimii jelentés (EUM 2001) szerint a kedvezot-
len halalozasi adatokért a (pl. szegénységbol
adodo) taplalkozasi problémak, a nagymértékii
dohanyzas és alkoholfogyasztas, valamint a
prevencid hianya a felelés (Forray 2018).

A romak taplalkozasa ,fehérjeszegény, de
dllatieredetii zsirokban gazdag, a telitetlen zsi-
rok aranya alacsony, ami mellé magas szén-
hidrat és hozzaadottcukor-fogyasztas tarsul”
(medicalonline.hu, 2019. februar 13.). Ennek
hatasara koriikkben jelentdsen nétt az elhizés
meértéke a 30 év alatti roma néknél hétszer, a
roma férfiak kozott 6tszor tobb az elhizott, ami
tovabb sulyosbitja a ciganysag meglévd beteg-
ségkockazatat. Emellett jelentés mértékii az
alultaplaltsag, és a romdk korében fokozott a
hajlam a diabéteszre is (magyarnemzet.hu,
2019. marcius 18.).

Amig az ezredfordul6 kérnyékén a roma lakos-
sag 77,4 szézaléka dohanyzott (vo: 0sszlakos-
sag 31,4%) (MNTES 11. 2009), addig a 2016-
os mikrocenzusbdl szamitott adatok a romak
korében 62 szazalékos napi dohanyzast mutat-
nak (MNTFES 2030). N6tt ugyanakkor az alko-
holfogyasztok aranya, amely tendencia azota
sem fordult meg (magyarnemzet.hu, 2019.
marcius 18.).

Az egészségiigyi ellatorendszert tekintve
a roma populéacid esetében a gyogyitd orvosi
beavatkozasok tobbsége az alapellatasban tor-
ténik. Az ellatadssal tobbségiik elégedett, de
allapotuk javulasihoz nem biztos, hogy
elegendé orvosi segitséget kapnak (Solymosy
2007). Ennek egyik oka a haziorvosi rendszer-
ben mutatkoz6 orvoshiany: 2004-ben a roma
népesség 18,6 szazaléka €lt olyan telepiilésen,
ahol nem volt helyben haziorvos (Babusik
2004).

A romék korében a szakrendelésekre torténd
utaldsok szama nagyon alacsony, csakugy,
mint a korhazba keriilési arany, a koérhazi tar-
tozkodasok viszont hossztiak. A romék sziir6-
programokon valo részvétele ritka: 2013-ban
pl. a kardiologiai szlirGvizsgalatra a roma fér-
fiak 25 szazaléka jutott el (a nem roma férfiak
39 szazaléka) a roma ndk 29 szazaléka (a nem
roma nok 40 szazaléka) (Balogh et.al. 2013).



http://epa.niif.hu/02400/02473/00014/pdf/EPA02473_romologia_2018_03_009-021.pdf
https://mersz.hu/hivatkozas/matud_f31075/#matud_f31075
https://ec.europa.eu/health/ph_projects/2004/action3/docs/2004_3_01_manuals_hu.pdf
https://ec.europa.eu/health/ph_projects/2004/action3/docs/2004_3_01_manuals_hu.pdf
https://2015-2019.kormany.hu/download/b/2f/20000/Magyar%20NTFS%20II.pdf#!DocumentBrowse
https://docplayer.hu/198736-A-szegenyseg-csapdajaban.html
https://ec.europa.eu/health/ph_projects/2004/action3/docs/2004_3_01_manuals_hu.pdf
http://epa.niif.hu/02400/02473/00014/pdf/EPA02473_romologia_2018_03_009-021.pdf
http://medicalonline.hu/tudomany/cikk/komplex_adatbazis_a_romak_egeszsegerol
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https://magyarnemzet.hu/belfold/2019/03/rossz-allapotban-van-a-ciganysag
https://2015-2019.kormany.hu/download/b/2f/20000/Magyar%20NTFS%20II.pdf#!DocumentBrowse
https://ec.europa.eu/info/sites/default/files/mntfs2030.pdf
https://magyarnemzet.hu/belfold/2019/03/rossz-allapotban-van-a-ciganysag
https://magyarnemzet.hu/belfold/2019/03/rossz-allapotban-van-a-ciganysag
https://ec.europa.eu/health/ph_projects/2004/action3/docs/2004_3_01_manuals_hu.pdf
https://ec.europa.eu/health/ph_projects/2004/action3/docs/2004_3_01_manuals_hu.pdf
https://docplayer.hu/198736-A-szegenyseg-csapdajaban.html
https://docplayer.hu/198736-A-szegenyseg-csapdajaban.html
http://autonomia.hu/wp-content/uploads/2016/04/civil-society-monitoring-report_hu.pdf
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Az Eduinvest 2009-es adatai szerint a romak
64,2 szazaléka ritkan vagy soha nem fordul
haziorvoshoz, jarobeteg szakrendelést 63 sza-
zalékuk ritkdn vagy soha, fekvObeteg-ellatast
39 szazalékuk soha nem vesz igénybe (Forray
2018). A roma populacié gyogyszerekhez
valo hozzaférése korlatozott, a romacsaladok
felének anyagi megterhelést jelent a gyogy-
szervasarlas, de a gyogyszertarak elérhetdsége
sem problémamentes (Babusik 2004). Egy
2013-as felmérés szerint a roma férfiak 46, a
roma nok 49 szazaléka nem jut hozza az alap-
vetd gyogyszerekhez (vo. nem roma férfiak
22%, a nem roma nék 23%) (Balogh et al.

2013).

A romak korében igen gyakori az egészség-
tigyi ellatasokhoz valo egyenl6 hozzaférés sé-
rilése (Kurt Lewin Alapitvany 2009), aminek
egyik korlatja az etnikai alapt diszkrimina-
cio: a haziorvosoknal a romak 44, a szakella-
tasban 25 szazaléka tapasztalt ciganyellenessé-
get (Babusik 2004). Az EU Alapjogi Ugynék-
ségének (European Union Agency for
Fundamental Rights /FRA) jelentése (2022)
szerint az egészségiigyi szolgaltatdsokhoz vald

Forrasok:

hozzaférés soran diszkriminaciot tapasztalé ro-
mak aranya 2016 és 2021 kozott nétt: az EU-
ban 8-rdl 14 szazalékra, Magyarorszagon 4-rél
10 szazalékra.

A betegellatas soran a romakkal szembeni el6-
itéletesség leggyakoribb megnyilvanulasai a
varakoztatas és a megvaltozott hangnem. Gya-
kori az Gn. "cigdnykortermek" alkalmazasa is,
amit a roma betegek diszkriminacioként élnek
meg, ugyanakkor az egészségiigyi dolgozok
szerint ez a roma és a nem roma paciensek ér-
dekeit is szolgalja (Marek et al. 2020).
Neményi Maria (1998) a roma szarmazasu
anyak helyzetét vizsgalva arra a kovetkezte-
tésre jutott, hogy nemcsak az egészségligyben
dolgozok, hanem a roma nék részérdl is olyan
sztereotipidk és elditéletek rogziiltek, amelyek
gatoljak a kommunikaciot. Megoldas lehet, ha
az egészségiligy dolgozok megtanulnanak
kommunikalni a cigany betegekkel (lasd
Egészséges Magyarorszag 2014-2020 Egész-
ségiigyi Agazati Stratégia célok). Ebbél a cél-
bol van jelen 2013 6ta a pécsi orvosképzésben
a ,,Roma kozosségek egészsége és egészség-
tigyi ellatasuk kérdései” cimii kurzus.
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