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KLÍMAALKALMAZKODÁS 

 

A klímaváltozás megoldására való törekvés alapvetően két irányból kö-

zelíthető, a kibocsátás-csökkentés (mitigáció) vagy az alkalmazkodás 

(adaptáció) felől. A mitigáció a klímaváltozást okozó üvegházhatású 

gázok légkörbe juttatásának csökkentését jelenti, mellyel megelőzhető a 

klímaváltozás felgyorsulása. Az adaptáció, vagyis az alkalmazkodás, 

pedig a jelenlegi vagy a közeljövőben bekövetkező változásokra való 

felkészülést fejezi ki (Hufnagel–Sipkay). 

A klímaalkalmazkodás fogalma néhány éve vált ismertebbé az Európai 

Unióban, de még napjainkban is némileg háttérbe szorul az éghajlatvál-

tozás kezelésén belül. Nemcsak a köznyelvben, de az éghajlatpolitiká-

ban is inkább a kibocsátás-csökkentés a hangsúlyosabb. Az üvegházha-

tású gázok kibocsátásának csökkentése azonban önmagában nem elég a 

klímaválság teljes kezeléséhez. A klímaváltozás hatásaihoz is kell alkal-

mazkodnunk, akkor is, ha a globális átlaghőmérséklet növekedés esetleg 

a kritikus 1,5 °C alatt marad (Nyírő 2021). 

Az Éghajlatváltozási Kormányközi Testület (Intergovernmental Panel 

on Climate Change, IPCC) 2021 augusztusában publikált Hatodik Érté-

kelő Jelentése (6th Assessment Report, AR6) nagy megbízhatósággal 

állítja, hogy mintegy 3,3–3,6 milliárd ember él a klímaváltozás hatá-

sainak jelentősen kitett környezetben.  

Az ökoszisztémák és az emberek éghajlatváltozással szembeni sebezhe-

tősége lényeges különbséget mutat az egyes régiók között és a régiókon 

belül. A fajok nagy részére érzékenyen hat az éghajlatváltozás, és az ér-

tékelés szintén nagy megbízhatósággal állítja, hogy az ökoszisztémák és 

az emberek egyre nagyobb mértékben vannak kitéve az éghajlati veszé-

lyeknek (IPCC 2021:11).  

 

Az Európai Unió első lépése az alkalmazkodás intézményesítése felé az 

éghajlatváltozáshoz való alkalmazkodásról szóló Fehér könyv megalko-

tása volt 2009-ben. Az akcióterv célzott eljárásmódokat vezetett be,  

illetve eredményeként az unió felvette politikai és finanszírozási  

programjai közé az alkalmazkodás témáját. Felismerték általa, hogy az 

éghajlatváltozás leküzdéséhez többféle fellépés szükséges.  

 

 

 

A Képviselői Információs Szolgálat Infojegyzete a klímaváltozás 

hatásaihoz való alkalmazkodás (adaptáció) kérdését járja körbe, 

ismertetve többek között a legfrissebb európai uniós, valamint  

a magyar alkalmazkodási stratégiát.   

AZ EURÓPAI UNIÓ ALKALMAZKODÁSI STRATÉGIÁJÁNAK  

ELŐZMÉNYEI 

 Az éghajlatváltozással 
összefüggésben kocká-
zatot jelenthetnek az  
éghajlattal összefüggő 
veszélyek közötti erőtel-
jes kölcsönhatások, 
mint például a kitettség 
(expozíció), vagy az 
érintett emberek és az 
ökoszisztémák sebezhe-
tősége (IPCC 2022:5). 

 Az alkalmazkodás 
kulcsszerepet játszik az 
éghajlatváltozás hatása-
inak való kitettség és a 
sebezhetőség csökken-
tésében. Az alkalmazko-
dás az ökológiai rend-
szerekben magában fog-
lalja az önálló ökológiai 
és evolúciós folyamato-
kon keresztül történő 
önálló beilleszkedést, 
emberek esetében pedig 
az alkalmazkodás lehet 
megelőző, visszaható, 
járulékos, vagy átalakí-
táson alapuló (IPCC 
2022:5). 

 A szélsőségesen meleg 
időszakok különösen a 
városokat érintik érzé-
kenyen, ahol az úgyne-
vezett városi hősziget 
hatásnak is ki van téve a 
lakosság. Az ehhez való 
alkalmazkodás során  
figyelembe kell venni a 
helyi szint jellegzetessé-
geit, társadalmi és gaz-
dasági szerkezetét vala-
mint a környezeti ténye-
zőket; ezért az alkal-
mazkodási intézkedések 
minden településen  
eltérőek (Buzási 2021). 

 2021. év második felére 
Magyarországon mind-
egyik megyeszékhely 
vagy rendelkezik elfoga-
dott alkalmazkodási 
stratégiával, vagy az  
elfogadás előtti utolsó 
lépéseknél tart (Buzási 
2021). 

file:///G:/Klimavaltozas%20borito%200724.indd%20(niif.hu)
https://www.ipcc.ch/about/
https://www.ipcc.ch/report/ar6/wg1/#SPM
https://report.ipcc.ch/ar6wg2/pdf/IPCC_AR6_WGII_SummaryForPolicymakers.pdf
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/?uri=CELEX%3A52009DC0147
https://report.ipcc.ch/ar6wg2/pdf/IPCC_AR6_WGII_SummaryForPolicymakers.pdf
https://report.ipcc.ch/ar6wg2/pdf/IPCC_AR6_WGII_SummaryForPolicymakers.pdf
https://masfelfok.hu/2021/12/12/klimaalkalmazkodas-varos-szint-adaptacio-secap-klimastrategia-magyarorszag/
https://masfelfok.hu/2021/12/12/klimaalkalmazkodas-varos-szint-adaptacio-secap-klimastrategia-magyarorszag/
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A Fehér könyv egyik jelentős eredménye volt, 

hogy 2012-ben az Európai Bizottság és az Eu-

rópai Környezetvédelmi Ügynökség (Euro-

pean Environment Agency, EEA) közreműkö-

désével létrejött egy uniós szintű nemzetközi 

internetes portál a Climate-ADAPT, amely 

az alkalmazkodási intézkedésekkel kapcsola-

tos információáramlást segíti a tagállamok  

között, valamint naprakész információkat  

tartalmaz az Európai Unió legfrissebb intézke-

déseiről. 

2013-ban az Európai Bizottságon belül mű-

ködő Éghajlatpolitikai Főigazgatóság (DG 

CLIMA) előterjesztette az első 

éghajlatváltozási alkalmazkodási stratégiát 
(COM(2013) 216 final), amelyben egy általá-

nos uniós cselekvési tervet fogalmaztak meg. 

A stratégiában felmérték az éghajlatváltozás 

aktuális és jövőben várható hatásait, felülvizs-

gálták a már megjelent előrejelzéseket és fel-

mérték azokat a költségeket, amelyek kimutat-

hatóan az addig bekövetkezett „tétlenség” 

számlájára írhatóak. Ezen kívül előzetes szá-

mításokat végeztek, hogy az éghajlatváltozás 

hatásaival szemben való fellépés milyen  

hozzáadott értékkel bír (Hegedűs 2020). 

 

Az Európai Bizottság 2021 februárjában fo-

gadta el az éghajlatváltozás hatásaihoz való 

alkalmazkodásra vonatkozó új stratégiát 

(COM(2021) 82 final), amely kiemeli, hogy 

azonnali cselekvés szükséges a megváltozott 

éghajlat következményei ellen. Az alkalmaz-

kodást célzó intézkedéseket az európai zöld 

megállapodás (COM(2019) 640 final) kereté-

ben megjelent intézkedésekkel együtt hajt-

ják végre.  

Az új stratégia három fő célt határoz meg:  

 Intelligensebb alkalmazkodás: a haté-

kony fellépéshez kiterjedt tudásbázis szük-

séges, ezért a jelenlegi szilárd tudásbázis 

fejlesztése, az ismeretek határainak  

kitolása valamint a politikai döntéshozók 

és a tudósok közötti párbeszéd erősítése 

szükséges.  

 Szisztematikusabb alkalmazkodás: A 

2013-as stratégia a sebezhetőbb kulcsága-

zatokra fókuszált (pl. mezőgazdaság, infra-

struktúra), mellyel szemben az új stratégia 

kijelenti, hogy a kormányzás minden szint-

jén támogatja az adaptációs tervek fejlesz-

tését és végrehajtását. Ezen kívül fontos-

nak tartja, hogy a tagállamok az éghajlat-

változással kapcsolatos kiadásaikat építsék 

be nemzeti költségvetésükbe.  

 Gyorsabb alkalmazkodás: az alkalmaz-

kodást minden területen szükséges felgyor-

sítani, amelyhez több erőforrásra van szük-

ség. Az Európai Unió ezért a 2021–2027 

közötti időszakra vonatkozóan hosszú távú 

költségvetésének 30 százalékát (mintegy 

625 milliárd eurót) különítette el az éghaj-

latváltozással kapcsolatos ráfordításokra. 

Ez 10 százalékkal haladja meg a 2014–

2020 közötti elkülönített összeget, amely 

mintegy 210 milliárd euró volt 

(COM(2021) 82 final; COM(2021) 960 

final; Nyírő 2021). 

A stratégia külön fejezetben foglalkozik 

a klímaváltozáshoz való alkalmazkodás 

nemzetközi szintű elősegítésével. Ebben 

az esetben is az a cél, hogy a klímafinan-

szírozásban emelkedjen az alkalmazko-

dásra szánt hányad az éghajlatváltozás 

hatásainak mérséklésére fordított részhez 

képest, amely jelenleg globálisan a forrá-

sok 93 százalékát teszi ki (Nyírő 2021).  

Tagállami alkalmazkodási stratégiák 

2020-ig valamennyi tagállam elkészítette nem-

zeti alkalmazkodási stratégiáját vagy tervét, 

amelyek eredeti nyelven és angol nyelvű ösz-

szefoglalóban is olvashatóak a ClimateAdapt 

internetes oldalon.  

A tagállamoknak 2021-től jelentést kell ten-

niük nemzeti alkalmazkodási politikájukról, 

amelyet az Európai Bizottság az előrehaladás 

értékelésének keretében kétévente megvizsgál 

(2018/1999/EU rendelet 29. cikk). 

A tényleges előrehaladás 2023-ban, a következő 

értékelésen lesz mérhető, de a jelenlegi veszé-

lyekről és kockázatokról már a mostani értéke-

lés alapján is tájékozódhatunk. 

  

AZ EU ÚJ ALKALMAZKODÁSI  

STRATÉGIÁJA 

https://www.eea.europa.eu/
https://climate-adapt.eea.europa.eu/
https://ec.europa.eu/info/departments/climate-action_hu
https://ec.europa.eu/info/departments/climate-action_hu
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:52013DC0216&from=EN
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:52021DC0082&rid=15
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/?qid=1576139997489&uri=COM:2019:640:FIN
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:52021DC0082&rid=15
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/HTML/?uri=CELEX:52021DC0960&from=EN#footnote74
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/HTML/?uri=CELEX:52021DC0960&from=EN#footnote74
https://www.greenpolicycenter.com/index.php/2021/07/28/klimaalkalmazkodas-a-reflektorfenyben-az-eu-uj-klimaadaptacios-strategiajanak-ertekelese/
https://www.greenpolicycenter.com/index.php/2021/07/28/klimaalkalmazkodas-a-reflektorfenyben-az-eu-uj-klimaadaptacios-strategiajanak-ertekelese/
https://climate-adapt.eea.europa.eu/countries-regions/countries
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018R1999&from=lv


 
 Klímaalkalmazkodás 

2022/1. 

2022. május 24. 
 

3 

Az elmúlt időszakban a leggyakrabban észlelt 

veszélyek a hőhullámok, aszályok, jelentős 

mennyiségű csapadék, viharok, földcsuszamlá-

sok valamint a vegetációtüzek voltak, és ez 

mindegyik éghajlati övezetben számos ország-

ban előfordult. A legtöbb veszélyről Finnor-

szág, Franciaország és Spanyolország, a legke-

vesebb veszélyről pedig Írország, Olaszország 

és Luxemburg számolt be. Portugália, Spanyol-

ország és Svédország említette a legtöbb olyan 

ágazatot, amelyek jövőbeli kockázatoknak van-

nak kitéve (COM(2021) 960 final). 

Információs adatbázis  

A hatékony klímaalkalmazkodás megvalósítá-

sához elengedhetetlen a környezetből szár-

mazó információk ismerete. A 2013-as uniós 

alkalmazkodási stratégia (COM(2013) 216 

final) támogatására hozták létre a Koperni-

kusz Éghajlatváltozási Szolgálatot (Coperni-

cus Climate Change Service, C3S), amely az 

Európai Unió földi megfigyelési programja.  

A Szolgálat több forrásból (pl. földi megfigye-

lők, szenzorok, légi érzékelők stb.) gyűjti az 

adatokat, amelyeket feldolgozva naprakész  

információkat nyújt a felhasználóknak.  

Minden olyan tényezőről tartalmaz mutatókat, 

amelyek hatással vannak az éghajlatra és ame-

lyekre az éghajlatváltozás is hatással van  

(Hegedűs 2020, 2021/66. Infojegyzet).   

 

Nemzeti Alkalmazkodási Stratégia 

Az éghajlatváltozás valószínűsíthető követ-

kezményeit tekintve Magyarország számos 

kockázatnak van kitéve mind a természeti 

erőforrások terén (víz, talaj, biológiai sokfé-

leség, erdők), mind a társadalmi-gazdasági 

területeken (egészség, mezőgazdaság, bizton-

ságpolitika, épített környezet, közlekedés, 

energiagazdálkodás, turizmus kockázatai).  

Az éghajlatváltozáshoz való alkalmazkodás 

kereteit a Nemzeti Alkalmazkodási Stratégia 

(NAS) határozza meg, amely a második Nem-

zeti Éghajlatváltozási Stratégia (NÉS-2) egyik 

kötelező eleme (Dudás 2021). A stratégia rész-

letesen vizsgálja az éghajlatváltozás hatásait és 

elemzi a várható következményeket. Célja  

a nemzeti (természeti, humán, gazdasági)  

erőforrás-készletek megóvása valamint a vál-

tozó külső feltételekhez való alkalmazkodás 

kialakítása (Földi 2020).  

Hazánkban különböző területi egyenlőtlen-

ségek (nyugati–keleti, városi–vidéki térségek) 

figyelhetőek meg, amelyek az éghajlatváltozás 

hatásaira eltérő mértékben reagálnak, külön-

bözően sérülékenyek. Ebből adódóan a sérü-

lékenység mértékének regionális vizsgálata 

fontos feladat. A sérülékenység-vizsgálat 

célja, hogy feltárja az egyes térségek veszé-

lyeztetettségének mértékét az éghajlatváltozás 

várható hatásaival szemben (Földi 2020).  

A sérülékenység-vizsgálat eredményeit a 

Nemzeti Alkalmazkodási Térinformatikai 

Rendszer (NATéR) szemlélteti.  

A NÉS-2 végrehajtásának első feladata az első 

Éghajlatváltozási Cselekvési Terv (ÉCST)  

kidolgozása volt, amelyet 2020 januárjában 

fogadott el a kormány. A cselekvési tervet  

háromévente kell megújítani, és a mindenkori 

aktuális cselekvési terven belül javasolt alkal-

mazkodási program a NAS fő végrehajtási esz-

köze. Ezen belül ki kell dolgozni többek között 

a hazai alkalmazkodási intézkedések esetén  

a cselekvés és a „nem cselekvés” költségeit  

feltáró elemzéseket is (Földi 2020).   

A hazai klímapolitika tudományos háttérbázi-

saként működik a Magyar Bányászati és Föld-

tani Szolgálat (MBFSZ), amely részt vesz töb-

bek között az ország éghajlatvédelmi feladata-

inak stratégiai megalapozásában, az éghajlat-

változás hazai hatásainak értékelésére vonat-

kozó módszertanok kifejlesztésében valamint 

az önkormányzati éghajlatvédelmi tervezés-

ben. Ennek egyik eszköze a NATéR, melynek 

fejlesztését szintén a Szolgálat végzi. Az 

MBFSZ egyik szervezeti egysége a Nemzeti 

Alkalmazkodási Központ Főosztály 
(NAKFO) (MBFSZ honlapja). 

 

Az Európai Környezetvédelmi Ügynökség 

(EEA)   2022-ben megjelent tanulmánya sze-

rint az összes éghajlati esemény mintegy 

MAGYARORSZÁG ALKALMAZKODÁSA  

AZ ÉGHAJLATVÁLTOZÁSHOZ 

AZ ÉGHAJLATI VÁLTOZÁSOK ÁLTAL OKO-

ZOTT VESZTESÉGEK 

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/HTML/?uri=CELEX:52021DC0960&from=EN#footnote74
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:52013DC0216&from=EN
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:52013DC0216&from=EN
https://www.copernicus.eu/hu
https://www.parlament.hu/documents/10181/39233854/Infojegyzet_2021_66_Kopernikusz_program.pdf/43f3ed47-4431-3ad3-3d31-405ac1b5bf1e?t=1636034043767
https://mkogy.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A18H0023.OGY
https://mkogy.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A18H0023.OGY
https://www.asz.hu/storage/files/files/elemzesek/2021/E2120_Klimavaltozas_kockazatai_ET_vegl___sszef__z__tt_SKO.pdf?ctid=1259
https://nater.mbfsz.gov.hu/hu
https://www.enhat.mekh.hu/strategiak
http://nakfo.mbfsz.gov.hu/hu
http://nakfo.mbfsz.gov.hu/hu
http://nakfo.mbfsz.gov.hu/hu
https://www.eea.europa.eu/


 
 Klímaalkalmazkodás 

2022/1. 

2022. május 24. 
 

Készítette: Elekházy Nóra  
Képviselői Információs Szolgálat 

E-mail: infoszolg@parlament.hu  

Internet: www.parlament.hu/infoszolg 
Intranet: intra.parlament.hu/infoszolg/ 
Tel.: (1) 441-6486 

 

Az információs jegyzet az országgyűlési képviselők tájékoztatása céljából készült. 
A dokumentum az összeállítás elkészültének időpontjában fennálló aktuális helyzetet mutatja be. 

Az információs jegyzet szerzői jogvédelem alatt áll. 

 

3 százaléka felelős az összes gazda-

sági veszteség 60 százalékáért.  

1980–2020 között az időjárással és az 

éghajlattal összefüggő eseményekből 

származó teljes gazdasági veszteség 

450–520 milliárd euró volt a 32 EEA 

tagországban (27 EU tagállam, Izland, 

Liechtenstein, Norvégia, Svájc, Török-

ország), mely veszteségeknek mintegy 

egynegyede és egyharmada volt bizto-

sítva. A teljes veszteség mintegy há-

romnegyed részét a meteorológiai és 

hidrológiai események együttesen, 

egynegyed részét pedig egyéb éghajlati 

események okozták (EEA 2022).  
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