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ORSZÁGGYŰLÉS HIVATALA 
KÖZGYŰJTEMÉNYI ÉS KÖZMŰVELŐDÉSI IGAZGATÓSÁG 

KÉPVISELŐI INFORMÁCIÓS SZOLGÁLAT 

AZ ÉGHAJLATVÁLTOZÁS HATÁSA AZ EGÉSZSÉGÜGYRE 

 

Az ENSZ Éghajlatváltozási Kormányközi Testületének jelentése 

szerint (IPCC 2021) a globális felmelegedés a világ összes régiójá-

ban jelentős és visszafordíthatatlan változásokat idéz elő.  

Az éghajlatváltozás okozta környezeti hatások növelik az egészségügyi 

kockázatokat, a különféle megbetegedések esélyét, amelyek hatással 

vannak az egészségügyi ellátórendszerre; és a legnagyobb problémákat 

az alacsony és közepes jövedelmű országokban okozzák. A Covid19  

világjárvány a közegészségügyi és járványügyi biztonság területén túl 

az egészségügyi ellátórendszer átalakításának és megerősítésének  

szükségére is felhívta a figyelmet. 

A szakirodalom szerint a lakosság egészségének védelme érdekében az 

országoknak olyan, az éghajlatváltozással szemben ellenálló és fenntart-

ható egészségügyi rendszereket kell kiépíteniük, amelyek képesek a 

megnövekedett egészségügyi kockázatok és hatásukra kialakuló beteg-

ségek kezelésére, illetve váratlan helyzetekben is (pl. szélsőséges időjá-

rás, fertőző betegségek, élelmiszer-, víz- és élelmezésbiztonságot fenye-

gető veszélyek stb.) el tudják látni a közegészségügyi funkcióikat. 

Az egészségügyi rendszereket érő hatások a 21. században   

Az egészségügyi ellátórendszernek elsődleges szerepe van az egészség 

fenntartásában és helyreállításában; a lakosság jó egészségi állapota  

pedig alapvető feltétel a gazdasági növekedés és a szociális jóllét  

szempontjából.   

Az elmúlt évtizedben az európai egészségügyi rendszerek olyan, egyre 

súlyosbodó kihívásokkal szembesülnek, mint például a népesség elöre-

gedése, a krónikus betegek és betegségek számának növekedése, az 

egészségüggyel kapcsolatos igények növekedése; és mindezek hatására 

a költségvetésekre nehezedő egyre nagyobb nyomás (az állami egész-

ségügyi kiadások a kormányzatok legnagyobb kiadási tételei). Nőnek az 

innovatív technológia és a gyógyszerek költségei, problémát jelent az 

egészségügyben dolgozók számának csökkenése vagy nem egyenletes 

eloszlása, illetve egyes területeken a szakemberhiány; valami az egész-

ségügyi ellátáshoz való hozzáférés sem mindenki számára biztosított.  

Mindezek következtében egyre inkább előtérbe kerül az egészségügyi 

ellátó rendszer fenntarthatóságának kérdése, néhány éve már az éghaj-

latváltozás egészségre gyakorolt hatásai kapcsán is. 

 

A legfontosabb éghajlati mutatók tartós és nagymértékű változása 

a gazdaság több szektorát – így az egészségügyet is érintik, és ezen 

ágazatoknak már napjainkban is szembe kell nézniük az éghajlat-

változás hatásaival. Jelen összeállítás a klímaváltozás egészség-

ügyre gyakorolt hatását mutatja be. 

 " A klímaváltozás (…) 
korlátozhatja az egész-
ségügyi ellátórendszer 
azon képességét, hogy 
el tudja látni az egész-
ségvédelmi és gyógyító 
tevékenységeket rövid, 
közép- és hosszú távon. 
Az egészségügyi létesít-
mények ki vannak téve 
a rendkívüli időjárási 
események hatásainak, 
valamint a vektorok és 
a víz által terjesztett 
fertőző betegségek, a 
nem megfelelő élelmi-
szerbiztonság és a foko-
zódó migráció veszélyé-
nek." (Éghajlatváltozás 
és egészség 2020) 

 Az éghajlatváltozással 
szemben ellenálló 
egészségügyi rendsze-
rek képesek előre  
jelezni az éghajlattal 
kapcsolatos sokkokat  
és stresszhatásokat,  
reagálni rájuk, megbir-
kózni velük, felépülni 
belőlük és alkalmaz-
kodni hozzájuk, hogy  
a bizonytalan éghajlat 
ellenére tartósan javul-
jon a lakosság egészségi 
állapota (WHO 2015). 

 Egy friss uniós felmérés 
szerint majdnem min-
den második európai 
(49%) az éghajlatválto-
zást tekinti az EU jövője 
szempontjából a fő  
globális kihívásnak.  
A válaszadók 34 száza-
léka szerint szerint a ki-
emelt jövőbeli globális 
kihívások közé tartozik 
az egészségügy. A meg-
kérdezett 15–24 évesek 
91 százaléka szerint az 
éghajlatváltozás elleni 
küzdelem javíthatja sa-
ját egészségét és jólétét, 
amivel az 55 év felettiek 
84 százaléka egyetértett 
(Eurobarométer 2022). 

https://www.ipcc.ch/report/ar6/wg1/
https://tk.hu/uploads/files/2020/eghajlatvaltozas_egeeszseg_jelentes.pdf
https://tk.hu/uploads/files/2020/eghajlatvaltozas_egeeszseg_jelentes.pdf
https://www.who.int/publications/i/item/operational-framework-for-building-climate-resilient-health-systems
https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/2554
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Az egészségügyi intézmények kihívásai a  

klímaváltozással összefüggésben (Antal 

2018): 

 Új betegségek és ismeretlen kórokozók 

megjelenése, a megbetegedések számának 

növekedése (lásd: Infojegyzet 2021/72).  

 A rendkívüli időjárás ellátási zavarokat 

okozhat, megnehezítheti, vagy hosszabb-

rövidebb időre lehetetlenné teheti az egész-

ségügyi intézmények megközelítését és 

működését.  

 Számolni kell az egészségügyi intézmé-

nyek ún. „ártó-védő hatásai egyensúlyá-

nak" kérdésével. A Health Care Without 

Harm jelentése (HCWH 2019) arra hívta 

fel a figyelmet, hogy az egészségügy jelen-

tősen hozzájárul az éghajlatváltozáshoz, 

erősen szennyező ágazat (sok az egészség-

ügyi hulladék, sok energiát használ fel 

stb.), így jelentős az ún. karbon lábnyoma. 

Nemzetközi ajánlások és EU-irányelvek 

szerint a fenntartható egészségügy egyik 

alapja az energiafelhasználás csökkentése. 

A Lancet orvosi hetilap Visszaszámlálás 

(Cutdown) programja keretében megjelent 

klíma-egészségügyi jelentés szerint (Wats et 

al. 2018) a klímaváltozás veszélyezteti az 

egészséget, a túlterhelés miatt pedig a nemzeti 

egészségügyi rendszerek fenntarthatóságát is. 

A jelentés szerint az európaiak és a kelet-me-

diterrán térség (Görögország, Ciprus) lakói 

vannak nagyobb fenyegetésnek kitéve.  

A jelentést kiegészíti egy, 500 nagyváros rész-

véte-lével készült felmérés, ahol a megkérde-

zettek fele számít arra, hogy a közegészség-

ügyi infrastruktúrát komolyan veszélyeztetik  

a klíma-változás hatásai, amelyek akár kórház-

bezárásokhoz is vezethetnek. 

Egy ugyanott megjelent értékelés szerint az 

EU tagállamai ugyan számos éghajlatváltozási 

kockázatértékelést és alkalmazkodási tervet 

dolgoztak ki, és a legtöbb kormány felismerte 

az egészséget fenyegető éghajlati veszélyeket, 

de a konkrét egészségügyi rendszercélok gyak-

ran gyengék, és hiányoznak az egészségügyi 

alkalmazkodási tervek is (Romanello et al. 

2021). 

Nem egyszerű az éghajlatváltozás okozta 

egészségügyi kockázatok kezelési költségei-

nek becslése, ugyanis a megnövekedett köz-

egészségügyi ellátással kapcsolatos költsége-

ken kívül figyelembe kell venni az elveszett 

munkanapokkal és az alacsonyabb termelé-

kenységgel kapcsolatos, a jólétet érintő (ahhoz 

kapcsolódó), illetve a más ágazatokban végre-

hajtott intézkedésekkel kapcsolatos, de az 

egészség szempontjából is fontos költségeket 

(pl. biztonságos ivóvízhez való hozzáférés) is 

(Világbank, 2017).  

 

A WHO első klíma és egészség világkong-

resszusán (WHO 2014) résztvevők elismerték 

az egészségügyi ellátórendszerek klímaválto-

zással szembeni ellenálló képességének  

hiányosságait, megerősítése kapcsán pedig  

a következő főbb feladatokat jelölték meg:  

 az egészségügyi ellátórendszerek tudatos 

tervezése; 

 az egészségügy növekvő igénybevételével 

kapcsolatos költségbecslések készítése;  

 az ágazati együttműködés erősítése; 

 a surveillance, azaz a felügyeleti rendsze-

rek (pl. monitorozás, adatgyűjtés, elemzés) 

hatékonyságának növelése; 

 az ún. korai riasztási-rendszerek beveze-

tése (pl. a sürgősségi ellátásban). 

Az ún. éghajlat-ellenálló egészségügyi rend-

szerek kiépítésének operatív kerete (WHO 

2015) 10 pontban foglalja össze az éghajlatvál-

tozásra eredményesen reagáló egészségügyi 

rendszerek kialakításának összetevőit, mint pl. 

a politikai elkötelezettség; az egészségügyi 

munkaerő kapacitásainak fejlesztése; az egész-

ségügyi rendszerek sebezhetőségének felmé-

rése; hatékony megfigyelő és korai figyelmez-

tető rendszerek kiépítése; az „egészségügy 

minden szakpolitikában” megközelítés alkal-

mazása; fenntartható technológiák és infra-

struktúra kiépítése. 

Az éghajlatváltozás, a környezeti fenntartható-

ság és az egészségügyi intézmények kapcsola-

tának vizsgálata során a biztonságos egészség-

ügyi ellátással kapcsolatban a WHO négy alap-

vető területet azonosított (WHO 2020):  

 megfelelő számú, felkészült és gyakorlott 

egészségügyi munkaerő; 
 

A WHO ÉS AZ EU A KLÍMAVÁLTOZÁS  

ÁLTAL ÉRINTETT EGÉSZSÉGÜGYÉRT 

http://real.mtak.hu/86530/1/0406.19.2018.013.pdf
http://real.mtak.hu/86530/1/0406.19.2018.013.pdf
https://www.parlament.hu/documents/10181/39233854/Infojegyzet_2021_72_eghajlatvaltozas_hatasa_az_egeszsegre.pdf/dffa6e2a-0f9b-2d37-7344-804d12eab297?t=1637242217299
https://noharm-global.org/sites/default/files/documents-files/5961/HealthCaresClimateFootprint_092319.pdf
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(18)32594-7/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(18)32594-7/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/lanpub/article/PIIS2468-2667(21)00207-3/fulltext#seccestitle30
https://www.thelancet.com/journals/lanpub/article/PIIS2468-2667(21)00207-3/fulltext#seccestitle30
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK525226/#s231
https://cdn.who.int/media/docs/default-source/climate-change/conference-report-of-1st-global-conference-on-health-and-climate-change.pdf?sfvrsn=45bae339_0
https://www.who.int/publications/i/item/9789241565073
https://www.who.int/publications/i/item/9789241565073
https://www.who.int/publications/i/item/9789240012226
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 víz, szanitáció, higiéne és az egészségügyi 

hulladék megfelelő kezelése;  

 fenntartható szolgáltatás monitoring rend-

szerek, egészségügyi és biztonsági szabá-

lyok alkalmazásával; 

 infrastruktúra, technológia és termékek:  

a biztonságos használathoz szükséges  

vizsgálatok és szabályok alkalmazása. 

Az ún. sebezhetőségi és alkalmazkodási  

értékelések (Vulnerability and Adaptation 

Assessments) fontos eszközei a változó egész-

ségügyi kockázatok azonosításának, mivel  

tájékoztatnak az éghajlatváltozásnak tulajdo-

nítható egészségügyi kockázatok mértékéről. 

A témában megjelenő WHO-jelentések (2013, 

2021) célja, hogy segítse az értékelések elké-

szítését, és útmutatást adjon az éghajlatválto-

zásra reagáló egészségügyi rendszerek valós és 

várható sebezhetőséggel kapcsolatban.  

Az éghajlatváltozással szemben ellenálló és 

fenntartható egészségügyi rendszerekről leg-

utóbb 2021 novemberében az ENSZ klímavé-

delmi csúcstalálkozóján (Glasgow) folytatód-

tak az egyeztetések a COP26 Egészség Prog-

ram keretében. 

Az egészségügyi és éghajlatváltozási 

országprofilok sorozatán keresztül a WHO fi-

gyelemmel kíséri az éghajlatváltozás egész-

ségügyi hatásait és az éghajlatváltozással 

szemben ellenállóképes egészségügyi rendsze-

rek kiépítésének előrehaladását, a háromévente 

megjelenő egészségügyi és klímaváltozási 

felmérési jelentések (2018, 2021) pedig ösz-

szefoglalják az elért eredményeket. 

A Covid19 világjárvány megmutatta az euró-

pai országok egészségügyi rendszereinek töré-

kenységét, ezért az Európai Unió kiemelten 

támogatja az éghajlatváltozással és az egész-

ségüggyel kapcsolatos programokat, mint pl. 

az európai zöld megállapodás, vagy a legújabb 

egészségügyi programot. Az EU4Health prog-

ram 4 általános és 10 konkrét céljai között sze-

repel az egészségügyi rendszerek ellenálló  

képességének és erőforrás-hatékonyságának 

megerősítése is, amelynek főbb eszközei:   

 az egészségügy digitális átalakítása, a digi-

tális eszközök és szolgáltatások erősítése; 

 az egészségügyi ellátáshoz való hozzáférés 

javítása; 

 a nemzeti egészségügyi rendszerek közötti 

együttműködés erősítése.  

A Bizottság szakvéleménye (2020) szerint a 

legfontosabb cél az európai egészségügyi ága-

zat rezilienciájának erősítése, a következők  

figyelembe vételével: 

 az emberi egészség szempontjait integrálni 

kell az alkalmazkodási szakpolitikákba;  

 az átfogó katasztrófa-kezelési és vészrea-

gálási stratégiák keretében meg kell erősí-

teni az egészségügyi ágazatot;  

 szakpolitikákat kell kidolgozni a veszé-

lyeztetett csoportok és területek védelmére.  

Az éghajlatváltozáshoz való alkalmazkodásról 

szóló új uniós stratégiája (COM(2021) 82 

final) szerint: "Alaposabban meg kell értenünk 

1. ábra: Az éghajlatváltozás egyes európai országok nemzeti stratégiáiban 

Forrás: Infoszolg/European Climate and Health Observatory, 2022) 

https://www.who.int/publications/i/item/protecting-health-from-climate-change-vulnerability-and-adaptation-assessment
https://www.who.int/publications/i/item/9789240036383
https://cdn.who.int/media/docs/default-source/climate-change/who-initiative-on-climate-resilient-health-systems.pdf?sfvrsn=73bdfd15_5
https://cdn.who.int/media/docs/default-source/climate-change/who-initiative-on-climate-resilient-health-systems.pdf?sfvrsn=73bdfd15_5
https://ukcop26.org/
https://cdn.who.int/media/docs/default-source/climate-change/cop26-health-programme.pdf?sfvrsn=cde1b578_10
https://cdn.who.int/media/docs/default-source/climate-change/cop26-health-programme.pdf?sfvrsn=cde1b578_10
https://www.who.int/publications/i?healthtopics=07b6b5da-4025-4288-bef1-cce0ea8b2569
https://www.who.int/publications/i?healthtopics=07b6b5da-4025-4288-bef1-cce0ea8b2569
https://www.who.int/publications/i/item/who-health-and-climate-change-survey-report-tracking-global-progress
https://www.who.int/publications/i/item/9789240038509
https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal_en
https://ec.europa.eu/health/funding/eu4health_en
https://ec.europa.eu/info/publications/adaptation-health-effects-climate-change-europe_en
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:52021DC0082&from=EN
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:52021DC0082&from=EN
https://climate-adapt.eea.europa.eu/observatory/policy-context/national-policy-analysis-2022/national_policies_adaptation_health_analysis_eea_2022.pdf
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az éghajlattal kapcsolatos egészségügyi kocká-

zatokat, és több kapacitásra van szükségünk 

ahhoz, hogy ellensúlyozzuk azokat. Az éghaj-

lattal kapcsolatos egészségügyi erősödnek; 

ezek igen súlyosak és csak határokon átnyú-

lóan kezelhetők".A stratégia értelmében az 

Egészségügyi Szükséghelyzet-felkészültségi 

és -reagálási Hatóság (HERA) lép fel a határo-

kon átnyúló egészségügyi, pl. az éghajlatválto-

zás kapcsán fellépő fenyegetések ellen.  

A stratégia részeként alapított Európai Éghaj-

lat- és Egészségügyi Megfigyelőközpont 

országjelentései bemutatják, hogy az Európai 

Gazdasági Térség államai hogyan kezelik az 

éghajlatváltozáshoz való alkalmazkodást a 

közegészségügyben (lásd. 1. ábra). 

Magyarországon a 2050-ig tartó időszakra már 

a második Nemzeti Éghajlatváltozási Stratégia 

(NÉS2 - 23/2018. (X. 31.) OGY határozat) jelöli 

ki a klímaváltozáshoz való alkalmazkodás kere-

teit és lehetőségeit, megvalósulását, felülvizsgá-

latát és értékelését a Nemzeti Alkalmazkodási 

Térinformatikai Rendszer (NATéR) segíti. 

Az Éghajlatváltozás és egészség jelentés 

(2020) szerint a hazai egészségügy legfonto-

sabb kihívásai: 

 az új (fertőző) betegségek megjelenésére és 

kezelésére való felkészülés;  

 változó betegstruktúra (pl. nő a katasztró-

fahelyzetekkel összefüggő, az allergiás be-

tegségek száma);  

 növekvő betegforgalom;  

 a sürgősségi ellátás iránti igény növeke-

dése;  

 a rendkívüli időjárási események miatt az 

egészségügyi dolgozók egészsége is ve-

szélybe kerülhet. 

Az egészségügy megerősítésével kapcsolatban 

a Nemzeti Tiszta Fejlődési Stratégia 2020–

2050 a következő feladatokat jelöli meg az 

egészségügy számára: 

 az intézmények, az egészségügyi dolgozók 

és a lakosság felkészítése az éghajlatválto-

zás következtében felerősödő hatásokra és 

a védekezés lehetőségeire; 

 intézkedési tervek összeállítása intézményi 

és települési szinten, különös tekintettel a 

veszélyeztetett csoportokat ellátó intézmé-

nyekre (pl. kórházak, szociális intézmé-

nyek); 

 az állati (vírus)hordozók elterjedtségének 

kontrollálása, a fertőzöttség monitorozása; 

 felkészülés a klímaváltozással kapcsolatos 

vészhelyzetekre, a gyors közegészségügyi 

válaszadásra. 

Az Éghajlatváltozás okozta kihívások és lehet-

séges válaszok c. dokumentum (2020) szerint 

az éghajlatváltozással kapcsolatos betegségek 

megelőzésében nagy szerepe van az oktatásnak 

és a médiának, amelyről hasonlóan vélekedik 

az Éghajlatváltozás és egészség jelentés is:„az 

egészségügyre nehezedő terhelést csökkentené, 

ha az oktatási intézményekben a jelenleginél 

többet tanulnának az öngyógyítás lehetőségei-

ről, és ha a felnőttek részére is lennének az 

egészségtudatosság fejlesztésével és az elsőse-

gély-nyújtáshoz hasonló, de annál bővebb  

ismereteket tartalmazó képzések". 
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