jegyzet

ORSZAGGYULES HIVATALA

KOZGYUJTEMENYI ES KOZMUVELGODESI IGAZGATOSAG
KEPVISELOI INFORMACIOS SZOLGALAT

AZ EGHAJLATVALTOZAS HATASA AZ EGESZSEGUGYRE

" A klimavaltozas (...)
korlatozhatja az egész-
ségiigyi ellatorendszer
azon képességét, hogy
el tudja latni az egész-
ségvédelmi és gyogyitoé
tevékenységeket rovid,
kozép- és hosszit tavon.
Az egészségiigyi létesit-
mények ki vannak téve
a rendkiviili idgjarasi
események hatasainak,
valamint a vektorok és
a viz altal terjesztett
fert6zo betegségek, a
nem megfelelé élelmi-
szerbiztonsag és a foko-
z6do6 migracio veszélyé-
nek." (Eghajlatvaltozas
és egészség 2020)

Az éghajlatvaltozassal
szemben ellenall6
egészségiligyi rendsze-
rek képesek el6re
jelezni az éghajlattal
kapcsolatos sokkokat
és stresszhatasokat,
reagalni rajuk, megbir-
kézni veliik, felépiilni
beldliik és alkalmaz-
kodni hozzajuk, hogy

a bizonytalan éghajlat
ellenére tartéosan javul-
jon a lakossag egészségi

allapota (WHO 2015).

Egy friss unios felmérés
szerint majdnem min-
den masodik eurdpai
(49%) az éghajlatvalto-
zast tekinti az EU jovije
szempontjabol a f6
globalis kihivasnak.

A valaszadok 34 szaza-
1éka szerint szerint a ki-
emelt jovobeli globalis
kihivasok kozé tartozik
az egészségiigy. A meg-
kérdezett 15—24 évesek
91 szazaléka szerint az
éghajlatvaltozas elleni
kiizdelem javithatja sa-
jat egészségét és jolétét,
amivel az 55 év felettiek
84 szazaléka egyetértett
(Eurobaromeéter 2022).

A legfontosabb éghajlati mutatok tartos és nagymértékii valtozdasa
a gazdasdg tobb szektordt — igy az egészségiigyet is érintik, és ezen
dagazatoknak mar napjainkban is szembe kell nézniiik az éghajlat-
valtozas hatdsaival. Jelen osszedllitas a klimavdltozds egészség-
iigyre gyakorolt hatdasdt mutatja be.

Az ENSZ Eghajlatvaltozasi Kormanykozi Testiiletének jelentése
szerint (IPCC 2021) a globalis felmelegedés a vilag 6sszes régioja-
ban jelentds és visszafordithatatlan valtozasokat idéz el6.

Az éghajlatvaltozas okozta kornyezeti hatdsok novelik az egészségiigyi
kockézatokat, a kiilonféle megbetegedések esélyét, amelyek hatéssal
vannak az egészségiigyi ellatorendszerre; és a legnagyobb problémakat
az alacsony és kozepes jovedelmii orszagokban okozzak. A Covidl9
vildgjarvany a kozegészségligyi €s jarvanyiigyi biztonsag teriiletén tul
az egészségligyi ellatorendszer atalakitasanak ¢€s megerdsitésének
sziikségére is felhivta a figyelmet.

A szakirodalom szerint a lakossag egészségének védelme érdekében az
orszagoknak olyan, az éghajlatvaltozassal szemben ellenallo és fenntart-
hat6 egészségligyi rendszereket kell kiépiteniiik, amelyek képesek a
megnovekedett egészségligyi kockdzatok €s hatasukra kialakuld beteg-
ségek kezelésére, illetve varatlan helyzetekben is (pl. szélsdséges iddja-
ras, fert6z0 betegségek, €lelmiszer-, viz- és €lelmezésbiztonsagot fenye-
getd veszélyek stb.) el tudjak latni a kdzegészségiigyi funkcidikat.

Az egészségiigyi rendszereket éro hatasok a 21. szazadban

Az egészségligyi ellatorendszernek elsddleges szerepe van az egészség
fenntartasaban és helyredllitasdban; a lakossag jo egészségi allapota
pedig alapvetd feltétel a gazdasdgi ndvekedés €s a szocidlis jollét
szempontjabol.

Az elmult évtizedben az eurdpai egészségligyi rendszerek olyan, egyre
sulyosbod¢ kihivasokkal szembesiilnek, mint példaul a népesség elore-
gedése, a kronikus betegek és betegségek szdmanak novekedése, az
egészségiiggyel kapcsolatos igények novekedése; és mindezek hatasara
a koltségvetésekre nehezedd egyre nagyobb nyomas (az allami egész-
ségiigyi kiadasok a kormanyzatok legnagyobb Kiadasi tételei). Nonek az
innovativ technologia és a gyogyszerek koltségei, problémat jelent az
egészségiigyben dolgozok szamanak csokkenése vagy nem egyenletes
eloszlasa, illetve egyes teriileteken a szakemberhiany; valami az egész-
ségiigyi ellatashoz vald hozzaférés sem mindenki szamara biztositott.

Mindezek kovetkeztében egyre inkabb eldtérbe keriil az egészségligyi
ellato rendszer fenntarthatosaganak kérdése, néhany éve mar az éghaj-
latvaltozas egészségre gyakorolt hatasai kapcsan is.
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https://www.ipcc.ch/report/ar6/wg1/
https://tk.hu/uploads/files/2020/eghajlatvaltozas_egeeszseg_jelentes.pdf
https://tk.hu/uploads/files/2020/eghajlatvaltozas_egeeszseg_jelentes.pdf
https://www.who.int/publications/i/item/operational-framework-for-building-climate-resilient-health-systems
https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/2554

info)

egyzet

Az éghajlatvaltozas hatasa az egészségiigyre

2022/10.
2022, jinius 28.

Az egészségiigyi intézmények kihivasai a
klimavaltozassal  osszefiiggésben  (Antal
2018):

Uj betegségek és ismeretlen korokozok
megjelenése, a megbetegedések szamanak
novekedése (lasd: Infojegyzet 2021/72).

A rendkiviili iddjaras ellatasi zavarokat
okozhat, megnehezitheti, vagy hosszabb-
rovidebb iddre lehetetlenné teheti az egész-
ségiligyl intézmények megkdzelitését ¢&s
miikodését.

Szamolni kell az egészségiigyi intézmé-
nyek un. ,art6-védo hatasai egyensulya-
nak" kérdésével. A Health Care Without
Harm jelentése (HCWH 2019) arra hivta
fel a figyelmet, hogy az egészségiigy jelen-
todsen hozzajarul az éghajlatvéltozashoz,
erdsen szennyez$ adgazat (sok az egészség-
tigyi hulladék, sok energiat hasznal fel
stb.), igy jelentds az un. karbon ldbnyoma.
Nemzetkozi ajanlasok és EU-iranyelvek
szerint a fenntarthatd egészségiigy egyik
alapja az energiafelhasznalas csokkentése.

A Lancet orvosi hetilap Visszaszamlalas
(Cutdown) programja keretében megjelent
klima-egészségligyi jelentés szerint (Wats et
al. 2018) a klimavaltozas veszélyezteti az
egészséget, a tulterhelés miatt pedig a nemzeti
egészseégligyl rendszerek fenntarthatdsagat is.
A jelentés szerint az eurdpaiak és a kelet-me-
diterran térség (Gorogorszag, Ciprus) lakoi
vannak nagyobb fenyegetésnek  Kkitéve.
A jelentést kiegésziti egy, 500 nagyvaros rész-
véte-1ével késziilt felmérés, ahol a megkérde-
zettek fele szamit arra, hogy a kozegészség-
igyi infrastrukturdt komolyan veszélyeztetik
a klima-valtozas hatasai, amelyek akar korhaz-
bezarasokhoz is vezethetnek.

Egy ugyanott megjelent értékelés szerint az
EU tagallamai ugyan szamos éghajlatvaltozasi
kockazatértékelést és alkalmazkodasi tervet
dolgoztak ki, és a legtobb kormany felismerte
az egészséget fenyegetd éghajlati veszélyeket,
de a konkrét egészségiigyi rendszercélok gyak-
ran gyengék, és hidnyoznak az egészségligyi
alkalmazkodasi tervek is (Romanello et al.
2021).

Nem egyszerli az éghajlatvaltozas okozta
egészségligyl kockdzatok kezelési koltségei-
nek becslése, ugyanis a megnovekedett koz-

egészseégligyi ellatassal kapcsolatos koltsége-
ken kiviil figyelembe kell venni az elveszett
munkanapokkal és az alacsonyabb termelé-
kenységgel kapcsolatos, a jolétet érintd (ahhoz
kapcsolodo), illetve a mas agazatokban végre-
hajtott intézkedésekkel kapcsolatos, de az
egészség szempontjabol is fontos koltségeket
(pl. biztonsagos ivovizhez vald hozzaférés) is
(Vilagbank, 2017).

AWHO £S AZ EU A KLIMAVALTOZAS
ALTAL ERINTETT EGESZSEGUGYERT

A WHO els6 klima ¢és egészség vilagkong-
resszusan (WHO 2014) résztvevok elismerték
az egészségiigyi ellatorendszerek klimavalto-
zassal szembeni ellendlld  képességének
hianyossagait, megerdsitése kapcsan pedig
a kovetkez6 fobb feladatokat jeldlték meg:

az egészségligyi ellatorendszerek tudatos
tervezése;

az egészségiigy novekvo igénybevételével
kapcsolatos koltségbecslések készitése;

az agazati egyiittmiikodés erdsitése;

a surveillance, azaz a felligyeleti rendsze-
rek (pl. monitorozas, adatgyiijtés, elemzés)
hatékonysaganak novelése;

az un. korai riasztasi-rendszerek beveze-
tése (pl. a slirgdsségi ellatasban).

Az Un. éghajlat-ellenallo egészségiigyi rend-
szerek kiépitésének operativ kerete (WHO
2015) 10 pontban foglalja 6ssze az éghajlatval-
tozasra eredményesen reagdld egészségligyi
rendszerek kialakitasanak Osszetevdit, mint pl.
a politikai elkotelezettség; az egészségligyi
munkaerd kapacitasainak fejlesztése; az egész-
ségiigyl rendszerek sebezhetdségének felmé-
rése; hatékony megfigyeld és korai figyelmez-
tetd rendszerek kiépitése; az ,,egészségiigy
minden szakpolitikdban” megkozelités alkal-
mazasa; fenntarthatd technologidk és infra-
struktira kiépitése.

Az éghajlatvaltozas, a kdrnyezeti fenntarthato-
sdg és az egészségiigyi intézmények kapcsola-
tanak vizsgalata soran a biztonsagos egészség-
ligyi ellatassal kapcsolatban a WHO négy alap-
vetd teriiletet azonositott (WHO 2020):

megfeleld szamu, felkésziilt és gyakorlott
egészségligyl munkaerd;


http://real.mtak.hu/86530/1/0406.19.2018.013.pdf
http://real.mtak.hu/86530/1/0406.19.2018.013.pdf
https://www.parlament.hu/documents/10181/39233854/Infojegyzet_2021_72_eghajlatvaltozas_hatasa_az_egeszsegre.pdf/dffa6e2a-0f9b-2d37-7344-804d12eab297?t=1637242217299
https://noharm-global.org/sites/default/files/documents-files/5961/HealthCaresClimateFootprint_092319.pdf
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(18)32594-7/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(18)32594-7/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/lanpub/article/PIIS2468-2667(21)00207-3/fulltext#seccestitle30
https://www.thelancet.com/journals/lanpub/article/PIIS2468-2667(21)00207-3/fulltext#seccestitle30
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK525226/#s231
https://cdn.who.int/media/docs/default-source/climate-change/conference-report-of-1st-global-conference-on-health-and-climate-change.pdf?sfvrsn=45bae339_0
https://www.who.int/publications/i/item/9789241565073
https://www.who.int/publications/i/item/9789241565073
https://www.who.int/publications/i/item/9789240012226
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Viz, szanitacid, higiéne €s az egészségligyi
hulladék megfeleld kezelése;

fenntarthato szolgaltatas monitoring rend-
szerek, egészségiigyi €s biztonsagi szaba-
lyok alkalmazasaval;

infrastruktara, technoldgia és termékek:
a Dbiztonsagos hasznélathoz sziikséges
vizsgalatok és szabalyok alkalmazasa.

Az Un. sebezhetoségi és alkalmazkodasi
értékelések (Vulnerability and Adaptation
Assessments) fontos eszkozei a valtozo egész-
ségiigyi kockazatok azonositasanak, mivel
tajékoztatnak az éghajlatvaltozasnak tulajdo-
nithatd egészségiigyi kockazatok mértékérdl.
A témaban megjelen6 WHO-jelentések (2013,
2021) célja, hogy segitse az értékelések elké-
szitését, és utmutatast adjon az éghajlatvalto-
zésra reagdlo egészségiigyi rendszerek valos és
varhato sebezhet6séggel kapcsolatban.

Az éghajlatvaltozassal szemben ellendllo és
fenntarthaté egészségiigyi rendszerekrdl leg-
utobb 2021 novemberében az ENSZ klimavé-
delmi csucstalalkozojan (Glasgow) folytatod-
tak az egyeztetések a COP26 Egészség Prog-
ram keretében.

Az egészségiigyi és  éghajlatvaltozési
orszagprofilok sorozatan keresztiil a WHO fi-
gyelemmel kiséri az éghajlatvaltozas egész-
ségligyl hatasait ¢és az ¢&ghajlatvaltozéssal
szemben ellenalloképes egészségiigyi rendsze-
rek kiépitésének eldrehaladasat, a haromévente
megjelend egészségiigyi és klimavaltozasi
felmérési jelentések (2018, 2021) pedig 6sz-
szefoglaljak az elért eredményeket.

Az éghajlatvaltozas hatasa az egészségiigyre
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A Covid19 vilagjarvany megmutatta az euro-
pai orszagok egészségiigyi rendszereinek toré-
kenységét, ezért az Eurépai Unio kiemelten
tamogatja az éghajlatvaltozassal és az egész-
ségiiggyel kapcsolatos programokat, mint pl.
az eurdpai zold megallapodds, vagy a leglijabb
egészségiigyi programot. Az EU4Health prog-
ram 4 altalanos és 10 konkrét céljai kozott sze-
repel az egészségiigyi rendszerek ellenalld
képességének ¢és erdforras-hatékonysaganak
megerdsitése is, amelynek fobb eszkozei:

az egészségiigy digitalis atalakitasa, a digi-
talis eszkozok és szolgaltatdsok erdsitése;
az egészségiigyi ellatdshoz vald hozzaférés
javitasa,

a nemzeti egészségiigyi rendszerek kozotti

"o

egyluttmiikodés erdsitése.

A Bizottsag szakvéleménye (2020) szerint a
legfontosabb cél az eurdpai egészségiigyi aga-
zat reziliencigjanak erdsitése, a kovetkezok
figyelembe vételével:

az emberi egészség szempontjait integralni
kell az alkalmazkodasi szakpolitikakba;

az atfogo katasztrofa-kezelési és vészrea-
galasi stratégiak keretében meg kell erdsi-
teni az egészségiigyi agazatot;
szakpolitikakat kell kidolgozni a veszé-
lyeztetett csoportok és teriiletek védelmére.

Az éghajlatvaltozashoz valo alkalmazkodasrol
sz0l6 Uj unids stratégiaja (COM(2021) 82
final) szerint: "Alaposabban meg kell érteniink

1. abra: Az éghajlatvaltozas egyes eurdpai orszagok nemzeti stratégiaiban

Az Eurépai Eghajlat- és Egészségiigvi Megfigveldkozpont dltal vizsgdlt 38 eurdpai orszag kozil
37 orszag vendelkezik nemzeli alkalmazkoddasi és 34 orszag nemzeli egészségiigyi sivalégidval.

Egh:'ajlaﬁ héhulldmok heves cqapadék altalanos ho- korokozok és viharok
vc‘szcly?k és aszaly & és arviz meérseklet- 5 fert6zo be- -
megjelenése a el emelkedes@ tegségek :ﬁ; %
stratégiakban (%) x& == (=) -
nemzeti
alka]ma7 @ 57
kodasi 5trdteg1dk
nemzeti EE
egeészség- 47 41
ligyi stratégiak

Forrdas: Infoszolg/European Climate and Health Observatory, 2022)



https://www.who.int/publications/i/item/protecting-health-from-climate-change-vulnerability-and-adaptation-assessment
https://www.who.int/publications/i/item/9789240036383
https://cdn.who.int/media/docs/default-source/climate-change/who-initiative-on-climate-resilient-health-systems.pdf?sfvrsn=73bdfd15_5
https://cdn.who.int/media/docs/default-source/climate-change/who-initiative-on-climate-resilient-health-systems.pdf?sfvrsn=73bdfd15_5
https://ukcop26.org/
https://cdn.who.int/media/docs/default-source/climate-change/cop26-health-programme.pdf?sfvrsn=cde1b578_10
https://cdn.who.int/media/docs/default-source/climate-change/cop26-health-programme.pdf?sfvrsn=cde1b578_10
https://www.who.int/publications/i?healthtopics=07b6b5da-4025-4288-bef1-cce0ea8b2569
https://www.who.int/publications/i?healthtopics=07b6b5da-4025-4288-bef1-cce0ea8b2569
https://www.who.int/publications/i/item/who-health-and-climate-change-survey-report-tracking-global-progress
https://www.who.int/publications/i/item/9789240038509
https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal_en
https://ec.europa.eu/health/funding/eu4health_en
https://ec.europa.eu/info/publications/adaptation-health-effects-climate-change-europe_en
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:52021DC0082&from=EN
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:52021DC0082&from=EN
https://climate-adapt.eea.europa.eu/observatory/policy-context/national-policy-analysis-2022/national_policies_adaptation_health_analysis_eea_2022.pdf
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az éghajlattal kapcsolatos egészségiigyi kocka-
zatokat, és tobb kapacitasra van sziikségiink
ahhoz, hogy ellensulyozzuk azokat. Az éghaj-
lattal kapcsolatos egészségiigyi erdsodnek;
ezek igen sulyosak és csak hatarokon atnyu-
loan kezelhetok".A stratégia értelmében az
Egészségligyi  Sziikséghelyzet-felkésziiltségi
¢s -reagalasi Hatosag (HERA) 1ép fel a hataro-
kon atnyul6 egészségiigyi, pl. az éghajlatvalto-
zas kapcsan fellépd fenyegetések ellen.

A stratégia részeként alapitott Europai Eghaj-
lat- és Egészségiigyi Megfigyelékdzpont
orszagjelentései bemutatjak, hogy az Europai
Gazdasagi Térség allamai hogyan kezelik az
¢ghajlatvaltozdshoz wvald alkalmazkodast a
kozegészségiigyben (lasd. 1. abra).

Magyarorszagon a 2050-ig tart6 id6szakra mar
a masodik Nemzeti Eghajlatvaltozasi Stratégia
(NES2 -23/2018. (X. 31.) OGY hatarozat) jelsli
ki a klimavaltozashoz val6 alkalmazkodas kere-
teit és lehetdségeit, megvalosulésat, feliilvizsga-
latat és értékelését a Nemzeti Alkalmazkodasi
Térinformatikai Rendszer (NATéR) segiti.

Az Eghajlatvéltozds és egészsée jelentés
(2020) szerint a hazai egészségiigy legfonto-
sabb kihivasai:

az j (fert6zo) betegségek megjelenésére és
kezelésére vald felkésziilés;

valtoz6 betegstruktara (pl. nd a katasztro-
fahelyzetekkel 0sszefliggd, az allergias be-
tegségek szama);

novekvoé betegforgalom;

a slirgésségi ellatas iranti igény noveke-
dése;

Forrasok:

a rendkiviili id6jarasi események miatt az
egészségligyl dolgozok egészsége is ve-
szélybe kertilhet.

Az egészségligy megerdsitésével kapcsolatban
a Nemzeti Tiszta Fejlddési Stratégia 2020—
2050 a kovetkezO feladatokat jeldli meg az
egeszsegligy szamara:

az intézmények, az egészségiigyi dolgozok
¢s a lakossag felkészitése az éghajlatvalto-
zas kovetkeztében feler6s6do hatasokra és
a védekezés lehetOségeire;

intézkedési tervek Osszeallitasa intézményi
¢s telepiilési szinten, kiilonds tekintettel a
veszélyeztetett csoportokat ellatd intézmé-
nyekre (pl. korhazak, szocialis intézmé-
nyek);

az allati (virus)hordozok elterjedtségének
kontrollalasa, a fertdzottség monitorozasa,

felkésziilés a klimavaltozassal kapcsolatos
vészhelyzetekre, a gyors kozegészségiigyi
valaszadasra.

Az Eghajlatvaltozas okozta kihivasok és lehet-
séges valaszok c. dokumentum (2020) szerint
az éghajlatvaltozassal kapcsolatos betegségek
megeldzésében nagy szerepe van az oktatasnak
¢és a médianak, amelyrdl hasonloéan vélekedik
az Eghajlatvaltozas és egészség jelentés is:,, az
egészségligyre nehezedo terhelést csékkentene,
ha az oktatasi intézményekben a jelenleginél
tobbet tanulndanak az 6ngyogyitas lehetoségei-
rol, és ha a felnottek részére is lennének az
egészségtudatossag fejlesztésével és az elsose-
gély-nyujtashoz hasonlo, de annal bdévebb
ismereteket tartalmazo képzések".

e Injury Prevention and Environmental Health. 3rd edition. — World Bank, 2017 oktober
e Paldy A.: A klimavaltozas hatdsa egészségiinkre és az egészségiligyre Magyarorszagon — Masfélfok, 2019.
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