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ORSZÁGGYŰLÉS HIVATALA 
KÖZGYŰJTEMÉNYI ÉS KÖZMŰVELŐDÉSI IGAZGATÓSÁG 

KÉPVISELŐI INFORMÁCIÓS SZOLGÁLAT 

KERÉKPÁRRAL MUNKÁBA 

 

A munkába történő kerékpáros közlekedés előnyei 

 Kedvező élettani-egészségügyi hatások: pl. csökken a cukorbetegség 

és az érrendszeri betegségek kialakulásának veszélye, segíti az ideá-

lis testsúly elérését, erősíti a fizikális és mentális állapotot. 

 Az egész évben kerékpárral ingázó munkavállalók harmadával keve-

sebb betegnapot vesznek ki az autóval közlekedőkhöz képest. 

 A közlekedési dugók és a környezeti terhelés (zaj- és légszennyezés) 

csökkentése. 

 Költségmegtakarítás az infrastruktúrában: a kerékpárok kevesebb 

helyet és kevésbé összetett infrastruktúrát igényelnek. A kerékpártá-

rolók telepítési és karbantartási költségei jóval alacsonyabbak, mint 

a gépjármű-parkolóhelyeké.  

 Azoknak is alternatívát jelent, akik más módon nem képesek megol-

dani a munkába járást: akik nem rendelkeznek jogosítvánnyal, gép-

járművel, vagy nincs tömegközlekedési hozzáférésük. 

 Externális költségei alacsonyak (csak a sérülés), szemben a gépjár-

művekkel (légszennyezés, zaj, dugók, sérüléses balesetek).  

 A kereskedelemben és a szolgáltatásban új munkahelyeket hoz létre.  

 Közvetve hozzájárul a kerékpáros turizmus fejlődéséhez is. 

Gátló tényezők 

 A kerékpározás legfőbb akadálya a biztonságérzet hiánya. 

 A gyenge infrastruktúra, amely közvetlenül is felelős a balesetekért. 

 A kerékpár tárolók hiánya. 

 Gyenge intermodalitás (a különböző közlekedési módok összekap-

csolása).  

 Az időjárásnak való kitettség.  

(KPMG, The Promotion of Cycling, CFE-certification, Promoting 

cycling, EU Cycling Strategy, Pape, 2015) 

 

Az Európai Unió támogatja a kerékpárhasználat növelését és népszerű-

sítését a városi mobilitás problémáinak megoldásában (Fehér könyv, 

COM/2013/0913 final, Declaration 2015, 2017/C 088/10).  

Az Infojegyzet bemutatja a munkába történő kerékpáros közleke-

dés jellemzőit és ösztönzőit annak kapcsán, hogy a Kormány 

1377/2020. (VII. 10.) számú határozatában támogatja annak  

fejlesztését, a „Kerékpározás éve” program keretein belül. 

EURÓPAI UNIÓS ÁLLÁSPONT 

 A Covid-19 járvány alatt 
a távolságtartás miatt 
megnövekedett a kerék-
páros közlekedés súlya. 
A világ számos nagyvá-
rosában különböző in-
tézkedéseket hoztak a 
kerékpáros közlekedés 
ösztönzésére és támoga-
tására. A kerékpárokból 
is globális szinten hiány 
alakult ki a kereslet rob-
banásszerű növekedése 
miatt (G7 2020, Qubit 
2020, Index 2020). 

 Számítások szerint 
2018-ban közlekedési 
dugók összes költsége 
meghaladta az Európai 
Unióban az évi 240 mil-
liárd eurót, vagyis az EU 
GDP-jének majd 2%-át.  

 A kerékpár-használók 
évente átlagosan leg-
alább 1,3 nappal keve-
sebb betegszabadságot 
vesznek ki, mint nem 
kerékpározó munkatár-
saik.  

 Magyarországon 2020-
ban egy felmérés szerint 
az aktív kerékpárhasz-
nálók 33%-a munkába 
járásra is használja a 
kerékpárt (MK 2020). 

 Magyarországon a ke-
rékpáros munkába já-
rás pénzügyi ösztönzé-
sét ötször annyian tá-
mogatják, mint ellenzik. 
Legnagyobb a támoga-
tottsága a megyeszékhe-
lyen, legkevesebb a fő-
városban. 

 A munkaerőpiacon aktí-
vak 29 százalékának ke-
rékpárral való munkába 
járását támogatta a 
munkahelye valamilyen 
formában (pl. biztonsá-
gos kerékpártároló, öl-
töző, zuhanyzó). 

https://drive.google.com/file/d/1jzLjoTHVGJATLxzEswAscOo39mEyr9mr/view
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/note/join/2010/431592/IPOL-TRAN_NT(2010)431592_EN.pdf
https://cfe-certification.eu/about/benefits
https://ec.europa.eu/transport/road_safety/specialist/knowledge/pedestrians/promote_cycling_and_bicycle_helmets_or_not/promoting_cycling_changes_to_expect_hu
https://ec.europa.eu/transport/road_safety/specialist/knowledge/pedestrians/promote_cycling_and_bicycle_helmets_or_not/promoting_cycling_changes_to_expect_hu
https://ecf.com/eu_cycling_strategy
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/BRIE/2015/557013/EPRS_BRI(2015)557013_EN.pdf
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/ALL/?uri=CELEX%3A52011DC0144
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/?qid=1417020232218&uri=CELEX%3A52013DC0913
http://www.eu2015lu.eu/en/actualites/communiques/2015/10/07-info-transports-declaration-velo/07-Info-Transport-Declaration-of-Luxembourg-on-Cycling-as-a-climate-friendly-Transport-Mode---2015-10-06.pdf
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/?uri=CELEX%3A52016IR1813
http://njt.hu/cgi_bin/njt_doc.cgi?docid=220739.386295
https://g7.hu/vallalat/20200831/magyarorszagon-is-erezheto-a-globalis-kerekparhiany/
https://qubit.hu/2020/08/24/a-jarvany-miatt-kitort-a-globalis-bicikliorulet
https://qubit.hu/2020/08/24/a-jarvany-miatt-kitort-a-globalis-bicikliorulet
https://index.hu/kerekagy/2020/06/09/kosz_jarvany_hianycikk_lett_a_bicikli/
https://kerekparosklub.hu/kerekparoskutatas_2020


 
 Kerékpárral munkába 

2020/82. 

2020. november 19. 
 

2 

Az Európai Unió Kerékpáros Stratégiája 

A stratégia (2017) szerint a nemzeti adórend-

szereket meg kell reformálni a munkahelyre 

történő kerékpározás ösztönzéséhez: 

 Adókedvezmények a vállalatoknak a ke-

rékpáros infrastruktúra (pl. tárolók, zuha-

nyozók) kialakításához, valamint a mun-

káltatók útján a munkavállalók szá-

mára, kerékpárok vásárlásához. 

 Adómentes kilométer-visszatérítés beve-

zetése: a visszatérítés összegének elég ma-

gasnak kell lennie ahhoz, hogy valódi ösz-

tönzést nyújtson, és ideális esetben maga-

sabb legyen rövidebb távolságokra, mivel 

ez jelenti a legnagyobb lehetőséget a mo-

dális váltás szempontjából.  

 Csökkentett hozzáadottérték-adó (héa, 

Magyarországon: áfa) kulcsok alkalma-

zása a tagállamokban a kerékpárok vásár-

lásához és javításához, amely a kiváló mi-

nőségű, tartósabb kerékpárok számának 

növekedéséhez vezethet. Jelenleg 8 uniós 

ország biztosít kedvezményes áfát a kerék-

párszer-vízeléshez. 

 A monetáris ösztönzők különösen akkor 

hatékonyak, ha egyidejűleg megszüntetik 

az autós közlekedés (pl. céges autóhasz-

nálat) támogatását.  

 A dugódíjakból származó bevételek lehe-

tőséget biztosítanak a kerékpáros és a  

tömegközlekedés fejlesztéséhez. 

 Az üzemanyag-árakba az externális költ-

ségek is be kell építeni. 

Kerékpárosbarát munkahelyek 

Az Európai Kerékpáros Szövetség és az Unió 

gyakorlati ajánlásokat is kidolgozott a kerék-

páros barát munkahelyek kialakítása számára: 

 kedvezményes árú vállalati kerékpárok 

biztosítása az alkalmazottak számára; 

 kerékpárok és felszerelések beszerzésének 

támogatása; 

 munkavállalói árkedvezmény biztosítása 

kerékpárszaküzletekben; 

 a karbantartás támogatása, vagy megtérí-

tése; időszakos átvizsgálások, (fék, világí-

tás), kisebb javítások elvégzése helyben; 

 karbantartási lehetőségek megteremtése: 

szervízbox, kis műhely kialakítása, szol-

gáltatási szerződés egy helyi kereskedővel; 

 zárt kerékpárparkolók bérlése a tömegköz-

lekedési állomásokon; 

 a tömegközlekedés és a kerékpár együttes 

használatának, a Park & Bike támogatása;  

 bérelhető speciális kerékpárok biztosítása 

(cargo, tandem, pótkocsi); 

 jutalmazási rendszer a nem autóval ingá-

zóknak; 

 megfelelő számú biztonságos kerékpártá-

roló kialakítása (min. 1 kerékpár/5 alkal-

mazott), amely közelebb van a bejárathoz, 

mint a gépjárműparkoló; 

 öltöző, zuhanyzó kialakítása, kisebb zár-

ható szekrények biztosítása, esetleg szárító 

helyiség, mosógép; 

 parkolási tilalom, fizetős parkolás; 

 céges autók számának csökkentése, ill. ked-

vezményes használatának megszűntetése. 

 

Számos országban monetáris ösztönzőkkel tá-

mogatják a munkáltató kerékpárvásárlását, 

illetve azok munkavállalói kedvezményes 

vagy ingyenes használatát (pl. Ausztria; GB: 

kölcsönzési rendszeren keresztül, vételi opció-

val). Belgiumban a vállalati kerékpár költsége-

inek 120%-a, 2021-től 100%-a levonható a 

munkáltató adózás előtti eredményéből.  

A költségek magukba foglalják a kerékpár és a 

szükséges felszerelés vásárlását, javítását, a tá-

rolók, öltözők, zuhanyzók létrehozását és javí-

tását is. Hollandiában a vállalati kerékpárt ma-

gáncélokra használóknak minden évben hozzá 

kell adniuk adóköteles jövedelmükhöz kerék-

párjuk ajánlott kiskereskedelmi árának 7%-át 

(KPMG).  

Írországban a munkaadó által biztosított kerék-

párok esetében az alkalmazott részletekben 

törleszti a költségeket, de mentesül több adóté-

tel megfizetésétől. Így pl. egy legmagasabb 

adókulcsot fizető alkalmazott, akár egy új ke-

rékpár és felszerelés költségének 51%-át is 

megtakaríthatja. Az adómentesség felső határa 

1250 €.   

EURÓPAI TÁMOGATÁSI GYAKORLATOK 

https://ecf.com/eu_cycling_strategy
https://ec.europa.eu/taxation_customs/sites/taxation/files/resources/documents/taxation/vat/how_vat_works/rates/vat_rates_en.pdf
https://ecf.com/
https://ecf.com/sites/ecf.com/files/Guidebook_Bicycle_friendly_company.pdf
https://cfe-certification.eu/
https://cfe-certification.eu/
https://radkompetenz.at/en/3484/tax-reform-makes-company-bicycle-models-possible/
https://drive.google.com/file/d/1jzLjoTHVGJATLxzEswAscOo39mEyr9mr/view
http://www.goodbikes.be/tax-rules-for-bikes.html
https://www.government.nl/topics/bicycles/bicycle-policy-in-the-netherlands
https://drive.google.com/file/d/1jzLjoTHVGJATLxzEswAscOo39mEyr9mr/view
file:///G:/infoszolg/2020/kerekparral_munkaba/A%20rendszer%20keretében%20a%20munkáltató%20fizethet%20egy%20új%20kerékpárért%20és%20kerékpár-kiegészítőkért,%20az%20alkalmazott%20pedig%20rendszeres%20részletekben%20téríti%20vissza%20a%20költségeket%20a%20bruttó%20fizetéséből.%20Például%20egy%20írországi%20alkalmazott,%20aki%20a%20legmagasabb%20adókulcsot%20fizeti,%20akár%2051%25%20-ot%20is%20megtakaríthat%20egy%20új%20kerékpár%20és%20felszerelés%20költségén.
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A köztisztviselőknek, közalkalmazottaknak, ta-

nároknak a kerékpárokat és felszereléseket a 

kormányzati beszerzési hivatal által jóváhagyott 

beszállítók listájáról kell beszerezniük ebben a 

rendszerben. A munkavállaló négyévente egy-

szer veheti igénybe a támogatást. Adókedvez-

ményeket biztosítanak az irodaépületek zuhany-

zóinak és kerékpártárolóinak kialakításához is 

(ECPRD). 

Finnországban egy törvényjavaslat szerint a vál-

lalati kerékpár árával csökkenteni lehet a mun-

káltatói szja-fizetési kötelezettséget. Az adó-

kedvezmény felső határa 1200 €, tömegközleke-

déssel kombinálva max. 3400 €. 

Gyakori, hogy a kerékpárral ingázók adómen-

tes kilométeralapú támogatásban részesülnek 

általában a munka- és lakóhely közötti legrövi-

debb távolság alapján. (Belgium: 0,22 €/km; 

Dánia: 1,99 DKK/km – de csak 12 km-nél távo-

labbról ingázóknak; Hollandia: 0,19 €/km, GB: 

0,24 €/km). Németországban ez közlekedési 

módtól függetlenül 0,30 €/km, de évi 4 500 € 

költség felett csak gépkocsikra érvényes. 

Egyes országokban adólevonást lehet érvénye-

síteni (Finnország: 85 €/év, Svédország 350 

SEK/év amennyiben az adózó éves költsége 

meghaladja a 11 000 SEK-ot), vagy a munkál-

tató hozzájárul a kerékpárral kapcsolatos 

költségekhez bizonyos összeghatárig (Francia-

ország: max. 400 €/év) (ECPRD). 

Portugáliában 2020-ban parlamenti határozat 

szorgalmazza a kerékpárbeszerzés és -javítás, 

valamint a kerékpáros ingázás támogatását 

(ECPRD). 

A kerékpár vásárlás (időszakos) állami/önkor-

mányzati támogatása is gyakori forma. Buka-

rest 2017–18-ban 500 lej értékű utalvánnyal tá-

mogatta a kerékpárvásárlást. Franciaország 

pénzügyi segítséget nyújt a kerékpárok javításá-

hoz, felújításához, valamint kerékpáros oktatás-

hoz 2020. máj. 11. és dec. 31. között max. 50 € 

értékig. A rendelkezésre álló keretösszeg 80 

millió €. Luxemburgban magánszemélyek új 

kerékpár vagy pedelec vásárlásakor az áfa nél-

küli költségek legfeljebb 50%-át (típustól függő 

összeghatárral) igényelhetik 5 évente. Olaszor-

szágban az 50 ezer fő feletti regionális vagy tar-

tományi fővárosok, illetve nagyvárosok felnőtt 

lakosai egyszeri mobilitási utalványra pályáz-

hatnak, amelyet 2020. máj. 4. és dec. 31. között 

lehet felhasználni pl. (e-)kerékpárok vásárlá-

sára. Az utalvány a költségek 60%-át fedezheti, 

legfeljebb 500 € összegig. Portugáliában 2020-

ban a nem sportcélú kerékpárok vásárlását tá-

mogatják típustól függően akár az ár 50%-ig, de 

legfeljebb 350 €-ig (ECPRD). 

Az olasz Bari városában 2019-ben egy 4 hóna-

pos kísérletben 0,20 €/km támogatást kaptak a 

kerékpárral munkába járók, plusz 0,04 €-t min-

den egyéb kilométerért. Egy fő max. havi 25 €-

t kaphatott, de minden hónapban az első tíz he-

lyezettet plusz 50 euróval jutalmazták. Támo-

gatták új kerékpár vásárlását is: 150 € a hagyo-

mányos, 250 € e-bike-ok esetén. 

Több országban is a vállalatok – önkéntes ala-

pon – öltözők, tárolók létesítésével támogatják 

a munkavállalói kerékpárhasználatot. 

 

Az 1377/2020. (VII. 10.) Korm. határozat által 

rögzített „Kerékpározás éve” program többek 

között a következő elemeket tartalmazza: 

 a kerékpárral munkába járás pénzügyi ösz-

tönző rendszerének kidolgozása; 

 kerékpártárolók és parkolók kialakításának 

szabályozása, kerékpártároló-kialakítási 

program; 

 irodai munkahelyeken öltöző és zuhanyzó 

helyiségek kialakításának szabályozása; 

 munkába járás és munkaidőn belüli ügyin-

tézés céljára e-kerékpárok beszerzését  

támogató rendszer kidolgozása; 

2016-ban már felmerült a kerékpáros munkába 

járás támogatása (pl. kedvezményes kerékpár-

vásárlás, kedvezményes BUBI-bérlet), de vé-

gül ez nem valósult meg.   

2016-tól pl. Óbuda önkormányzata külön jut-

tatás formájában támogatja a kerékpárral mun-

kába járó, hivatali, intézményi és gazdasági 

társaságainak dolgozóit, amelynek keretében 

jelenleg munkanaponként bruttó 600, de egy 

hónapban max. bruttó 12 ezer Ft összegű jutta-

tást kaphatnak. Az önkormányzat flottájában 

több tucat kerékpár található.  

A hivatal kerékpárok karbantartásával, tisztál-

kodási és átöltözési lehetőséggel, kerékpár 

MAGYARORSZÁGI HELYZET 

https://g7.hu/vilag/20200818/akar-260-ezer-forintos-ceges-bringakat-is-kaphatnanak-a-finn-munkavallalok/
https://drive.google.com/file/d/1jzLjoTHVGJATLxzEswAscOo39mEyr9mr/view
https://flowcycle.hu/nyugaton-milliardokat-fizetnek-ki-a-bringas-dolgozoknak/
https://www.government.nl/topics/bicycles/bicycle-policy-in-the-netherlands
https://drive.google.com/file/d/1jzLjoTHVGJATLxzEswAscOo39mEyr9mr/view
https://drive.google.com/file/d/1jzLjoTHVGJATLxzEswAscOo39mEyr9mr/view
https://www.vero.fi/en/individuals/tax-cards-and-tax-returns/income-and-deductions/travel_expenses/commuting_expense/
https://www.eltis.org/discover/news/bari-will-start-paying-people-cycle-work
http://njt.hu/cgi_bin/njt_doc.cgi?docid=220739.386295
https://index.hu/kerekagy/2016/09/30/a_kormany_adokedvezmennyel_tamogatna_a_a_biciklis_kozlekedest/
https://obuda.hu/blog/hirek/anyagi-osztonzes-a-kerekparral-munkaba-jaroknak-akar-2500-an-is-kaphatnak-tamogatast/
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Az információs jegyzet az országgyűlési képviselők tájékoztatása céljából készült. 
A dokumentum az összeállítás elkészültének időpontjában fennálló aktuális helyzetet mutatja be. 

Az információs jegyzet szerzői jogvédelem alatt áll. 

 

kiegészítők felajánlásával is támogatja a dolgo-

zóit (Közérdekű adatigénylés, 2020). 

A Magyar Kerékpárosklub az Aktív Ma-

gyarországért felelős kormánybiztossággal 

együttműködve készíttetett egy tanulmányt a 

hazai kerékpáros ingázás ösztönzéséről. A ta-

nulmány az adómentes fix kilométerdíj (15–

45 Ft/km) bevezetését, illetve (belga gyakorlat 

alapján) a vállalati kerékpár biztosításának 

támogatását tartja a leghatékonyabb eszköz-

nek. Ezen kívül az e-kerékpárok vásárlását is 

államilag támogatnák (KPMG). 

2020 októberében a kormány támogatási prog-

ramot hirdetett meg munkába járók számára 

elektromos kerékpárok vásárlására. Nov-

emberi kormányzati bejelentés szerint meg-

kezdték az egyeztetéseket a vállalati kerékpár-

flották támogatásáról. 

Az 1995. évi CXVII. törvény alapján, illetve a 

39/2010. (II. 26.) Korm. rendelet szerint költ-

ségtérítés címén a munkában töltött napokra a 

munkahely és a lakó- vagy tartózkodási hely 

között szja-mentesen 15 Ft/km adható; ennek 

60 százaléka (9 Ft) kötelezően, a fennmaradó 

összeg mérlegelés alapján jár. A közösségi 

közlekedés költségének megtérítése helyett a 

közigazgatási határon belüli munkába járásért 

jelenleg a munkáltató költségtérítést adhat, ha  

 a munkavállaló lakó- vagy tartózkodási, 

valamint a munkavégzés helye között nincs 

közösségi közlekedés, 

 súlyos fogyatékossága miatt nem képes kö-

zösségi közlekedést igénybe venni, 

 a munkavállalónak bölcsődei ellátást 

igénybe vevő vagy tíz év alatti, köznevelési 

intézményben tanuló gyermeke van. 

A költségtérítés kerékpárral közlekedőnek is 

jár. 

A 253/1997. (XII. 20.) Korm. rendelet 7. sz. 

melléklete tartalmazza az építmények rendel-

tetésszerű használatához szükséges, minimáli-

san elhelyezendő kerékpártárolók számát, töb-

bek között munkahelyek esetében. 
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