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COVID-19: A JARVANYT ERINTO FOGALMAK

Az elsé keresztmetszeti
orszagos reprezentativ
vizsgalat (H-UNCOVER)
részeredménye alapjan
(2020. majus 12.) az or-
szag atfert6zottsége ala-
csony. Az Gj koronavi-
rus fert6zésen atesettek
becsiilt szama 22 399 és
92 624 kozé teheto,

a 14 évnél idésebb, nem
idésotthonban vagy

20 f6nél nagyobb intéz-
ményben él6k korében.

Az orszagos tisztiféor-
VOS 2020. junius 2-an
kelt nyilatkozata szerint
az Gj koronvavirus-
jarvany lecsengében
van.

A korlatozasok enyhi-
tése ellenére a jarvany-
veszély nem milt el, to-
vabbra is kiemelten fon-
tos az altalanos 6vintéz-
kedések betartasa.

Jelen ismeretek szerint
a Covid-19 lefolyasa ha-
rom szakaszra oszthato,
az alabbi klinikai tiine-
tekkel:

- L stadium, korai fer-
t6zés: enyhe
altalanos tiinetek,
laz, kohogés,
hasmenés, fejfajas;

- IIL stadium, tiid6-
gyulladas fazisa:
1égzési nehézség,
oxigénhiany;

- III. stadium, gyulla-
dasos citokinvihar:
1égzési elégtelenség,
szeptikus sokk, sziv-
elégtelenség.

A mostanaig detektalt
(igazolt) fert6zottek
68%-a enyhe tiineteket
mutatott, a betegek
29,6% korhazi kezelést
igényelt, az esetek 2,4%-
ban sulyos allapot
alakult ki.

A hattéranyag bemutatia a COVID-19 koronavirus dltal okozott
pandémia eldjeleit, ismerteti a jarvanydinamika és -matematika
néhany alapfogalmat, illetve osszegzi az enyhitések utan varhato
fejleményeket.

A fél éve tartd Covid-19-jarvany alatt tizezernél is tobb tudoményos
kozlemény sziiletett, amely szdmos kérdésben, igy a jarvany szakmai
megitélésében is valtozast hozott. A februdri és marciusi ajanlasoknal
gyakori volt, hogy az influenzajarvanyokban szerzett tapasztalatokbol
indultak ki, azonban a kutatasok elérehaladtaval egyre inkabb kdrvona-
lazodik Covid-19 megbetegedések sajatossagai (Makara, 2020).

A COVID-19 az 4j koronavirus (SARS-CoV-2, severe acute respiratory
syndrome coronavirus 2) altal okozott betegség hivatalos elnevezése.
A betegség elnevezését elsdnek az Eurdpai Betegségmegeldzési €s Jar-
vanyvédelmi Kozpont (ECDC) alkalmazta 2020 februarjaban "korona-
virus-betegség 2019" sz60sszetételben, amelynek az angol formajabol
(coronavirus disease 2019) alakult ki a rovidités (koronavirus.gov.hu).
A hivatalos elnevezést a WHO is alkalmazza (who.int).

A koronavirusok neviiket a koronaszert felszini kitliremkedésiikrél kap-
tak. Az 1960-as években beazonositott koronavirusok elsésorban allato-
kat fertoznek meg, az korokozo képes allatrol emberre terjedni
(koronavavirus.gov.hu), a jelenséget a szakemberek viralis
zoondzisnak nevezik (Kemenesi, 2020).

A JARVANY ELOJELEI

A betegségokoldgia 1j tudomany, amely a fert6z6 betegségeket tanul-
manyozza abbol az aspektusbodl, hogy a kiilonbozé fajok egymassal,
valamint a kornyezettel kialakitott kapcsolata milyen modon hat a
betegségek kialakulasara és terjedésére. A tarstudomanyok képvise-
161 szamara az utobbi években a zoonotikus (allatokrol emberre atter-
jedo) betegségek kertiltek a figyelem kdzéppontjaba, ezen beliil azok az
esetek, amelynél a korokozok virusok (viralis zoondzis).

A klimavaltozas szamos negativ hatdsa koz¢ tartozik a fert6zo betegsé-
gek novekedése. Az éghajlatvaltozas hatasara — szarazsag, arviz, erddir-
tas, stb. — az allatpopulaciok életkoriilményei megvaltoznak, ennek
kovetkeztében élohelyiik elhagyasara kényszeriilnek. Az 0j kdrnyezet-
ben az allatpopulaciok kapcsolatba kertilnek olyan fajokkal, amelyekkel
eddig nem, vagy ritkan alakult ki kontaktus, az érintkezés soran pedig
megno az esély betegségek atadasara (gazdavaltas).

A felgyorsult urbanizacié tovabb fokozza az 0j betegségek megjelené-
sének esélyét: a zsufolt nagyvarosokban jelentds létszdmban és zart
kozosségben €16 emberi populacidra konnyen terjednek 4t betegségek és

2020/58.
ORSZAGGYULES HIVATALA 2020. junius 15.
a KOZGYUJTEMENYI ES KOZMUVELGDESI IGAZGATOSAG - -— g — — - -


https://mta.hu/tudomany_hirei/uj-koronavirus-uj-tudomanyos-eredmenyek-modosulo-ajanlasok-110668
https://www.ecdc.europa.eu/en
https://koronavirus.gov.hu/fogalomtar
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/technical-guidance/naming-the-coronavirus-disease-(covid-2019)-and-the-virus-that-causes-it
https://koronavirus.gov.hu/gyik
https://www.youtube.com/watch?v=mSTZWLW4uUc
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alakulnak ki jarvanyok. Mindezek mellett a va-
don ¢16 allatok htisanak (bozdthus) fogyasztasa
ugyancsak noveli a jarvanyok kialakuldsanak
veszelyét. A lokélisan jelentkezd fertdzo beteg-
ségek a globalizalt vilagban minden eddiginél
gyorsabban terjednek (Kemenesi, 2020).

A jelenségrdl a szakemberek szamos platfor-
mon publikaltak kutatasi eredményeket. A Jour-
nal of The Royal Society Interface folyoiratban
megjelent 2014-es tanulmanyban a kutatok 6sz-
szevetették az 1980 és 2013 kozott rogzitett hu-
man fert6zd betegségekre vonatkozd adatokat.
Az elemzés arra a megallitasra jutott, hogy glo-
balis szinten nemcsak a Kitorések szama
emelkedett (harom évtized alatt megnégyszere-
z6dott), hanem a betegségek mogott allo kor-
okozok szama is boviilt. A rogzitett kitérések
56%-a allatrol emberre terjedé eset volt (E.
Smith at al. 2014).

A 2016-ban sziiletett dontés a Global Virome
Project (GVP) alapitasarol. A GVP els6dleges
célja, hogy nemzetkozi 6sszefogason alapulva
egy évtizeden beliil beazonositja a jarvanyok
és pandémiak kialakuliashoz vezetd virusos
zoonozisok 99%-at — kiilonds tekintettel az
emberi egészségre €s az ¢lelmiszerellatasra ve-
sz¢lyes virusokat. Mindezt azzal az egyértelmii
céllal, hogy a javitsa a megel6zés és védekezés
mindségét, valamint tdAmogassa a jovoben ki-
alakulo pandémiak kezelését. A kutatasi ered-
mények nyilvanos adatok lesznek, amelyek se-
gitik a kutatok munkéjat. A GVP koltségei 1,2
milliard USD (Carroll et al. 2018).

Az ENSZ Kornyezetvédelmi
(UNEP) o&sszeallitasa kiemeli,
hogy az ujonnan kialakul6 fer- -
t6z6  betegségek  75%-a
zoondzis, az esetszamok nove-
kedése mogott az alabbi ténye-

z6k huzodnak meg (UNEP
2020):
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A szakemberek felhivjak a figyelmet arra,
hogy a jovoben nagyobb eséllyel fordulhat-
nak elé jarvanyok, valamint a jelenleg zajlo
jarvany illeszkedik ahhoz a trendhez, amelyet
a kutatok korabban feltartak (Brooks et all
2020, Kemenesi, 2020, Settele et all 2020).

Uj koronavirus okozta jarvany méreteit és a ha-
tasait tekintve meghaladjdk az elmult évtize-
dekben tapasztalt jarvanyokét (bOvebben:
2020/22. Infojegyzet). A WHO, mint az ENSZ

egészségligyl szakositott szervezete
pandémianak, azaz viladgjarvanynak mindsi-
tette a jarvanyt (bévebben: 2020/29.
Infojegyzet).

A JARVANY SZAMOKBAN

Magyarorszagon az els6 igazolt COVID-19
megbetegedést marcius 4-én, az elsd halalos
aldozatot marcius 15-én jelentették be.
Hazankban a jarvany hivatalos adatai a
koronavirus.gov.hu oldalon jelennek meg.
Az aktiv fert6zottek az adott pillanatban fer-
t0zottek szamat mutatja meg. A gyogyultak, az
elhunytak és az aktiv fertdzottek szama egyit-
tesen adja az igazolt fertézottek szamat,
utobbi valamennyi detektalt esetet magaba
foglalja.

A jarvany az alabbi szakaszokra bonthat6 a fer-
tézottseég alapjan: egyéni, csoportos, valamint
tomeges megbetegedések szakasza. A korab-
ban kiadott orszagos tisztiféorvos nyilatkozat
nehezen elkeriilhetdnek nevezte a tomeges
megbetegedés szakaszat (koronavirus.gov.hu,

A KORONAVIRUS-JARVANY MAGYARORSZAGON
2020. MARCIUS 4. —JUNIUS 15.

4076

|

1

1

1

1

:

. 1
erddirtasok, :
1

:

1
klimavaltozas, :
antibiotikum-rezisztencia, :
1

intenziv ~ mezdgazdasagi
termelés és allattenyészés.

e =

lgazolt
fert6zott

3.25; 4.15. 5.6. 5:27. 6.15.

Gyogyult Aktiv

Elhunyt
fert6zott*

Forrds: Infoszolg/koronavirus.gov.hu



https://www.youtube.com/watch?v=mSTZWLW4uUc
https://royalsocietypublishing.org/cms/asset/aa534f5c-659e-43af-9634-29b312a5248e/rsif20140950f01.jpg
https://royalsocietypublishing.org/cms/asset/aa534f5c-659e-43af-9634-29b312a5248e/rsif20140950f01.jpg
https://royalsocietypublishing.org/doi/10.1098/rsif.2014.0950#RSIF20140950F1
https://royalsocietypublishing.org/doi/10.1098/rsif.2014.0950#RSIF20140950F1
http://www.globalviromeproject.org/
https://www.who.int/bulletin/volumes/96/4/17-205005/en/
https://www.unenvironment.org/
https://www.unenvironment.org/news-and-stories/story/six-nature-facts-related-coronaviruses
https://www.unenvironment.org/news-and-stories/story/six-nature-facts-related-coronaviruses
https://digitalcommons.unl.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1017&context=slg
https://digitalcommons.unl.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1017&context=slg
https://www.youtube.com/watch?v=mSTZWLW4uUc
https://ipbes.net/covid19stimulus
https://www.parlament.hu/documents/10181/4464848/Infojegyzet_2020_22_vilagjarvanyok_tortenet.pdf/800b12d7-cb54-5c75-7453-d690046fcf60?t=1587974461789
https://www.parlament.hu/documents/10181/4464848/Infojegyzet_2020_29_nemzetkozi_jarvanyugyi_szervezetek.pdf/0d106a26-b4f6-b9ae-6253-605604b77367?t=1588578258028
https://www.parlament.hu/documents/10181/4464848/Infojegyzet_2020_29_nemzetkozi_jarvanyugyi_szervezetek.pdf/0d106a26-b4f6-b9ae-6253-605604b77367?t=1588578258028
https://koronavirus.gov.hu/
https://koronavirus.gov.hu/cikkek/tomeges-megbetegedes-nehezen-elkerulheto
https://www.parlament.hu/infoszolg
https://koronavirus.gov.hu/cikkek/orszagos-tisztifoorvos-tobb-mint-ketszer-annyi-gyogyult-van-mint-ahany-aktiv-fertozott
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2020. aprilis 3.), azonban szamos mas europai
orszaggal ellentétben sikeriilt elkeriilni a jar-
vany belobbanasat és ezzel az utolso szakaszba
1épést (koronavirus.gov.hu, 2020. majus 28.).

A jarvanyok leirasara a legmegfelelobb eszkoz
a jarvanygorbe, amely kombinalja a fert6zé-
sek szamat és az ido6faktort. A jarvanygorbén
megjelend adatok — akar drasztikusan — eltér-
hetnek a tényleges esetszamoktol, ezért érde-
mes a tesztek eredményeit is figyelembe venni
(Ferenci, 2020). A jarvany alatt gyakran el-
hangzé kifejezés a jarvanygorbe ellaposi-
tasa, amellyel elérhetd, hogy az egészségiigyi
rendszer képes legyen ellatni a megndvekedett
terhelést. A cél érdekében a kontaktszamok
csokkentése volt sziikséges. Az Innovacios és
Technoldgiai Minisztérium altal 2020 é&prilisa-
ban szervezett videokonferencian elhangzottak
szerint a meghozott jarvanyligyi szabalyok ko-
vetkeztében az emberi kontaktusok szédma
70-90%-kal visszaesett. Az intézkedésekkel
sikeriilt a reprodukcios ratat csokkenti.

A reprodukciés rata (Ro) azt mutatja meg,
hogy egy fertézott atlagosan hany embert
fert6z meg. Az els6 kinai szamitasok szerint
az 0j korona virus esetében ez a szam 2,2, a fo-
lyamatos kutatasok eredményeképpen a rata
globalis szinten 2,2-3.6 és 4,1-6,5 kozé tehetd
(Thomas, 2020). Az ECDC szamitasa szerint a
reprodukciods rata az unids orszdgokban 3,28.
Az egyének kiilonboz6 mértékben terjesztik a
fert6z6 betegségeket. Szuperfertézonek hiv-
jék azokat a fertdzotteket, akik nagy szdmban
fertéznek meg masokat, esetiikben a Ro joval
magasabb, mint az atlag. Bizonyos kutatasok
arra utalnak, hogy a fertézések 80%-aért a
10%-ot kiteve szuperfertézoék a felelosek
(Cave, 2020). Az orszagos tisztiféorvos 2020.
aprilis 26-an szamolt be arrol, hogy a virus rep-
rodukcids rataja Magyarorszagon 1 ala csok-
kent (koronavirus.gov.hu, 2020. aprilis 26.).

JARVANYHELYZET AZ ENYHITESEK UTAN

A 1101/2020. (I1I. 14.) Kormanyhatarozat ér-
telmében megalakult a Koronavirus Kutato
AKkciocsoport, amelynek ¢lére Jakab Ferencet,
a Pécsi Tudomanyegyetem Szentdgothai Janos
Kutatokézpont Virologiai kutatdcsoport veze-
téjét nevezték ki. Jakab Ferenc 2020. majus

20-an az Inforadionak, valamint 2020. janius
5-én az index.hu-nak adott interjiijaban fog-
lalta 6ssze a kutatas jelenlegi helyzetét: a lapo-
sabb jarvanygorbe és a korlatozasok enyhi-
tése ellenére a jarvany nem ért véget, a virus
tovabbra is cirkuldl. A jarvany terjedése a
kiils6 hatasok eredményeképpen lelassult,
azonban a virus tovabbra is kozottiink kering.

Az izolacioban a bezartsag miatt kisebb volt az
esély a fertézésre, azonban az enyhitések miatt
ez valtozhat, ezért fontos a védekezés. A virus
terjedését a (1) kozosségi, zart tereken (to-
megkozlekedés, iizletek, stb.) maszkviselés-
sel, (2) tavolsagtartassal (kapcsolattartas
meghatarozott szdmu, koriilhatarolt emberek-
kel), és a (3) higiénias szabalyok betartata-
saval lehet csokkenteni. Ezeknek a szaba-
lyoknak a betartdsa tovabbra is fontos, sot, fo-
kozottan indokolt.

Az elmult honapokban rengeteg kutatas kezdo-
dott az uj koronavirus megismerésére. A virust
szamos ponton sikeriilt részletesebben kiis-
merni — genetikai allomany, terjedési mecha-
nizmus, izolacioés képesség, stb. —, azonban
szdmos kérdés tovabbra is megvalaszolatlan,
igy nem ismert, hogy a virus altal okozott
betegségek mennyire sulyosak. A jarvany
elején jellemz6 kommunikacid arrdl szolt,
hogy a COVID-19 egy influenza szintli meg-
betegedés. Az 1dOkdzben lezajlott szovettani €s
klinikai vizsgélatok abba az irdnyba mutatnak,
hogy a korokozo komoly elvaltozasokat és be-
tegségeket okozhat, — nem minden betegnél, de
sajnos szamos esetben igen.

A jarvany jovobeli terjedésére harom forga-
tokonyv valoszintsithetd: Elsé szcendrid a
virus eltlinése, ennek a valosziniisége csekély.
A masodik forgatokonyv, egyben a virologus
szakemberek tObbsége altal legvaloszinlibbnek
vélt lehet6ség, hogy a jarvany valamelyest
csokken és ijabb hullam varhat6. A harmadik
eshetdség, hogy a virus tovabbra is fertéz Ki-
sebb-nagyobb jarvanyokat okozva egészen a
hatékony véddoltas eléréséig. Mivel a virus vi-
selkedése nem ismert, azért a jovore nézve
biztos forgatokonyv nem mondhato.

A vakcina a megelozés eszkoze, a megbete-
gedés elott adhato. A gyogyszeres kezelés a
mar meglévo betegség kezelésére szolgal.


https://koronavirus.gov.hu/cikkek/tomeges-megbetegedes-nehezen-elkerulheto
https://koronavirus.gov.hu/cikkek/3816-fore-nott-beazonositott-fertozottek-szama-es-elhunyt-4-kronikus-beteg
https://research.physcon.uni-obuda.hu/COVID19MagyarEpi/
https://www.youtube.com/watch?v=q7vnYyzm00g
https://www.news-medical.net/news/20200510/Reproduction-number-of-COVID-19-and-how-it-relates-to-public-health-measures.aspx
https://link.springer.com/content/pdf/10.1007/s41649-020-00118-2.pdf
https://koronavirus.gov.hu/cikkek/emelkedik-fertozottek-szama-de-sikerul-laposan-tartani-jarvanygorbet
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A20H1101.KOR
https://infostart.hu/interju/2020/05/20/jakab-ferenc-nem-most-kell-pezsgot-bontani-a-virus-meg-koztunk-cirkulal
https://index.hu/belfold/2020/06/05/kibeszelo_podcast_george_floyd_koronavirus_elo_adas/
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Jelenleg nincs hatékony ellenszer, a jarvany
terjedéséhet megallité egyetlen hatékony esz-
koz a karantén. A gyoégyszeres kezelés teriile-
tén valodsziniileg elobb varhatéoak eredmé-
nyek, mint a vakcinafejlesztésben (Id.
2020/56. Infojegyzet). Ezen beliil is a mar
meglévo gyogyszerek, az un. gyogyszerkincs
(engedéllyel rendelkezo, klinikai kisérleteken
atesett gyogyszerek, amelyekkel mas betegsé-
geket kezelnek) alkalmazasa hozhat elsének
eredményt, abban az esetben, ha laboratoriumi
koriilmények kozott bebizonyosodik, hogy ha-
tékony eszkéz a COVID-19 kezelésében. Az
ujonnan szintetizalt hatéanyagok esetében
hosszl engedélyezés varhatd, ugyanez érvé-
nyes a vakcinagyartasra, amely még hosszabb
folyamatot jelent (bOvebben: 2020/28. és
20/39. Infotabld). Magyarorszagon a fert6zé-
sen atesettek szadma alacsony, nyajimmunitas
nem alakult ki, tovabba arrol sincs pontos is-
meret, hogy a fertézésen atesettek védettsége
mennyi ideig tart.
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A Covid-19 lefolyasat tekintve harom stadi-
umra oszthato, a legstlyosabb, magas halélo-
zassal jard szakaszba ritkan 1ép a betegség. A
betegség Kkiilonb6z6 stadiumaira mas-mas

klinikai tiinetek, klinikai leletek és eltéré po-

tencialis terapiak alkalmazasa a jellemzo
(MTA, 2020).

A WHO 2020. janius 2-4n kelt ajdnlasidban
modositotta az arcmaszkviselésre vonat-
kozé allasfoglalasat: az arcmaszk viselése on-
magaban nem véd meg az 0j koronavirus
okozta fert6z¢éstdl, azonban hozzajarul a 1éguti
virusos betegségek, beleértve a COVID-19
megeldzéséhez. A WHO honlapjan ugyancsak
elérhetéek a vakcinajeldlt készitmények lis-
taja, amely jelenleg 10 a Kklinikai fejlesztés
szakaszaban és 126 a preklinikai fejlesztés
szakaszaban lévo vakcinat tartalmaz.
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