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ORSZÁGGYŰLÉS HIVATALA 
KÖZGYŰJTEMÉNYI ÉS KÖZMŰVELŐDÉSI IGAZGATÓSÁG 

KÉPVISELŐI INFORMÁCIÓS SZOLGÁLAT 

COVID-19: A JÁRVÁNYT ÉRINTŐ FOGALMAK 

 

A fél éve tartó Covid-19-járvány alatt tízezernél is több tudományos 

közlemény született, amely számos kérdésben, így a járvány szakmai 

megítélésében is változást hozott. A februári és márciusi ajánlásoknál 

gyakori volt, hogy az influenzajárványokban szerzett tapasztalatokból 

indultak ki, azonban a kutatások előrehaladtával egyre inkább körvona-

lazódik Covid-19 megbetegedések sajátosságai (Makara, 2020).  

A COVID-19 az új koronavírus (SARS-CoV-2, severe acute respiratory 

syndrome coronavirus 2) által okozott betegség hivatalos elnevezése. 

A betegség elnevezését elsőnek az Európai Betegségmegelőzési és Jár-

ványvédelmi Központ (ECDC) alkalmazta 2020 februárjában "korona-

vírus-betegség 2019" szóösszetételben, amelynek az angol formájából 

(coronavirus disease 2019) alakult ki a rövidítés (koronavirus.gov.hu). 

A hivatalos elnevezést a WHO is alkalmazza (who.int).  

A koronavírusok nevüket a koronaszerű felszíni kitüremkedésükről kap-

ták. Az 1960-as években beazonosított koronavírusok elsősorban állato-

kat fertőznek meg, az kórokozó képes állatról emberre terjedni 

(koronavavirus.gov.hu), a jelenséget a szakemberek virális 

zoonózisnak nevezik (Kemenesi, 2020).       

 

A betegségökológia új tudomány, amely a fertőző betegségeket tanul-

mányozza abból az aspektusból, hogy a különböző fajok egymással, 

valamint a környezettel kialakított kapcsolata milyen módon hat a 

betegségek kialakulására és terjedésére. A társtudományok képvise-

lői számára az utóbbi években a zoonótikus (állatokról emberre átter-

jedő) betegségek kerültek a figyelem középpontjába, ezen belül azok az 

esetek, amelynél a kórokozók vírusok (virális zoonózis).   

A klímaváltozás számos negatív hatása közé tartozik a fertőző betegsé-

gek növekedése. Az éghajlatváltozás hatására – szárazság, árvíz, erdőir-

tás, stb. – az állatpopulációk életkörülményei megváltoznak, ennek 

következtében élőhelyük elhagyására kényszerülnek. Az új környezet-

ben az állatpopulációk kapcsolatba kerülnek olyan fajokkal, amelyekkel 

eddig nem, vagy ritkán alakult ki kontaktus, az érintkezés során pedig 

megnő az esély betegségek átadására (gazdaváltás).  

A felgyorsult urbanizáció tovább fokozza az új betegségek megjelené-

sének esélyét: a zsúfolt nagyvárosokban jelentős létszámban és zárt  

közösségben élő emberi populációra könnyen terjednek át betegségek és  

A háttéranyag bemutatja a COVID-19 koronavírus által okozott 

pandémia előjeleit, ismerteti a járványdinamika és -matematika 

néhány alapfogalmát, illetve összegzi az enyhítések után várható 

fejleményeket.   

A JÁRVÁNY ELŐJELEI 

 Az első keresztmetszeti 
országos reprezentatív 
vizsgálat (H-UNCOVER) 
részeredménye alapján 
(2020. május 12.) az or-
szág átfertőzöttsége ala-
csony. Az új koronaví-
rus fertőzésen átesettek 
becsült száma 22 399 és 
92 624 közé tehető,  
a 14 évnél idősebb, nem 
idősotthonban vagy  
20 főnél nagyobb intéz-
ményben élők körében. 

 Az országos tisztifőor-
vos 2020. június 2-án 
kelt nyilatkozata szerint 
az új koronvavírus- 
járvány lecsengőben 
van.  

 A korlátozások enyhí-
tése ellenére a járvány-
veszély nem múlt el, to-
vábbra is kiemelten fon-
tos az általános óvintéz-
kedések betartása.  

 Jelen ismeretek szerint 
a Covid-19 lefolyása há-
rom szakaszra osztható, 
az alábbi klinikai tüne-
tekkel:  

- I. stádium, korai fer-
tőzés: enyhe  
általános tünetek, 
láz, köhögés,  
hasmenés, fejfájás; 

- II. stádium, tüdő-
gyulladás fázisa:  
légzési nehézség, 
oxigénhiány; 

- III. stádium, gyulla-
dásos citokinvihar: 
légzési elégtelenség, 
szeptikus sokk, szív-
elégtelenség.   

 A mostanáig detektált 
(igazolt) fertőzöttek 
68%-a enyhe tüneteket 
mutatott, a betegek 
29,6% kórházi kezelést 
igényelt, az esetek 2,4%-
ban súlyos állapot  
alakult ki.  

   

https://mta.hu/tudomany_hirei/uj-koronavirus-uj-tudomanyos-eredmenyek-modosulo-ajanlasok-110668
https://www.ecdc.europa.eu/en
https://koronavirus.gov.hu/fogalomtar
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/technical-guidance/naming-the-coronavirus-disease-(covid-2019)-and-the-virus-that-causes-it
https://koronavirus.gov.hu/gyik
https://www.youtube.com/watch?v=mSTZWLW4uUc
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alakulnak ki járványok. Mindezek mellett a va-

don élő állatok húsának (bozóthús) fogyasztása 

ugyancsak növeli a járványok kialakulásának 

veszélyét. A lokálisan jelentkező fertőző beteg-

ségek a globalizált világban minden eddiginél 

gyorsabban terjednek (Kemenesi, 2020).  

A jelenségről a szakemberek számos platfor-

mon publikáltak kutatási eredményeket. A Jour-

nal of The Royal Society Interface folyóiratban 

megjelent 2014-es tanulmányban a kutatók ösz-

szevetették az 1980 és 2013 között rögzített hu-

mán fertőző betegségekre vonatkozó adatokat. 

Az elemzés arra a megállításra jutott, hogy glo-

bális szinten nemcsak a kitörések száma  
emelkedett (három évtized alatt megnégyszere-

ződött), hanem a betegségek mögött álló kór-

okozók száma is bővült. A rögzített kitörések 

56%-a állatról emberre terjedő eset volt (F. 

Smith at al. 2014). 

A 2016-ban született döntés a Global Virome 

Project (GVP) alapításáról. A GVP elsődleges 

célja, hogy nemzetközi összefogáson alapulva 

egy évtizeden belül beazonosítja a járványok 

és pandémiák kialakuláshoz vezető vírusos 

zoonózisok 99%-át ‒ különös tekintettel az 

emberi egészségre és az élelmiszerellátásra ve-

szélyes vírusokat. Mindezt azzal az egyértelmű 

céllal, hogy a javítsa a megelőzés és védekezés 

minőségét, valamint támogassa a jövőben ki-

alakuló pandémiák kezelését. A kutatási ered-

mények nyilvános adatok lesznek, amelyek se-

gítik a kutatók munkáját. A GVP költségei 1,2 

milliárd USD (Carroll et al. 2018).  

Az ENSZ Környezetvédelmi Programja 

(UNEP) összeállítása kiemeli, 

hogy az újonnan kialakuló fer-

tőző betegségek 75%-a 

zoonózis, az esetszámok növe-

kedése mögött az alábbi ténye-

zők húzódnak meg (UNEP, 

2020):  

 erdőirtások,  

 vadállatok illegális és alul-

szabályozott kereskedelme, 

 klímaváltozás, 

 antibiotikum-rezisztencia,  

 intenzív mezőgazdasági 

termelés és állattenyészés.  

A szakemberek felhívják a figyelmet arra, 

hogy a jövőben nagyobb eséllyel fordulhat-

nak elő járványok, valamint a jelenleg zajló 

járvány illeszkedik ahhoz a trendhez, amelyet 

a kutatók korábban feltártak (Brooks et all 

2020, Kemenesi, 2020, Settele et all 2020).  

Új koronavírus okozta járvány méreteit és a ha-

tásait tekintve meghaladják az elmúlt évtize-

dekben tapasztalt járványokét (bővebben: 

2020/22. Infojegyzet). A WHO, mint az ENSZ 

egészségügyi szakosított szervezete 

pandémiának, azaz világjárványnak minősí-

tette a járványt (bővebben: 2020/29. 

Infojegyzet).  

 

Magyarországon az első igazolt COVID-19 

megbetegedést március 4-én, az első halálos 

áldozatot március 15-én jelentették be.  

Hazánkban a járvány hivatalos adatai a 

koronavirus.gov.hu oldalon jelennek meg.  

Az aktív fertőzöttek az adott pillanatban fer-

tőzöttek számát mutatja meg. A gyógyultak, az 

elhunytak és az aktív fertőzöttek száma együt-

tesen adja az igazolt fertőzöttek számát, 

utóbbi valamennyi detektált esetet magába 

foglalja. 

A járvány az alábbi szakaszokra bontható a fer-

tőzöttség alapján: egyéni, csoportos, valamint 

tömeges megbetegedések szakasza. A koráb-

ban kiadott  országos tisztifőorvos nyilatkozat 

nehezen elkerülhetőnek nevezte a tömeges 

megbetegedés szakaszát (koronavirus.gov.hu, 

A JÁRVÁNY SZÁMOKBAN  

Forrás: Infoszolg/koronavirus.gov.hu 

https://www.youtube.com/watch?v=mSTZWLW4uUc
https://royalsocietypublishing.org/cms/asset/aa534f5c-659e-43af-9634-29b312a5248e/rsif20140950f01.jpg
https://royalsocietypublishing.org/cms/asset/aa534f5c-659e-43af-9634-29b312a5248e/rsif20140950f01.jpg
https://royalsocietypublishing.org/doi/10.1098/rsif.2014.0950#RSIF20140950F1
https://royalsocietypublishing.org/doi/10.1098/rsif.2014.0950#RSIF20140950F1
http://www.globalviromeproject.org/
https://www.who.int/bulletin/volumes/96/4/17-205005/en/
https://www.unenvironment.org/
https://www.unenvironment.org/news-and-stories/story/six-nature-facts-related-coronaviruses
https://www.unenvironment.org/news-and-stories/story/six-nature-facts-related-coronaviruses
https://digitalcommons.unl.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1017&context=slg
https://digitalcommons.unl.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1017&context=slg
https://www.youtube.com/watch?v=mSTZWLW4uUc
https://ipbes.net/covid19stimulus
https://www.parlament.hu/documents/10181/4464848/Infojegyzet_2020_22_vilagjarvanyok_tortenet.pdf/800b12d7-cb54-5c75-7453-d690046fcf60?t=1587974461789
https://www.parlament.hu/documents/10181/4464848/Infojegyzet_2020_29_nemzetkozi_jarvanyugyi_szervezetek.pdf/0d106a26-b4f6-b9ae-6253-605604b77367?t=1588578258028
https://www.parlament.hu/documents/10181/4464848/Infojegyzet_2020_29_nemzetkozi_jarvanyugyi_szervezetek.pdf/0d106a26-b4f6-b9ae-6253-605604b77367?t=1588578258028
https://koronavirus.gov.hu/
https://koronavirus.gov.hu/cikkek/tomeges-megbetegedes-nehezen-elkerulheto
https://www.parlament.hu/infoszolg
https://koronavirus.gov.hu/cikkek/orszagos-tisztifoorvos-tobb-mint-ketszer-annyi-gyogyult-van-mint-ahany-aktiv-fertozott
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2020. április 3.), azonban számos más európai 

országgal ellentétben sikerült elkerülni a jár-

vány belobbanását és ezzel az utolsó szakaszba 

lépést (koronavirus.gov.hu, 2020. május 28.).   

A járványok leírására a legmegfelelőbb eszköz 

a járványgörbe, amely kombinálja a fertőzé-

sek számát és az időfaktort. A járványgörbén 

megjelenő adatok ‒ akár drasztikusan ‒ eltér-

hetnek a tényleges esetszámoktól, ezért érde-

mes a tesztek eredményeit is figyelembe venni 

(Ferenci, 2020). A járvány alatt gyakran el-

hangzó kifejezés a járványgörbe ellaposí-

tása, amellyel elérhető, hogy az egészségügyi 

rendszer képes legyen ellátni a megnövekedett 

terhelést. A cél érdekében a kontaktszámok 

csökkentése volt szükséges. Az Innovációs és 

Technológiai Minisztérium által 2020 áprilisá-

ban szervezett videokónferencián elhangzottak 

szerint a meghozott járványügyi szabályok kö-

vetkeztében az emberi kontaktusok száma  

70-90%-kal visszaesett. Az intézkedésekkel  

sikerült a reprodukciós rátát csökkenti.  

A reprodukciós ráta (R0) azt mutatja meg, 

hogy egy fertőzött átlagosan hány embert 

fertőz meg. Az első kínai számítások szerint 

az új korona vírus esetében ez a szám 2,2, a fo-

lyamatos kutatások eredményeképpen a ráta 

globális szinten 2,2–3.6 és 4,1–6,5 közé tehető 

(Thomas, 2020). Az ECDC számítása szerint a 

reprodukciós ráta az uniós országokban 3,28. 

Az egyének különböző mértékben terjesztik a 

fertőző betegségeket. Szuperfertőzőnek hív-

ják azokat a fertőzötteket, akik nagy számban 

fertőznek meg másokat, esetükben a R0 jóval 

magasabb, mint az átlag. Bizonyos kutatások 

arra utalnak, hogy a fertőzések 80%-áért a 

10%-ot kitevő szuperfertőzők a felelősek 

(Cave, 2020). Az országos tisztifőorvos 2020. 

április 26-án számolt be arról, hogy a vírus rep-

rodukciós rátája Magyarországon 1 alá csök-

kent (koronavirus.gov.hu, 2020. április 26.).   

 

A 1101/2020. (III. 14.) Kormányhatározat ér-

telmében megalakult a Koronavírus Kutató 

Akciócsoport, amelynek élére Jakab Ferencet, 

a Pécsi Tudományegyetem Szentágothai János 

Kutatóközpont Virológiai kutatócsoport veze-

tőjét nevezték ki. Jakab Ferenc 2020. május 

20-án az Inforádiónak, valamint 2020. június 

5-én az index.hu-nak adott interjújában fog-

lalta össze a kutatás jelenlegi helyzetét: a lapo-

sabb járványgörbe és a korlátozások enyhí-

tése ellenére a járvány nem ért véget, a vírus 

továbbra is cirkulál. A járvány terjedése a 

külső hatások eredményeképpen lelassult, 

azonban a vírus továbbra is közöttünk kering. 

Az izolációban a bezártság miatt kisebb volt az 

esély a fertőzésre, azonban az enyhítések miatt 

ez változhat, ezért fontos a védekezés. A vírus 

terjedését a (1) közösségi, zárt tereken (tö-

megközlekedés, üzletek, stb.) maszkviselés-

sel, (2) távolságtartással (kapcsolattartás 

meghatározott számú, körülhatárolt emberek-

kel), és a (3) higiéniás szabályok betartatá-

sával lehet csökkenteni. Ezeknek a szabá-

lyoknak a betartása továbbra is fontos, sőt, fo-

kozottan indokolt.  

Az elmúlt hónapokban rengeteg kutatás kezdő-

dött az új koronavírus megismerésére. A vírust 

számos ponton sikerült részletesebben kiis-

merni ‒ genetikai állomány, terjedési mecha-

nizmus, izolációs képesség, stb. ‒, azonban 

számos kérdés továbbra is megválaszolatlan, 

így nem ismert, hogy a vírus által okozott 

betegségek mennyire súlyosak. A járvány 

elején jellemző kommunikáció arról szólt, 

hogy a COVID-19 egy influenza szintű meg-

betegedés. Az időközben lezajlott szövettani és 

klinikai vizsgálatok abba az irányba mutatnak, 

hogy a kórokozó komoly elváltozásokat és be-

tegségeket okozhat, ‒ nem minden betegnél, de 

sajnos számos esetben igen.  

A járvány jövőbeli terjedésére három forga-

tókönyv valószínűsíthető: Első szcenárió a 

vírus eltűnése, ennek a valószínűsége csekély. 

A második forgatókönyv, egyben a virológus 

szakemberek többsége által legvalószínűbbnek 

vélt lehetőség, hogy a járvány valamelyest 

csökken és újabb hullám várható. A harmadik 

eshetőség, hogy a vírus továbbra is fertőz ki-

sebb-nagyobb járványokat okozva egészen a 

hatékony védőoltás eléréséig. Mivel a vírus vi-

selkedése nem ismert, azért a jövőre nézve 

biztos forgatókönyv nem mondható. 

A vakcina a megelőzés eszköze, a megbete-

gedés előtt adható. A gyógyszeres kezelés a 

már meglévő betegség kezelésére szolgál.

JÁRVÁNYHELYZET AZ ENYHÍTÉSEK UTÁN 

https://koronavirus.gov.hu/cikkek/tomeges-megbetegedes-nehezen-elkerulheto
https://koronavirus.gov.hu/cikkek/3816-fore-nott-beazonositott-fertozottek-szama-es-elhunyt-4-kronikus-beteg
https://research.physcon.uni-obuda.hu/COVID19MagyarEpi/
https://www.youtube.com/watch?v=q7vnYyzm00g
https://www.news-medical.net/news/20200510/Reproduction-number-of-COVID-19-and-how-it-relates-to-public-health-measures.aspx
https://link.springer.com/content/pdf/10.1007/s41649-020-00118-2.pdf
https://koronavirus.gov.hu/cikkek/emelkedik-fertozottek-szama-de-sikerul-laposan-tartani-jarvanygorbet
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A20H1101.KOR
https://infostart.hu/interju/2020/05/20/jakab-ferenc-nem-most-kell-pezsgot-bontani-a-virus-meg-koztunk-cirkulal
https://index.hu/belfold/2020/06/05/kibeszelo_podcast_george_floyd_koronavirus_elo_adas/
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Jelenleg nincs hatékony ellenszer, a járvány 

terjedéséhet megállító egyetlen hatékony esz-

köz a karantén. A gyógyszeres kezelés terüle-

tén valószínűleg előbb várhatóak eredmé-

nyek, mint a vakcinafejlesztésben (ld. 

2020/56. Infojegyzet). Ezen belül is a már 

meglévő gyógyszerek, az ún. gyógyszerkincs 

(engedéllyel rendelkező, klinikai kísérleteken 

átesett gyógyszerek, amelyekkel más betegsé-

geket kezelnek) alkalmazása hozhat elsőnek 

eredményt, abban az esetben, ha laboratóriumi 

körülmények között bebizonyosodik, hogy ha-

tékony eszköz a COVID-19 kezelésében. Az 

újonnan szintetizált hatóanyagok esetében 

hosszú engedélyezés várható, ugyanez érvé-

nyes a vakcinagyártásra, amely még hosszabb 

folyamatot jelent (bővebben: 2020/28. és 

20/39. Infotabló). Magyarországon a fertőzé-

sen átesettek száma alacsony, nyájimmunitás 

nem alakult ki, továbbá arról sincs pontos is-

meret, hogy a fertőzésen átesettek védettsége 

mennyi ideig tart. 

A Covid-19 lefolyását tekintve három stádi-

umra osztható, a legsúlyosabb, magas halálo-

zással járó szakaszba ritkán lép a betegség. A 

betegség különböző stádiumaira más-más 

klinikai tünetek, klinikai leletek és eltérő po-

tenciális terápiák alkalmazása a jellemző 
(MTA, 2020).   

A WHO 2020. június 2-án kelt ajánlásában 

módosította az arcmaszkviselésre vonat-

kozó állásfoglalását: az arcmaszk viselése ön-

magában nem véd meg az új koronavírus 

okozta fertőzéstől, azonban hozzájárul a légúti 

vírusos betegségek, beleértve a COVID-19 

megelőzéséhez. A WHO honlapján ugyancsak 

elérhetőek a vakcinajelölt készítmények lis-

tája, amely jelenleg 10 a klinikai fejlesztés 

szakaszában és 126 a preklinikai fejlesztés 

szakaszában lévő vakcinát tartalmaz.
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