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Magyarorszagon 6nall6o
egészségiigyi tevékeny-
séget az végezhet, aki
megfelel6 szakképesi-
téssel rendelkezik és
szerepel az egészségiigyi
dolgozok alap- és a mii-
kodési nyilvantartasa-
ban, amelyet az Allami
Egészségiigyi Ellato
Kozpont (AEEK) vezet.

Az AEEK 2020. aprilis
1-jei adatai szerint az
orszagban 235 fogorvosi
praxis betoltetlen.

A legjobb helyzetben
Baranya (nincs betoltet-
len praxis) és Hajda-Bi-
har megye (egy hianyzo
orvos) van. A legrosz-
szabb helyzetben Bacs-
Kiskun megye van,

31 betoltetlen praxissal.

A tartos fogorvoshiany
az egész orszagot érinti:
Budapesten 31, zOmé-
ben a VIII. keriiletben
1év6 praxis betoltetlen.
Ezek a szamok 0ssze-
vetve az orszag osszla-
kossaganak és az ella-
tatlanul maradt korze-
tek lakossagszamaval
azt jelenti, hogy a lakos-
sag 6-7 szazaléka nem
jut hozza a fogorvosi
alapszolgaltatashoz.

A magyarorszagi foga-
szati turizmusban az
utobbi tiz évben kozel
10 szazalékos a beteg-
szam-emelkedés (VG,
2017). A Le Monde cikke
szerint a francia foga-
szati turistak 2011-ben
2,74 millio, 2018-ban
mar 3,93 millié eurot
hagytak Magyarorsza-
gon.
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FOGASZATI ELLATAS, FOGORVOSOK

Az egészseégiigyi alapellatasrol szolo 2015. évi CXXIII. torvény
5. § szerint a fogorvosi elldtdas — a haziorvosi, hazi gyermekorvosi,
az iigyeleti, a védonoi és az az iskola-egészségiigyi ellatdssal egyiitt
— az alapellatas része. Jelen osszedllitas a fogorvosi ellatdssal
kapcsolatos hazai és unios ismereteket, adatokat tartalmazza.

A fogorvosi szolgaltatas un. teriileti ellatasi kotelezettséggel, korzetek-
ben, azon beliil gyermek és felnétt ellatas keretében miikodik, amely el-
latasnak két formaja van (4/2000. (II. 25.) EiM rendelet):

alapellatas: feladata a fog- és szajbetegek gyogyitdo-megel6z6 alap-
ellatas,

szakellatas: amely az alapellatashoz képest un. tobbletkompetenci-
akkal rendelkezik (pl. szajsebészet, fogszabalyozas,
fogagybetegségek kezelése, gyermek-szakellatas, fogaszati rontgen).

A fogészati alapellatas és ligyelet beutalo nélkiil, a fogaszati szakellatas
beutaloval vehetd igénybe.

A munkaidon tuli fogorvosi feladatok ellatasa tigyelettel biztositott.

A fogaszati ellatas specialis része az iskolafogaszat (26/1997. (IX. 3.)
NM rendelet), amely kijel6lt fogorvosi rendelékben vagy oktatasi intéz-
ményekben mitkddhet. 1200 f6t meghalad6 tanuldlétszam esetén teljes
munkaidejli fogorvos foglalkoztatasa sziikséges.

Egyes fogorvosi ellatasok — életkortol fliggetlentil — téritésmentesen jar-
nak (pl. siirgdsségi ellatas, szlirdvizsgalat, szakorvosi beutald alapjan
gbckutatas és mas alapbetegségekhez kapcsolodo fog és szajbetegségek
kezelése, fogmegtartd kezelés pl. fogtomés, fogsebészeti ellatas,
fogkdeltavolitas, inyelvaltozasok kezelése) és vannak ellatasok, ame-
lyek tamogatasa a biztositott életkorahoz igazodik. Az egészségbiztosi-
tas keretében igénybe vehetd fogaszati szolgaltatasok részletes listdja a
9/1993. (1V.2.) NM rendelet 12. szamt mellékletében talalhato.

A fogaszati szolgaltatasok szakmai leirasat és az elszdmolhatosagra vo-
natkoz6 feltételeit a fogaszati ellatas tevékenységi kodlistajanak alkal-
mazasarol szolo 71/2011. (XII. 23.) NEFMI rendelet tartalmazza.

A kivehet6 és rogzitett fogpotlas, valamint a fogszabalyozo késziilékek
¢s annak tartozékai a gyodgyaszati segédeszkozok korébe tartoznak.
Ezekre az eszkozokre az artamogatas akkor is jar, ha ezeket nem a gyo-
gyaszati segédeszkoz forgalmazonal vasaroljak meg, hanem fogorvosi
rendelésen vagy magéanrendelésen. A tamogatds modjat és mértékét a
Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezeld (NEAK) hatarozza meg, amit
kozlemény forméjaban tesz kozzé.
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http://njt.hu/cgi_bin/njt_doc.cgi?docid=47932.380655
http://njt.hu/cgi_bin/njt_doc.cgi?docid=29591.292500
http://njt.hu/cgi_bin/njt_doc.cgi?docid=29591.292500
http://njt.hu/cgi_bin/njt_doc.cgi?docid=18771.379163
http://njt.hu/cgi_bin/njt_doc.cgi?docid=138761.333315
http://www.neak.gov.hu/felso_menu/lakossagnak/ellatas_magyarorszagon/gyogyszer_segedeszkoz_gyogyfuro_tamogatas/gyogyaszati_segedeszkozok/gyogyaszati_segedeszkoz_ellatas.html#Az%20OEP%20honlapj%C3%A1r%C3%B3l
https://www.enkk.hu/index.php/hun/nyilvantartasi-es-tovabbkepzesi-foosztaly-mukodesi-kartya-tovabbkepzesi-programok/orvosok-fogorvosok-gyogyszereszek-klinikai-vegzettseguek/altalanos-tudnivalok
https://oali.aeek.hu/index.php/praxiskezelo-nyilvantartas/tartosan-betoltetlen-korzetek/11-tajekoztato-a-tartosan-betoltetlen-fogorvosi-korzetekrol#tb-fogorvos
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BERTARGYALASOK, PRAXISFINAN-
SZIROZAS

A Magyar Orvosi Kamara Fogorvosi Tagozata
évek Ota siirgeti a minisztériumnal a bértargya-
lasokat és a fogorvosi praxisok finanszirozasa-
nak megvaltoztatasat. Véleményiik szerint a
., kozfinanszirozott fogorvosi szolgdlatok a je-
lenlegi finanszirozasi keretek kozott elértek ah-
hoz a kritikus hatarhoz, ahol mar nem csak a
praxisokban dolgozo szakemberek egzisztenci-
dja, hanem a mindennapi betegellatas bizton-
saga is veszélyeztetve van” (Kérasz Aniko-
Karészi Zsolt, 2019).

A fogorvoskamara szerint a legkomolyabb
problémak:

A fogorvosi alapellatdsban miikodo praxi-
sok finanszirozasa joval alacsonyabb, mint
a haziorvosi praxisoké, ugyanakkor az
anyagkoltségek és az alapfelszerelések ara
altaldban magasabb, mint a haziorvosi kor-
zeteké. A Dberendezések amortizacidja
gyors, a mindségibb, korszeriibb technolo-
giak és anyagok ara pedig igen magas.

A fogorvosi praxisok egy része eladhatat-
lan, a fogorvosok helyettesitése nem meg-
oldott, a helyettesités pedig nagyon nagy
terhet jelent a helyettesitd fogorvosoknak.

Finanszirozasi szempontbol nagy gondot
jelent, hogy azok a paciensek, akiknek a fo-
gai a legelhanyagoltabb allapotban vannak,
azok elsdsorban az alapellatd fogorvosi
szolgaltatasokat veszik igénybe, ahol igy
sokszor lényegesen nehezebb, €s sok eset-
ben koltségesebb eseteket kell ellatniuk,
mint a maganpraxisoknak.

1. abra: Fogorvosi diplomat szerzék szama (2018)
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Forras: Infoszolg/KSH, 2019.

Szakértok kiemelik, hogy a fogorvoslas
,,mitéti” szakma, ami kiemelten id6igé-
nyes és megterheld féleg a gyermekek, a
mentalis betegek és a fogyatékosok ellatasa
soran.

2019 nyaran az Orszagos Alapellatasi Szovet-
ség (OASZ) fogaszati szekcidja jelezte, hogy
abban az esetben, ha a fogaszatok finansziro-
zasi rendszerében nem torténik valtozas, akkor
a fogorvosok két héten keresztiil nem fogadjak
azokat a betegeket, akik a tarsadalombiztositas
terhére vennék igénybe a szolgaltatasaikat.
Nagy Akos szerint a minisztérium bar tobb al-
kalommal segitett — legutobb 2017-ben egy
egyszeri, harommillié forintos tamogatassal —
ezek az osszegek azonban nem épiiltek be a
finanszirozasi rendszerbe.

A szakminisztérium 2019 augusztusi, oktober-
ben publikalt ajanlata szerint 2020 elején a fog-
orvosi praxisok 1,5 millié forintos egyszeri
tobbletjuttatast kapnak illetve 2020-t61 ha-
vonta 250 ezer forinttal emelkedne a havi fi-
nanszirozas. 2021-ben ujabb 140 ezer forinttal
tobbet utalna a fogorvosoknak a NEAK. A fog-
orvosi kamara elnoksége — a tagsag tiltakozasa
ellenére — a javaslatot elfogadta.

2020. februarjdban a fogorvosi kamara ismét
megkereste a minisztériumot, hogy a kovet-
kezd témakban szeretnék a targyalasok folyta-
tasat (Magyar Fogorvos 2020/1. p. 39.).:

a koltségvetés elokészitési iddszakahoz
kapcsolodoan tovabbra is fontos feladat a
praxisok finanszirozhatésdganak megte-
remtése;

a fogaszati ellatas biztonsaganak és haté-
konysaganak novelése, milkddési kérdé-
sek;

a kozfinanszirozott praxisok kitiriilésé-
nek megakadalyozasa;

hatékonyabb tamogatas a palyakezd6k-
nek azzal a céllal, hogy szdmukra alternati-
vat jelentsen a kozfinanszirozott ellatasban
valo gyogyitas;

kiszdmithaté szakmai karrier, és az eg-
zisztencialis biztonsag megteremtése (bér-
rendezés).


https://www.kamara.fogorvos.hu/index.php?module=news&action=list&fname=main&page=1&perpage=10
https://mok.hu/hirek/lapszemle/levelet-irtak-a-penzugyminiszternek-a-fogorvosok
https://mok.hu/hirek/lapszemle/levelet-irtak-a-penzugyminiszternek-a-fogorvosok
http://www.oasz.hu/
http://medicalonline.hu/praxis/cikk/miert_is_sztrajkolnanak_az_alapellato_fogorvosok
http://medicalonline.hu/praxis/cikk/masfelmillios_ajanlatot_kaptak_a_fogorvosok
https://www.kormany.hu/hu/emberi-eroforrasok-miniszteriuma/hirek/penzugyi-tamogatashoz-jutnak-az-alapellato-fogorvosok
https://nepszava.hu/3048609_kovetkezetesebb-kiallast-varnak-el-a-sztrajkolo-fogorvosok-a-kamarajuktol
https://www.kamara.fogorvos.hu/?module=news&action=getfile&aid=44221
https://www.kamara.fogorvos.hu/?module=news&action=getfile&aid=44221
https://www.parlament.hu/infoszolg
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FOGASZATI TURIZMUS

Az egészségturizmus az egészséggel kapcso-
latos olyan szandékos mobilitas osszefoglalo
kifejezése, ahol a helyvaltoztatas célja a gyo-
gvulas (gyogykezelés), rehabilitacio, vagy az
egeszsegfejlesztés (wellness, rekredcio stb.), és
ehhez turisztikai szolgadltatis is tarsul.”

(AEEK).

A gyogyturizmus részét képezd fogturizmus
jogi alapja az EU-ban:

a szocialis biztonsagi rendszerek koordina-
lasarol szo6lo 883/2004/EK rendelet;

a szocialis biztonsagi rendszerek koordina-
lasardl szol6 883/2004/EK rendelet végre-
hajtasara vonatkozé 987/2009/EK rende-

let,;

a hatdron atnyulod egészségiigyi ellatasra
vonatkoz6 Dbetegjogok érvényesitésérol
sz016 2011/24/EU irdnyelv.

A gyogyturizmus eszkoze az in. Eurdpai Egész-
ségbiztositasi kartya (siirgdsségi esetekben), il-
letve az S2-es (korabban E112-es) nyomtat-
vany, amellyel kérhetd a beteg ellatasa egy ma-
sik tagallamban, ha adott idon beliil erre sajat
orszagaban nem keriilne sor.

Magyarorszagon a fogészati turizmus a 80-as
években kezdodott, elsoként a hatarmenti oszt-
rakok figyelnek fel a megfizethetd, mindségi
magyar fogaszati ellatasra. A 90-es években a
német és az olasz betegek szama is novekedett.

A fapados légitarsasagok megjelenését kove-
téen a fogaszati turizmus kdzpontja attolodott
Budapestre, ahol egyre t6bb angol, ir, francia és
skandindv paciens kezelését biztositottak a

2. abra: A Magyarorszagra érkezé
fogaszati turistak megoszlasa

Egyesiilt Kiralysag: 30%

frorszag: 20%
Franciaorszag: 15%
Ausztria: 15%
skandinav orszagok: 10%
Olaszorszag: 5%
Egyéb: 5%

Forras: Infoszolg/Kdmdn Attila, 2010.

maganfogorvosi rendelok. Ezt a tendenciat to-
vabb er0sitette Magyarorszdg 2004-es unios
csatlakozasa.

A térségben sokaig vezetd szerepet jatsz6 ma-
gyar fogorvosok szamara az 0 évezredben
megjelentek a versenytarsak: Lengyelorszag,
Romania, Bulgaria, Horvatorszag ¢s Torokor-
szag. Ennek fobb okai kozott szerepel a fapa-
dos jaratok valtozo tendenciai illetve a kor-
nyez6 orszagok fogorvosainak és a szolgalta-
taskozvetitok erdsodo (web) marketingje.

A fogészati turizmusra hatd fobb okok:

a magas fogorvosi koltségek — pl. Magyar-
orszagon egy nagyobb fogaszati beavatko-
zas felébe, harmadannyiba keriil, mit az
EU mas tagallamaiban. Ennek egyik oka,
hogy az allamok folyamatosan kivonulnak
a fogészati ellatas kozfinanszirozasabol;

a hosszu véarakozasi id6 — és ezzel 0ssze-
fliggésben a néhany unios orszagra jel-
lemz6 fogorvoshiany;

a magas szinvonal és mindség biztositasa —
pl. Magyarorszagon magas szintii a fogor-
vosi képzés, ahol a legmodernebb techno-
logiat oktatjak és gyakorlatilag az Gsszes
hazai fogorvos rendelkezik szakvizsgaval.
A magyar fogorvosok igyekeznek a legmo-
dernebb technologiaval dolgozni, de jel-
lemz6 a jol képzett fogtechnikusi hattér is
(Marton Krisztina, 2019).

Azonban néhany szakember megkérddjelezi a
fogaszati turizmus eredményességét és haté-
konysagat. Ok azzal érvelnek, hogy az emberi
szervezetnek meghatarozott idére van sziik-
sége a gyogyulashoz, illetve az idegen anyagok
befogadasdhoz. Tehat ezek, az altaldban egy-
hetes komplex ellatasok novelik az esetleges
komplikaciok veszélyét, probléma a kontroll
megszervezése és sziikség esetén a jogorvoslat
sem egyszerl (Hetek, 2019).

Eppen ezért, a paciensekkel valé folyamatos
kapcsolattartas miatt egyre gyakoribb, hogy
hazai Kklinikak mikodtetnek rendel6t nyugat-
eurdpai orszdgokban — féleg diagnosztika és
kisebb kezelések céljabol — magyar alkalma-
zottakkal vagy meghatarozott iddszakokban
ott rendel6 magyar fogorvosokkal, az itthoni-
akhoz hasonlo arakon (pl:
https://www.dentistabroad.uk.com/)



https://fogalomtar.aeek.hu/index.php/Eg%C3%A9szs%C3%A9gturizmus
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/?uri=CELEX:02004R0883-20140101
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/?qid=1478533221777&uri=CELEX:32009R0987
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/?qid=1478533221777&uri=CELEX:32009R0987
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/?qid=1431961837669&uri=CELEX:32011L0024
http://www.oep.hu/felso_menu/lakossagnak/ellatas_kulfoldon/az_europai_egeszsegbiztositasi_kartya/eu_kartya.html
http://www.oep.hu/felso_menu/lakossagnak/ellatas_kulfoldon/az_europai_egeszsegbiztositasi_kartya/eu_kartya.html
https://europa.eu/youreurope/citizens/health/planned-healthcare/index_hu.htm
http://www.atv.hu/belfold/20190728-hidak-es-koronak-orszaga-hogy-futott-be-igy-a-fogaszati-turizmus
http://www.atv.hu/belfold/20190728-hidak-es-koronak-orszaga-hogy-futott-be-igy-a-fogaszati-turizmus
https://www.dentistabroad.uk.com/
https://www.parlament.hu/infoszolg
http://www.meme.hu/memedok/Kaman_Attila.pdf
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STATISZTIKAI ADATOK

3. abra: Szazezer lakosra juté fogorvosok szama, 2017

Lengyelorszag
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Egyesiilt Kirdlysag
Ausztria
Franciaorszag
Magyarorszag
Csehorszag
Romania
Olaszorszag
Horvétorszag
Németorszag
Litvania
Ciprus
Bulgaria
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Forras: Infoszolg/KSH, 2019.
2016-ban tobb mint 360 ezer fogorvos dolgo-

egy tomott foga.

Magas azoknak az aranya (60%), akiknek
van hidnyz¢6 foga fogpdtlas nélkiil.

A lakossag csaknem harmadanak van keze-
letlen szuvas, lyukas foga.

Hermann Péter (MOK) 2018-as adatai szerint
a 19 éveseknek mar tobb mint 6t foga hianyzik,
a 45 éveseknek kozel dupla ennyi. A felnéttek-
nek emellett tovabbi négy foguk szuvasodik, és
kettd biztosan tomott. Idésebb korban a szuvas
¢s tomott fogak szama jelentosen csokken
(1-2), de az eltavolitottaké huszra emelkedik.
65 éves korra a lakossag 30 szazaléka fogatlan.

A KSH adatai szerint 2018-ban Magyarorsza-
gon a fogaszati megjelenési esetek szama 6,5
millio, a beavatkozdsok szama pedig megha-

zott az EU tagallamaiban. Az Eurobarométer ladta a 20 milliot.

adatai szerint az EU tagallamai koziil a skan-
dinav orszagok lakoi rendelkeznek a legna-
gyobb aranyban az Osszes természetes fo-
gukkal (Dania 57 %, Svédorszag 55%, Finn-
orszag 53%). Az unios atlag 41%. Magyar-
orszag 19 szazalékkal az utolsod helyen all
(Eurobarometer, 2010).

A 2014-es Eurdpai lakossagi egészségtelmé-
rés adatai szerint:

4. abra: Egy lakosra jut6 fogorvosi konzultiaciok szama, 2017.
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Magyarorszagon a megkérdezettek fele
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A lakossag kétharmadanak van legalabb ~ Forras: Infoszolg/Eurostat, 2019.

Forrasok:

e A kozfinanszirozasban dolgozé fogorvosok hatranyos megkiilonboztetése. Hermann Péter levele Kasler
Mikloésnak — Magyar fogorvos, 2018/3

e Allamtitkari latogatas a Fogorvosi Tagozat elnokségi iilésén — Magyar fogorvos, 2019/3.

o EIl8 Anita: Megsziint a fogaszati ellatas — a normal thb-tdmogatott és a magan is. Ez van most helyette. Interjl
Nagy Akossal — valaszonline, 2020. marcius 19.

e Kaman Attila: Fogaszati Turizmus mint az egészségiigyi turizmus hizbdaga, 2010

e Kikovits Péter: A fogaszati turizmus jelent6sége és hatasa a magyarorszagi fogbeteg ellatasra, 2018

o Egészségiigyi statisztikai évkonyv, 2018 — KSH, 2019
e MOK Fogorvosi tagozat honlapja

e Tolnai Zs. Billik B. Fuchs P.: Magyarorszag és a fogaszati turizmus (2009)
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