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ORSZÁGGYŰLÉS HIVATALA 
KÖZGYŰJTEMÉNYI ÉS KÖZMŰVELŐDÉSI IGAZGATÓSÁG 

KÉPVISELŐI INFORMÁCIÓS SZOLGÁLAT 

AZ ÉGHAJLATVÁLTOZÁS HATÁSA AZ EMBERI EGÉSZSÉGRE 

 

A szakirodalom szerint a klíma tényleges változása három, párhu-

zamosan ható okra vezethető vissza: 

 az éghajlati rendszer minden külső hatás nélküli belső ingadozásai; 

 a természetes külső tényezők: pl. naptevékenység, vulkánkitörések; 

 az ún. antropogén hatások, azaz a helytelen mezőgazdasági, ipari és 

közlekedési tevékenységek hatására kialakult kedvezőtlen változá-

sok, mint pl. az üvegházhatás erősödése (OMSZ). 

Az éghajlatváltozás legfontosabb egészségkárosító hatásai 

Az éghajlatváltozás (lásd: Infojegyzet, 2020/45) megváltozott feltétele-

ket és folyamatokat von maga után, amelynek hatására megváltozhat a 

sérülések, a betegségek és halálozások aránya, szezonalitása és mintái. 

A szakirodalom szerint az időjárási viszonyok három módon befolyá-

solhatják az egészségi állapotot: 

 közvetlenül, amelyet a rendkívüli időjárási események pl. hőhullám, 

fagyok, illetve a levegő minőségének romlása idéznek elő;  

 közvetetten, ezek az ökológiai környezetben bekövetkező változások 

hatásai: pl. a vektorok (a járványtanban a fertőzést közvetítő/átvivő 

szervezet/élőlény) által terjesztett fertőző betegségek, élelmiszer- 

és/vagy vízminőséggel kapcsolatos megbetegedések, invazív (tájide-

gen) és/vagy allergén növények elterjedése stb.; 

 a klímaváltozás következtében kialakult extrém helyzetek (árvizek, 

hurrikánok, stb.) okozta egészségi állapotbeli változások (pl. sérülé-

sek, fertőzések, táplálkozási, pszichológiai és egyéb károsodások) 

(Páldy 2004).  

Az éghajlatváltozással összefüggő hatások eltérően érintik a lakosság 

egyes csoportjainak egészségi állapotát. Vizsgálatok megerősítették, 

hogy a 4 év alatti gyerekek, a 65 év feletti idősek, a túlsúlyos emberek 

és a fekvőbetegek a legérzékenyebbek (NÉS1), de számolni lehet a kró-

nikus betegségben (pl. cukorbetegség, a légzőszervi és anyagcsere meg-

betegedések stb.) szenvedők, a várandósok és az újszülöttek érintettsé-

gével is.  

Az elmúlt években a legfontosabb éghajlati mutatók nagymér-

tékű és tartós változása aggodalomra ad okot, a gazdaság több 

szektorának már napjainkban is szembe kell nézniük az éghaj-

latváltozás hatásaival. A klímaváltozás azonban nemcsak a gaz-

daságra, de az élőlényekre is hatással van. Az éghajlatváltozás 

okozta környezeti hatások növelik az egészségügyi kockázatokat, 

a különféle megbetegedések esélyét, és az egészséggel kapcsola-

tos egyenlőtlenségeket is. Jelen összeállítás a klímaváltozás 

egészségre gyakorolt hatásait mutatja be. 
 

 "A klímaváltozás egész-
ségre gyakorolt hatásá-
nak súlyossága egyre 
egyértelműbb. Az ég-
hajlatváltozás a 21. szá-
zad legnagyobb kihí-
vása. " (WHO, 2018) 

 A 90-es évek elején még 
kevéssé volt a figyelem 
előterében a klímaválto-
zás egészségkárosító 
hatása. 1996-ban az 
Éghajlatváltozási Kor-
mányközi Testület 
(IPCC) második jelen-
tése már egy egész feje-
zetet szentelt a kérdés-
nek, a harmadik jelen-
tés az aktuális egészségi 
hatások bizonyítékaival 
és a lehetséges hatások-
kal is foglalkozott. 

 Becslések szerint 2030 
és 2050 között a klíma-
változás kb. 250 ezer 
többlethalálozást okoz-
hat évente globális szin-
ten (Páldy, 2018). 

 A hőhullámok 2003-ban 
Európában több, mint 
70 ezer ember halálát 
okozták. Ezt követően 
sok országban, nagyvá-
rosban vezettek be hő-
ségriasztást és hozzá 
kapcsolódó preventív 
intézkedéseket.  
Magyarországon az Or-
szágos Közegészségügyi 
Központ (OKK) 2005-
ben dolgozta ki a hőség-
riasztás rendszerét 
(Páldy, 2019). 

 Több mint 200 egész-
ségügyi szaklapban  
jelent meg az a közös  
állásfoglalás, amely a 
klímaváltozás veszélye-
ire figyelmeztet a 2021-
es ENSZ Konferencia 
(COP26) előtt: "2021-
ben a világnak irányt 
kell váltania – az egész-
ségünk múlik rajta.” 

https://www.met.hu/eghajlat/eghajlatvaltozas/eghajlatvaltozas_okai/
https://intra.parlament.hu/documents/10181/1383114/Infojegyzet_2020_45_eghajlatvaltozas_hatasa.pdf/aa381955-8000-eb2b-e694-d93ffbfc15b8?t=1590050457543
https://www.antsz.hu/data/cms40726/Eutud_PA.pdf
https://njt.hu/jogszabaly/2008-29-30-41
https://apps.who.int/iris/handle/10665/276405
https://vtk.uni-nke.hu/document/vtk-uni-nke-hu/Paldy%20Anna%20Climatters%202018.pdf
https://www.eumet.hu/erdekessegek/hoseg-2/
https://www.eumet.hu/erdekessegek/hoseg-2/
https://masfelfok.hu/2019/08/13/a-klimavaltozas-hatasa-egeszsegunkre-es-az-egeszsegugyre-magyarorszagon/
https://www.theguardian.com/environment/2021/sep/06/more-than-200-health-journals-call-for-urgent-action-on-climate-crisis
https://www.theguardian.com/environment/2021/sep/06/more-than-200-health-journals-call-for-urgent-action-on-climate-crisis
https://ukcop26.org/
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Hőhullámok hatása 

A legnyilvánvalóbb egészségi 

kockázatok a szélsőséges idő-

járási eseményekből származ-

nak, értük leggyakrabban a hő-

hullámok a felelősek. Az 

Éghajlatváltozási Kormány-

közi Testület 6. jelentése 

(IPCC 2021) szerint a szélső-

ségesen forró időjárási esemé-

nyek egyre gyakrabban halad-

ják meg a tűrőképesség felső 

határát. A melegrekordok és 

hirtelen növekvő hőmérséklet 

hatására jelentősen nő a kerin-

gési (szív- és érrendszeri) 

megbetegedések, a sürgősségi 

mentőhívások száma és az ún. 

többlethalálozás.  

Hazánkban a klíma-egészségügyi vizsgálatok 

megállapították, hogy a Kárpát-medencében az 

extrém hőmérsékleti események jelentik a leg-

fontosabb egészségi kockázatot. Az elmúlt tíz 

évben a hőhullámos időszakokban a napi halá-

lozás Magyarországon kb. 15 százalékkal 

emelkedett. 2013–2017 között a többlethalálo-

zás 20–1740 eset között változott (Páldy 

2019). A jelenlegi helyzetet alapul véve 2021–

2050 között 2,6-szeresére, 2100-ra  pedig 7,4-

szeresére emelkedhet a  hőhullámok 

okozta  halálesetek száma, ami évente 2030–

5800 többlet-halálesetet jelent (Éghajlatválto-

zás és egészség jelentés, 2020). A Joint Rese-

arch Centre (JRC) PESETA IV jelentése sze-

rint az EU-ban a szélsőséges hőség miatti ha-

lálozások száma a jelenleginek több mint har-

mincszorosa lehet az évszázad végére, azaz 

3°C-os globális felmelegedéssel számolva 

évente 90 ezer, 1,5 °C-kal számolva 30 ezer 

európai halhat meg a hőség miatt.  

Az általános felmelegedés gyógyszertani 

vonzata, hogy befolyásolja a gyógyszerek 

stabilitását, módosítja hatását (mivel a hő 

gyorsítja a ható- és vivőanyagok lebomlását). 

Ezért fontos a gyógyszerkészítmények megfe-

lelő tárolási és szállítási körülményeinek bizto-

sítása a kereskedelmi forgalomban, de az ott-

hon tartott készítmények esetében is. A króni-

kus betegek és az idős korúak egyszerre több 

gyógyszert is szedhetnek, ezek a gyógyszerek 

egyenként is negatív hatással lehetnek a 

hőregulációra, együtte-

sen azonban különösen 

veszélyesek (Trájer, 

Páldy 2008). 

Új betegségek 

A klímaváltozás egyik 

legfontosabb szegmen-

sét jelenti a fertőzések, 

toxinok okozta megbe-

tegedések várható nö-

vekvő esetszáma, vala-

mint a még nem ismert, 

új humán és állati be-

tegségek megjelenése 
(Trájer, Páldy 2021). 

A vektorok által terjesz-

tett betegségek többsé-

gét baktériumok, víru-

sok és élősködők okozzák – amelyek az éghaj-

latváltozás hatására egyre nagyobb területeken 

jelennek meg – és a fertőzött rovar (szúnyog, 

kullancs stb.) vagy hordozóállat harapása, csí-

pése útján kerül az ember szervezetébe. Mosz-

kitók terjesztik a nyugat-nílusi és a Dengue-

lázat, a Zika vírust, a cecelégy az álomkórt, 

a kullancsok a Lyme-kórt. A zoonosis jellegű 

megbetegedések (állati megbetegedés, amely 

átvihető az emberre) vektorállata pl. a patkány, 

ami olyan betegségeket terjeszt, mint pl. a 

leptospirózis, a hantavírus, a pestis, veszettség.  

A zoonózisok és zoonózis-kórokozók 

monitoringjáról szóló 2003/99/EK irányelv 

alapján a Bizottság évente összegyűjti a tagál-

lamoktól érkező adatokat, eredményeket és je-

lentés formájában közzéteszi. Hasonló célú a 

WHO dokumentuma is. Magyarországon a fer-

tőzéses megbetegedésekre vonatkozó adatokat 

az Országos Epidemiológiai Központ, 2017-

től az ÁNTSZ havi és éves jelentései szolgál-

tatják.  

Vizeken keresztül gyakorolt hatás  

A felmelegedő vizek kedveznek a toxikus al-

gák elterjedésének, a vízhiány vagy a szeny-

nyezett víz útján terjedő fertőző megbetege-

dések (hasmenés, kolera stb.), pedig egyre 

gyakoribbá válnak (Teknős 2019). A WHO 

szerint a nyugat-európai népesség 20 százaléka 

évente legalább egyszer átesik egy hasmenéses 

megbetegedésen, a világban bekövetkezett 

hasmenéses esetek 2,4 százalékát írja a klíma-

változás terhére (Páldy 2019). 

Az éghajlatváltozás egészségi hatásai 

az emberi szervezetre 

Forrás: Infoszolg 

https://www.ipcc.ch/ar6-syr/
https://www.eea.europa.eu/data-and-maps/indicators/heat-and-health-2/assessment
https://www.eea.europa.eu/data-and-maps/indicators/heat-and-health-2/assessment
https://www.eea.europa.eu/data-and-maps/indicators/heat-and-health-2/assessment
https://2015-2019.kormany.hu/download/2/4c/00000/KATASZTR%C3%93FAKOCK%C3%81ZAT-%C3%89RT%C3%89KEL%C3%89SR%C5%90L%20JELENT%C3%89S.pdf
https://masfelfok.hu/2019/08/13/a-klimavaltozas-hatasa-egeszsegunkre-es-az-egeszsegugyre-magyarorszagon/
https://masfelfok.hu/2019/08/13/a-klimavaltozas-hatasa-egeszsegunkre-es-az-egeszsegugyre-magyarorszagon/
https://tk.hu/uploads/files/2020/eghajlatvaltozas_egeeszseg_jelentes.pdf
https://tk.hu/uploads/files/2020/eghajlatvaltozas_egeeszseg_jelentes.pdf
https://ec.europa.eu/jrc/en
https://ec.europa.eu/jrc/en/peseta-iv
http://egeszsegtudomany.higienikus.hu/cikk/Trajer_Paldy2.pdf
http://egeszsegtudomany.higienikus.hu/cikk/Trajer_Paldy2.pdf
http://real.mtak.hu/127927/1/EgTud.2021.1.4.pdf
https://climate-adapt.eea.europa.eu/observatory/evidence/health-effects/vector-borne-diseases
https://climate-adapt.eea.europa.eu/observatory/evidence/health-effects/vector-borne-diseases
https://www.hazipatika.com/betegsegek_a_z/nyugat-nilusi_laz/1138#chapter-1
https://www.hazipatika.com/betegsegek_a_z/dengue-laz/827
https://www.hazipatika.com/betegsegek_a_z/dengue-laz/827
https://www.hazipatika.com/betegsegek_a_z/zika-virus-fertozes/972
https://www.hazipatika.com/betegsegek_a_z/alomkor/239
https://www.hazipatika.com/betegsegek_a_z/lyme-kor/85
https://www.hazipatika.com/betegsegek_a_z/leptospirozis/246
https://www.hazipatika.com/betegsegek_a_z/hantavirus-fertozes/860
https://www.hazipatika.com/betegsegek_a_z/veszettseg/380
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/hu/TXT/?uri=CELEX%3A32003L0099
https://www.euro.who.int/en/health-topics/communicable-diseases/vector-borne-and-parasitic-diseases/publications/2013/regional-framework-for-surveillance-and-control-of-invasive-mosquito-vectors-and-re-emerging-vector-borne-diseases,-20142020-2013
https://www.antsz.hu/felso_menu/temaink/jarvany/Fertozo_betegsegek/Fertozo_eves_jelentesk
http://hadmernok.hu/191_17_teknos.pdf
https://masfelfok.hu/2019/08/13/a-klimavaltozas-hatasa-egeszsegunkre-es-az-egeszsegugyre-magyarorszagon/
https://intra.parlament.hu/infoszolg
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Árvízek után nő a víz és vektor által terjesztett 

fertőző betegségek előfordulása (pl. vérhas, 

hepatitis-A): veszélyt jelentenek a vegyszerek 

kiömlései, az elhalt állatok tetemei, az árvizes 

területekről emberi településekre menekülő ál-

latok (nő a harapások, marások esélye), a levo-

nuló vizet követően pedig a szúnyogok elsza-

porodása valószínű. A vízhiány miatt kialakult 

rossz higiénés körülmények miatt jelentősen 

megnőhet az enterális (gyomor- és bél) fertő-

zések (pl. hastífusz, Calici-vírus) száma.   

Élelmiszerek 

A 250 ismert, élelmiszer útján terjedő betegség 

nagy része fertőző: baktérium, vírus vagy élős-

ködő okozza. A többi betegség főként olyan 

mérgezés, melyet toxinok vagy élelmiszert 

megfertőző vegyi anyagok okoznak. (Fehér 

könyv, 2009). A klímaváltozás növeli a 

mikrobiális eredetű élelmiszer-mérgezéseket 

(pl. penészgombák mikotoxin-tartalma), a 

gombatoxinok daganatkeltő hatása bizonyított 

(Páldy, 2019). Az élelmiszerek útján terjedő 

fertőzés pl. a liszterózis, vagy a legismertebb a 

szalmonellózis, amely Európában az összes 

élelmiszerfertőzés 70 százalékáért felelős.  

A szakirodalom szerint az átlaghőmérséklet 

egy fokos emelkedése 4,5 százalékkal növeli a 

szalmonellafertőzések számát (Teknős 2019).  

Az élelmiszer eredetű betegségek érzékenyen 

érintik az élelmiszerbiztonságot. Az EU-orszá-

gok illetékes hatóságai együttműködnek az ál-

lategészségügyért, a takarmány- és élelmiszer-

higiéniáért felelős hatóságokkal, amelynek 

célja a gyors információcsere (pl. RASFF). 

Az Európai Élelmiszerbiztonsági Hatóság 

(EFSA) vizsgálja a tagállamoknak a zoonózis-

kórokozók (2003/99/EK irányelv) és az 

antimikrobás szerekkel szembeni rezisztencia 

tendenciáiról és forrásairól szóló adatait és 

évente összefoglaló jelentést tesz közzé. Az 

előírásokat az élelmiszer-higiéniáról szóló 

852/2004/EK rendelet, Magyarországon a 

2008. évi XLVI. törvény tartalmazza, illetve a 

Magyar Élelmiszerkönyv további útmutatást 

ad. 

A növényvilág változásának hatása 

A klímaváltozás hatással van az allergén és 

invazív növények térbeli és időbeli elterjedé-

sére. A virágzási idő kitolódása, a levegőben 

lévő pollenek és gombaspórák koncentráci-

ójának emelkedése növeli az allergiás és lég-

zőszervi megbetegedések számát. Az aller-

giás megbetegedéseket az előfordulási gyako-

riságának gyors növekedése miatt korunk nem 

fertőző járványának tekintik (Brugós 2019). 

Európában a pollenallergia a populáció 40 szá-

zalékát érinti. A parlagfűtől 13,5 millió ember 

szenved, ami évente 7,4 milliárd euró egész-

ségügyi kiadást jelent (BBC 2020). 

Pollen-előrejelzést az EU Kopernikusz Lég-

körfigyelő Szolgálata (CAMS) és az Európai 

Allergia Hálózat (EAN) (polleninfo.org) szol-

gáltat. A gyermekkori asztma és allergiás be-

tegségek nemzetközi epidemiológiai felméré-

sét az ISAAC végzi. Az asztma szerepel a 

WHO globális cselekvési tervében és az ENSZ 

2030-ig szóló Fenntartható Fejlődési 

Agendájában is. 

Magyarországon is terjednek az inváziós növé-

nyek, a fertőzöttségről az Inváziós Növényfa-

jok Országos Térinformatikai Adatbázisa tájé-

koztat. Az Aerobiológiai Hálózat 1992 óta 

méri az allergén növények légköri jelenlétét.  

A parlagfű allergiások becsült száma Magyar-

országon 1,2 millió fő. Az összpollenszám 

emelkedése és a terjedési ütem növekedése mi-

att 2050-ig várhatóan 1,277 millió, 2071–2100 

között 1,326 millió embert érint majd (Teknős 

2019).  

Légköri hatások 

A légszennyezés (lásd még Infotabló, 2019/9.) 

okozta legnagyobb egészségkárosodást az ún. 

szálló por (PM10: a 10 mikrométernél kisebb 

átmérőjű részecskék) okozza: növeli a szívbe-

tegségek, a stroke, a tüdőrák és számos lég-

úti betegség (asztma, hörghurut, COPD) 

kockázatát. Az Európai Környezetvédelmi 

Ügynökség (EEA) adatai szerint az EU-ban kb. 

400 ezer ember (2018-ban az összes halálozás 

4–7 százaléka), Magyarországon 13 ezer em-

ber veszti idő előtt az életét minden évben a 

PM2,5-szennyezés miatt, és emberek százezre-

inél alakulnak ki a levegő szennyezéssel össze-

függő betegségek, amelyek évente körülbelül 

3,9 millió rokkantságtól korrigált életév el-

vesztéséhez vezetnek (Levegő Munkacsoport 

2020). Az OECD friss adatai szerint az EU-ban 

a halálesetek 13 százaléka kapcsolódik a leve-

gőszennyezéshez. 

Az IPCC 4. jelentése (2007) megállapította, 

hogy a klímaváltozás egészségkárosító hatása- 

https://www.hazipatika.com/betegsegek_a_z/verhas/235
https://www.hazipatika.com/betegsegek_a_z/hepatitis_a_jarvanyos_majgyulladas/237
https://www.hazipatika.com/betegsegek_a_z/calicivirus-fertozes/778
https://ec.europa.eu/health/archive/ph_threats/climate/docs/com_2009-147_hu.pdf
https://ec.europa.eu/health/archive/ph_threats/climate/docs/com_2009-147_hu.pdf
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ival kapcsolatban kockázati tényezőként kell 

kezelni az UV-sugárzást. Az általa okozott leg-

gyakoribb megbetegedés a bőrrák, segíti a 

szürkehályog kialakulását, károsan hat az 

immunrendszerre, fokozza a fertőzésekre 

való fogékonyságot. Európa-szerte működnek 

UV-sugárzást mérő hálózatok, az Országos 

Meteorológiai Szolgálat (OMSZ) UV-sugár-

zást mérő hálózatát 1994-ben hozta létre. Szá-

mítások szerint az európai lakosság körében 

2050-ig 5 százalékkal növekszik a bőrdaganat 

gyakorisága (Tóth 2019). 

A szemünk láttára lejátszódó éghajlatváltozás 

és annak negatív következményei visszahatnak 

a mentális állapotra, ennek egyik reakciója az 

ökológiai gyász vagy öko-szorongás (a kife-

jezés 2017-ben jelent meg). Az öko-szorongás 

része a szorongásos zavarok családjának, ame-

lyek a világon a leggyakoribbak közé tartoz-

nak, az elmúlt 30 évben az ilyen típusú megbe-

tegedések előfordulása 50 százalékkal nőtt vi-

lágszerte, jelenleg több mint 284 millió embert 

érint (Ciabattoni 2021). Egy friss magyar kuta-

tás szerint a válaszadók 87 százaléka szorong a 

klímaváltozástól valamilyen mértékben, közü-

lük is 31 százalék nagyon aggódik a lehetséges 

következmények miatt.   

A káros hatások csökkentésének lehetőségei 

Szakemberek szerint a kockázatokat az ún. 

"egy egészség” megközelítés alkalmazásával 

lehet eredményesen kezelni. Az "Egy Egész-

ség Program” (2007) szerint: „Az emberek, ál-

latok és környezet egészségének fenntartásá-

hoz széles körű összefogásra van szükség helyi, 

nemzeti és globális szinten.” Az EU 2013-as 

stratégiájában megfogalmazta a legfontosabb 

alkalmazkodási célokat és eszközöket a hu-

mán-, növény-, és állategészségügy számára. 

2017-ben a tagállamok nyilatkozatban vállal-

tak kötelezettséget a klímaváltozás egészség-

kockázatainak mérséklésére. 

A fertőző betegségek elleni fellépés eszköze a 

hatékony egészségügyi felügyeleti rendszer, a 

járványügyi szabályozás valamint a védőoltá-

sok (lásd még Infotabló, 2020/39.). Az Euró-

pai Betegségmegelőzési és Járványvédelmi 

Központ (ECDC) tudományos bizonyítékok-

kal szolgál az éghajlat szempontjából fontos 

fertőző betegségekről, 2017-es ajánlásban ki-

emelte a korai figyelmeztető rendszerek meg-

erősítésének és a szektorok közötti kommuni-

káció szükségét. 

Az éghajlatváltozás emberi egészségre gyako-

rolt hatásaival kapcsolatos információforrás 

az Európai Éghajlat- és Egészségügyi Megfi-

gyelőközpont, a Horizont Európa  kutatási fi-

nanszírozási programja támogatja az éghajlat-

tal és az emberi egészséggel kapcsolatos kuta-

tásokat.  

Magyarországon a második Nemzeti 

Éghajlatváltozási Stratégia (NÉS2 2018–2030) 

egyik eleme a Nemzeti Alkalmazkodási Stra-

tégia, amely vizsgálja az éghajlatváltozásnak a 

vizekre, a talajra, az élővilágra és az emberi 

egészségre gyakorolt hatásait, elemzi a me-

zőgazdasági, az épített környezetben jelent-

kező, valamint turisztikai és energetikai követ-

kezményeket.  
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