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KEPVISELOI INFORMACIOS SZOLGALAT

A COVID-VALSAG HATASA AZ EUROPAI FIATALOKRA

A COVID-valsag
traumatizalta

a felnovekvo generaciot,
amelynek negativ
hatasai mara egyre
egyértelmiibbek

a megjelend kutatasok
tiikrében.

A nemzetkozi és az
unios gyermekvédelmi
szervezetek jelentései
negativ képet festenek
a fiatalok mentalis és
fizikai egészségérol,
varhato jovojérol.

A valsag szamos eddig is
jelen 1év6 gyermekvé-
delmi és tarsadalmi
problémat sulyosbitott,
mint példaul a csaladon
beliili erészak, mentalis
betegségek, fiiggoségek,
cyberbullying, digitalis
egyenlétlenségek, isko-
lai lemorzsolodas,
folyamatos megfigyelés,
lakhatasi valsag).

A gyermekek kozti
egyenlotlenségek felsza-
molasa érdekében tett
aktualis Eurépai Unios
kezdeményezés, a Gyer-
mekgarancia program
fontossaga felértékel6-
dik a valsag kapcsan,
mivel az a kutatasok
szerint stulyosbitotta az
egyenlétlenségeket.

A trauma hatasara esé-
lye van egy tij generacio
sziiletésének, amely
elvalik a Z-generaciotol,
Gj terminologiava kezd
valni. Oket lockdown
generation-ként,
COVID-generacioként,
korona generacioként,
C generacioként,
Zoomer generacioként,
Karantinikként emliti a
szakirodalom.

A COVID-jarvany fiatalokat érinté hatasai egyszerre jelentek meg
globalis, regiondlis és helyi szinten. Jelen Infojegyzet az eurdpai
fiatalsagot érintd hatasokat vizsgalja.

A COVID-19 virus 2020-ban az egész vilag ¢letét felboritotta. A jarvany
okozta globalis valsag minden nemzetre, a tdrsadalmak minden csoport-
— valtozasok hatasa mar viszonylag koran, az elsé lezarasok alkal-
maval megjelentek. Az elso kutatasok foként a tinédzser és fiatal felnott
generaciora fokuszaltak (UNICEF, 2020), de 2021-ben mar egyértelmd,
hogy minden korosztalyi gyermek szamara meghatarozo kozos fia-
talkori tapasztalatta valt a jarvany miatti intézkedések és az ezzel jard
bezartsag (UNICEF, 2021a). A jarvannyal a bizonytalansag valt elfoga-
dotta és sulyos karokat okozott a felndvé generaciod oktatdsaban, jovo-
beli kilatasaiban. Rombolta a biztonsagukat az interneten és komoly ki-
hivas el¢ allitotta a mentalis egészségiiket (UNICEF, 2021b).

A COVID-valsag fiatalokra gyakorolt hatasaira hamar reagaltak a nem-
zetkozi gyermekjogi szervezetek és igyekeztek felhivni a figyelmet a
gyermekek egészségének fontossagara (UNICEF, 2020; UNICEF,
2021a, UNICEF, 2021b, Eurochild, 2020, Eurofound, 2021).

Az Eurdépai Unio6 szintén kiemelten foglalkozott a témaval (European
Youth Portal, Youth2021).

Az Ifjisagi Stratégia Platform keretében elemezték a problémakat.

A jarvany idészakaban elfogadott unids gyermekjogi programokba
beépitették a jarvanyhelyzet okozta kihivasokra adott valaszokat (Id.
Gyermekjogi Stratégia (COM(2021) 142), Gyermekgarancia
(COM(2021) 137)).

A jarvany hatésainak ellensulyozéasara az Erasmus+ program rendki-
viili tAmogatast nyujtott az ifjusagiigy, valamint a kdznevelés és
a felndttképzés tertiletén.

Az Eurdpai Unid Tanacsanak (2020/C 205/03) kovetkeztetései jelez-
ték a valsadg okozta 11j kihivasokat a kiilonb6z6 korosztalyok szamara
(Demogréfiai kihivasok — az el6ttiink allo 1t).

EGESZSEGUGYI HATASOK

A jarvany fiatalokat érint6 hatdsair6l sz6lo UNICEF 2021. marciusi
Osszesitett jelentése szerint a COVID-valsag tilterhelte az egészség-
iigyi és szocialis ellato rendszereket. Az allamok rendszeresen meg-
szakitottak az egészségiigyi szolgaltatasaikat. Az alapszolgaltatasok
leallasa negativ hatassal volt a gyermekkori haldlozésra, a sziilési és
szlilés utdni egészségiigyi ellatas szinvonalara, és az egészségiigyi €s
taplalkozasi szolgéltatasokhoz vald hozzaférést Gsszességében 40 sza-
zalékkal csokkentette. Szamos egészségiigyi kampany, szliréprogram
halasztasara kertiilt sor ezekben az idészakokban (UNICEF, 2021a).
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https://www.unicef.org/media/86881/file/Averting-a-lost-covid-generation-world-childrens-day-data-and-advocacy-brief-2020.pdf
https://reliefweb.int/report/world/unicef-global-covid-19-final-report-march-2021
https://www.unicef.org/indonesia/media/11186/file/The%20State%20of%20the%20World's%20Children%202021%20-%20Full%20report.pdf
https://www.unicef.org/media/86881/file/Averting-a-lost-covid-generation-world-childrens-day-data-and-advocacy-brief-2020.pdf
https://reliefweb.int/report/world/unicef-global-covid-19-final-report-march-2021
https://reliefweb.int/report/world/unicef-global-covid-19-final-report-march-2021
https://www.unicef.org/indonesia/media/11186/file/The%20State%20of%20the%20World's%20Children%202021%20-%20Full%20report.pdf
https://eurochild.org/uploads/2020/12/2020-Eurochild-Semester-Report.pdf
https://www.eurofound.europa.eu/sites/default/files/ef_publication/field_ef_document/ef21064en.pdf
https://europa.eu/youth/coronavirus/news/summary-live-webinar-impact-covid-19-young-people_en
https://europa.eu/youth/coronavirus/news/summary-live-webinar-impact-covid-19-young-people_en
https://youth2021portugal.eu/
https://europa.eu/youth/coronavirus/news/eu-youth-strategy-platform-goes-live-about-covid-19-impact-youth_en
https://ec.europa.eu/info/sites/info/files/1_en_act_part1_v7_0.pdf
file:///C:/Users/x201/AppData/Local/Temp/1_EN_ACT_part1_v4_icons.pdf
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a20z0010.cou
https://reliefweb.int/sites/reliefweb.int/files/resources/UNICEF%20Global%20COVID-19%20Situation%20Report%20-%20Final%20%20-%20Feb%20-%20Dec%202020_0.pdf
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A gyermekvédelmi szolgaltatasokban is hosz-
szabb sziinet allt be, épp akkor, amikor a csalé-
dokat szamos stressz érte. A veszélyeztetett cso-
portokban (gyermekek, nék, valsag sujtotta csa-
ladok) fokozodott a sebezhetdség (erdszak,
munkanélkiiliség, fliggéségek, mentélis zava-
rok) (UNICEF, 2021a). A krizisszolgaltatasok
¢s a csaladon beliili erészak aldozatainak ellata-
saban is leallas vagy zavar kovetkezett be. Az
iskolak bezarasa ndvelte az €¢hezésnek kitettek
aranyat (Eurochild, 2020).

A lakas elhagyasanak korlatozasaval a fizi-
kai egészséget is komoly kihivasok érték (vi-
taminhidny, fizikai alloképesség leépiilése,
sporttevékenységek  elmaradédsa, elhizas)
(UNICEF, 2021a).

Mentalis egészség

A fiatalok mentalis egészsége jelenleg ag-
gaszto képet fest az egész vilagon. A mentalis
jolétrél 2021-ben késziilt e-felmérés annak
romlasat mutatta az EU egészében, a WHO-5
mentalis jolét skala (0-100) alapjan mérve.
Megéllapitottak, hogy a mentalis jolét atlago-
san 53-rol 45-re csokkent az EU-27 egészében
2020 nyara és 2021 tavasza kozt, féként a 18—
24 éves fiatalok kozt (Eurofound, 2021). A fel-
mérés szerint a legfiatalabb korosztaly (18—
34 év) kétharmada (64%) van Kkitéve a de-
presszio kockazatanak. A legtobb tarsadalmi
csoportban a stressz/szorongas, a magany,
valamint a depresszi6 jelenléte novekedett. A
vizsgalt csoportok koziil a depresszio a fia-
taloknal volt a legjellemzébb.

Az UNICEF 2021 oktoberi jelentése szerint a
folyamatos bezartsag a fiataloknal novelte a
mentalis problémakat, sét ujakat idézett eld
(alvaszavar, pandémias szorongas,
pandémias  faradtsag
"languising™). A 10-19
éves korosztaly kozel
15%-a ¢l valamilyen
mentalis betegséggel, Ki-
emelten sok koztlik az 6n-
gyilkossdg, a mentalis
egészségligyi sziikségle-
teik a finanszirozas hia-
nya miatt mar a valsag
elott is magasabbak vol-
tak, mint a rendelkezésre
allo egészségiigyi ellatas.
A jelentés kiemeli, hogy a
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fiatalok korében fogyatékossaghoz vagy halal-
hoz vezetd mentalis rendellenességek miatti
gazdasagi bevételkiesés évente kdzel 390 mil-
liard dollar. Felszolitjak a vildg kormanyait,
hogy siirgésen inditsanak beruhazasokat az
egészségiigyi, oktatasi és szocialis védelmi
szektorokban megel6zés, tamogatas és gon-
dozas céljabol. Integraljak és terjesszék ki az
egészségligyl programokat és az iskolak mino-
ségi szolgaltatasokkal tdmogassdk a mentalis
egészséget (UNICEF, 2021b).

A jarvany novelte az egészségkarosité6 maga-
tartas kockazatat is a fiatalok kozt (Infotabld
2021/13), foként a mentalis egészség védelme
érdekében nyujtott gyogyszerfogyasztas kap-
csan. Ugyanakkor az illegalis szerhasznalat és
a szerhasznalat megkezdésének valdszinii-
sége csokkent és késobbre tolédott az otthon-
maradas ¢és a csaladdal toltott id6 ndvekedése

miatt (Richter, 2020).

2021. majuséaban tartott kerekasztal beszélge-
tést a Vadaskert Gyermek- és Ifjusagpszichiat-
riai Kérhaz és az UNICEF Magyarorszag a fi-
atalok mentalis egészségérol. A szakemberek
beszamoltak rola, hogy 2021-re Magyarorsza-
gon hatvanyozddott az ongyilkossagi kisér-
letek szama, a gyermekotthonokban pedig a
bantalmazasok szama. Az UNICEF felmé-
rése szerint a gyermekek kétharmada a moti-
valatlansagot érezte a legjellemzdbb ¢Eletér-
zésnek a karantén alatt. Tovabbi negativ ta-
pasztalatként emlitették az iskola és a magan-
élet hatarainak eltolodasat, az iskolaba valo
visszatérés utani talzott teljesitményelvaraso-
kat. A szakemberek szerint fiatalok egy el-
hiazodo, komplikalt gyaszt élnek meg,
amelynek kollektiv feldolgozasara van sziik-
ség.

A depresszionak kitettek aranya a 18-34
éves korosztalyban az EU-27 orszagaiban

Depresszio

47%

2020. tavasz 2020. nyar

Forras: Infoszolg/Eurofound, 2021
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2021. tavasz


https://reliefweb.int/sites/reliefweb.int/files/resources/UNICEF%20Global%20COVID-19%20Situation%20Report%20-%20Final%20%20-%20Feb%20-%20Dec%202020_0.pdf
https://eurochild.org/uploads/2020/12/2020-Eurochild-Semester-Report.pdf
https://reliefweb.int/report/world/unicef-global-covid-19-final-report-march-2021
https://www.corc.uk.net/outcome-experience-measures/the-world-health-organisation-five-well-being-index-who-5/
https://www.corc.uk.net/outcome-experience-measures/the-world-health-organisation-five-well-being-index-who-5/
https://www.eurofound.europa.eu/sites/default/files/ef_publication/field_ef_document/ef21064en.pdf
https://www.unicef.org/indonesia/media/11186/file/The%20State%20of%20the%20World's%20Children%202021%20-%20Full%20report.pdf
https://www.parlament.hu/documents/10181/39233533/Infotablo_2021_13_fiatalok_egeszsegkarosito_magatartasa.pdf/52475dbc-2f07-7a27-0c25-9c8d30ade6f2?t=1618557458358
https://www.jahonline.org/action/showPdf?pii=S1054-139X%2820%2930412-2
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=4512991402062340&id=185587424802781&__tn__=%2As%2As-R
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=4512991402062340&id=185587424802781&__tn__=%2As%2As-R
https://vadaskert.hu/
https://vadaskert.hu/
https://unicef.hu/
https://www.parlament.hu/infoszolg
https://www.eurofound.europa.eu/sites/default/files/ef_publication/field_ef_document/ef21064en.pdf
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TARSADALMI HATASOK

Oktatas

Az ENSZ jelentése szerint a jarvany ,,a torté-
nelem legnagyobb zavarat okozta az okta-
tasi rendszerekben”, 1,6 milliard tanulot
érintve 190 orszagban. Az iskoldk bezarasa a
diakok 94 szazalékat érintette. 23,8 millid
gyermek morzsolodhatott le a jarvany gazda-
sagi hatdsa miatt, vagy nem jut el iskolaba jo-
vore. Az iskoldk bezarasdnak sulyos tarsa-
dalmi és gazdasagi kovetkezményei vannak,
tartos hatassal vannak az oktatokra, a gyerme-
kekre és a fiatalokra, a sziileikre egyarant
(UNICEF, 2020/08).

A digitalis/tavolléti oktatas még a rendkiviil
fejlett orszdgokban (Hollandia, Németorszag)
is karokat okozott. Felerdsitette, és elképzel-
hetd, hogy végzetessé, behozhatatlanna tette a
tarsadalmi rétegek kozotti esélykiilonbségeket.
Magyarorszagon a szakemberek szamitdsai
szerint a fiatalok 15-25 szazaléka kimaradha-
tott a digitalis oktatasbol, felzarkodztatasuk és
reintegraciojuk kérdéses (Keller—Kiss-Hubert
2020). Eltér6 hatasokat eredményezett a hatra-
nyosabb ¢és jobb helyzetben 1év6 gyermekekre,
de Osszességében negativ hatasa volt az dsszes
didkra nézve (ASZ, 2021).

Munkaeropiac

A munkavallalék koziil a koronavirus gaz-
dasagi hatasai szintén a fiatalokat érintette
legerésebben. Az unios adatok szerint a re-
gisztralt munkanélkiilieck ardnya a 25 éven
aluliak esetében 15,2%-r6l (2020. marcius)
mar nyarra 18% folé emelkedett és azdta sem
csokkent vissza a jarvany el6tti szintre (2021.
aprilis 18,5%). Az adatok orszagonként is je-
lentds emelkedéseket mutatnak, hazankban
12,3%-r61 13,9%-ra nétt az arany (Eurostat).

Szegénység, egyenlotlenségek

Az ENSZ jelentése szerint a szélsdséges sze-
génység novekedését lehet tapasztalni vilag-
szerte. 88—115 milliorél 150 millidra noveke-
dett a szamuk azoknak, akik napi 1,90 dollar-
nal kevesebbdl élnek. A tobbdimenzids sze-
génységben ¢l6 gyermekek szama (vagyis
nincs hozzaférésiik az egészségiigyi ellatashoz,
az oktatashoz, a megfelelé taplalkozashoz

vagy a megfeleld lakhatdshoz) 2020-ra globa-
lisan 1,2 milliardra n6tt (UNICEF, 2021a).

A pandémianak aranytalanul nagy hatasa
volt a Kiszolgaltatott tarsadalmi csopor-
tokra. A kutatasok azt bizonyitjak, a mar eleve
bizonytalan helyzetben 1év6k nehézségei to-
vabb nottek (Eurofound, 2021). A szocialis
szolgaltatasok sziineteltetése tovabb ndvelte a
gyermekvédelmi szakellatasba keriilt gyerme-
kek aranyat (Eurochild, 2020).

Politikai elégedettség

A polgarok elégedettsége a valsagtamogatasi
intézkedésekkel kapcsolatban minden korosz-
talyban csokkent 2021 tavaszara. A tamoga-
tasi intézkedéseket az eurdpai allampolgarok
12%-a tartotta méltanyosnak, szemben a 2020
nyaran mért 22%-kal (Eurofound, 2021). Az
intézményekbe vetett bizalom visszaesett, kii-
16ndsen a nemzeti kormanyokba vetett bizalom
(2020 nyara 4,6, 2021 tavasza 3,9). Magyaror-
szdgon a kormdny jarvanykezelésével
2020 november—decemberében az emberek 54,
2021. aprilisdban pedig 60 szazaléka volt elé-
gedett a Median kozvélemény-kutatd felmé-
rése szerint (HVG, 2021. majus 12.).

A vakcina-bizonytalansag, oltasérzékenység
Europaban az emberek 27%-at jellemezte 2021
elején, a fiatalok kozt ez az arany még ma-
gasabb. Az oltasérzékenység erdsen kapcsolo-
dik a bizalom alacsony szintjéhez és a szocialis
média hasznalatahoz is (Eurofound, 2021).

Szocializacios hatasok

A korabban legalapvetobbnek tiing személyi
szabadsagjogok korlatozasa (személyes ta-
lalkozasok szamanak és mindségének dramai
csokkenése) €s ezzel parhuzamosan 1j szoka-
sok kialakuldsa (maszkviselés, a kézfogas eltii-
nése, az interperszonalis érintkezés szabalyai-
nak megvaltozésa) jelentésen hatottak a szo-
cializacios folyamatokra és az ifjusagi élet-
médra. Az iskola kozvetlen szocializacios
funkcioja gyengiilt, a klasszikus iskolai szoci-
alis tevékenység visszaszorult, helyét a csalad
vette at. A csalad szocializacios szerepének
felértékelodése pozitiv és negativ hatdsokat
(surlodasok, csaladon beliili erészak) egyarant
hoztak (Szabd, 2020). A felnéttektol elkiiloniilt
¢letmod és gondolkoddsmdd a jarvany eldtt
egylitt jart a felelésség-vallalas elutasitasaval
¢s elharitasaval (Oross — Szabo, 2019).



https://www.un.org/development/desa/dspd/wp-content/uploads/sites/22/2020/08/sg_policy_brief_covid-19_and_education_august_2020.pdf
https://kti.krtk.hu/wp-content/uploads/2020/11/CERSIEWP202049.pdf
https://kti.krtk.hu/wp-content/uploads/2020/11/CERSIEWP202049.pdf
https://eurochild.org/uploads/2020/12/2020-Eurochild-Semester-Report.pdf
file:///D:/Users/ktofe/AppData/Local/Temp/E2114.pdf
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/bookmark/1ef425de-a8dd-404d-8917-27be06ba829d?lang=en
https://reliefweb.int/sites/reliefweb.int/files/resources/UNICEF%20Global%20COVID-19%20Situation%20Report%20-%20Final%20%20-%20Feb%20-%20Dec%202020_0.pdf
https://www.eurofound.europa.eu/sites/default/files/ef_publication/field_ef_document/ef21064en.pdf
https://eurochild.org/uploads/2020/12/2020-Eurochild-Semester-Report.pdf
https://www.eurofound.europa.eu/sites/default/files/ef_publication/field_ef_document/ef21064en.pdf
https://hvg.hu/360/20210512_Median_Jarvanyban_eloz_a_Fidesz
https://www.eurofound.europa.eu/sites/default/files/ef_publication/field_ef_document/ef21064en.pdf
http://real.mtak.hu/118640/
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A kormanyok és a nemzetko6zi szervezetek a fi-
atalok vallara helyezték a sulyt a jarvany soran,
amikor Oket az iddsek tilélésének kulcsaiva tet-
ték. A fiatalok felelésségvallalasa a csaladju-
kért, sziikebb- és tagabb kornyezetiik felé
valé szolidaritas felé mozditja el éket. A fej-
lett orszagok kozéposztalybeli fiataljai szamara
a pandémia prognosztizalhatéan roviditheti

az autonom ifjusagi életszakaszt (Szabo,
2020).

Generacios transzferek

A jarvany atalakitotta a generacios transz-
fereket (értékatadas, szokasok-ritualék, loka-
lis-csaladi torténelem kontinuitasa), ugyanak-
kor felerdsitette a fiatalok és idosek kozotti
kiilonbozéségeket is (vilagszemlélet iitko-
zése, érdekellentét). A fiatalok foként a jar-
vannyal egyiitt jaro korlatozasok negativumo-
kat ¢€lték at, nem az egészségiigyi kockazato-
kat. Az id6sek védelmének feleléssége uj ter-
het jelentett a szdmukra. Az idOsek szorongasat
novelte, hogy egészségiik a fiatalok életmod;a-
tol fuggott. Ezek mind a generacios konfliktu-
sok feler6sodéséhez vezethettek (Szabd,
2020).

Médiafogyasztas

A jarvany kovetkeztében az allando online je-
lenlét elfogadott ¢letmodda valt. Ez tovabb
erositette a digitalis irastudas fontossagat,
és ravilagitott a fiatalok kozott meglévo digi-
talis  egyenlétlenségekre, valamint a
cyberbullying elterjedésének tovabbi noveke-
déséhez vezethetett (EPRS, 2020)

Forrasok:

UJ GENERACIO KIALAKULASA?

A koronavirus jarvanyt a tarsadalomtudosok
exogén (kiils6 eredetii) sokknak, haborus
pszichozist eredményezo valsagjelenségnek
tartjak (I11és-Korosényi-Gyulai 2020). Ez ko-
moly 0sztonzd erdt jelentett a kutatdsokra
nézve, szamos tanulmany sziiletett a jarvany
hatasair6l és ezen belill a fiatalokat érintd
komplex hatasokrol.

Az ENSZ munkatigyi szervezete az ILO ¢és az
UNICEF COVID-, wvagy ,lockdown
generation”-ként aposztrofalta a 1995 és 2009
kozott sziiletett fiatalokat (Z-generacid), mivel
meghatdroz6 kozos fiatalkori élményiik lett a
jarvany miatti intézkedések ¢€s az ezzel jaro be-
zartsag (UNICEF, 2021b). A "COVID-gene-
racio" kifejezés kezd tilnéni a Z generaci6 fo-
galmi keretein és 6nallé terminoldgiava valik a
tudomanyos szakirodalomban. Az ifjlisag- és
generaciokutatasi szakirodalom mar felveti
az onallé generacioképzodés lehetdségét is a
valsag kapcsan. A mélyebb elemzések még
varatnak magukra, mivel a kutatok a "vissza-
rendezddést” varjak a valsag elmultaval.

Egy esetlegesen kialakul6 COVID-generacio-
nak az alapélménye negativ jellegii lesz, mi-
vel kialakulasat nem technoldgiai Gjitas vagy
kulturalis fejlodés okozza, hanem egy vilagjar-
vany. A jogkorlatozas, a spontaneitds megszili-
nése, az ifjusagi életszakasz csonkulésa, a gaz-
dasag (ideiglenes) Osszeomlasa, a jové teljes
bizonytalansaga minden bizonnyal
traumatizalta az ifjusagot (Szabo, 2020).
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