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ISKOLAI KORTARSBANTALMAZAS

Az iskolai kortarsban-
talmazas szandékos,
ismétl6do és egyenlot-
len erdviszonyok
kozotti karokozas.

Kialakulasa komplex
folyamat, melyben
egyéni, csaladi, kortars
és iskolai tényezok is
kozrejatszanak.

Minden érintettre nega-
tiv hatassal van, kovet-
kezményei a késoi ser-
diil6korra és a felnGtt-

korra is kiterjedhetnek.

Elterjedtségének vizsga-
lata szamos médszer-
tani nehézségbe iitko-
zik, igy azonos id6szak-
ban késziilt kutatasok
eredményei is jelent6-
sen eltérhetnek.

A 2018-as HBSC-kutatas
szerint a magyar diakok
6—17 szazalékat bantal-
maztak kortarsaik,
nemtol és korosztalytol
fiiggéen. Az azonos év-
ben késziilt PISA-mérés
szerint a 15 éves diakok
kozott 23% a bantalma-
zottak aranya.

A magyar HBSC-adatok
a kortarsbantalmazas
novekedésére utalnak
2001 és 2018 kozott.
Emogott lehet ténylege-
sen a bantalmazas elter-
jedtebbé valasa, de az
is, hogy a vizsgalt perio-
dusban nétt a témat
ovezo tarsadalmi tuda-

tossag (Varnai 2019).

A két vizsgalat eltérd
eredményekre jutott azt
illet6en, hogy van-e kii-
lonbség a kortarsban-
talmazas gyakorisaga-
ban a diakok
szociookonémiai
helyzete szerint.

Az iskolai agresszio nagy figyelmet kapott az elmult idészakban.
Jelen Infojegyzet e kérdéskor egy részteriiletére, az iskolai kortdrs-
bantalmazasra fokuszal, bemutatva a téma alapveté fogalmait
és a jelenség magyarorszdgi elterjedtségét.

Definicio

Bar a koznapi nyelvhasznalatban a bantalmazas, az agresszio és az erd-
szak kifejezések sokszor egymas szinonimajaként fordulnak eld, a téma
lehatarolasahoz érdemes az ezek kozotti viszonyrendszert felvazolni.
Az agresszio ,, olyan viselkedés, amellyel valaki szandékosan sériilést
vagy kényelmetlenséget okoz masnak” (Olweus 1973-t idézi Olweus
1999:718). Az erdszak és a bantalmazas az agresszio sajatos megkiilon-
boztetd jegyekkel bird megnyilvanulasi formai, melyek kozott atfedés is
eléfordulhat. Az erészak soran az elkdveto sajat testi erejét vagy targyat
hasznal a karokozashoz. Iskolai kortarsbantalmazasrol pedig akkor
beszéliink, ha egy didkkal szemben egy vagy tobb didk agressziven lép
fel, és e negativ cselekedet:

szandékos;
hosszabb idon keresztiil, ismétlédden nyilvanul meg, valamint

az elkovetd és az aldozat kozott hatalmi egyensulyhiany all fenn
(Olweus 1999:717-719).

E jelenséget angolul a bullying sz6 ragadja meg, pontos magyar meg-
feleldje azonban nincs (Varnai et al. 2016). Emiatt egyrészt bevett a ma-
gyar szakirodalomban is az angol kifejezés hasznalata, masrészt eltérd
magyar kifejezésekkel talalkozhatunk az e témaval foglalkozé tanulma-
nyokban. {gy a bantalmazas mellett megjelenik példaul az iskolai zakla-
tas, az iskolai erdszak, a pszichoterror vagy épp a basaskodas is.

A KORTARSBANTALMAZASSAL KAPCSOLATOS ALAPISMERETEK

Szamos szerzo készitett 0sszefoglald munkat az iskolai bantalmazas té-
makorérdl, a kovetkezékben Buda (2008), a European Schoolnet (2015)
¢s Varnai et al. (2016) alapjan emeliink ki egyes témakoroket, helyen-
ként tovabbi hivatkozasokkal kiegészitve.

A bantalmazas tradicionalis megnyilvanulasait tekintve lehet fizikai,
verbalis és kapcsolati. Ez utdbbi az dldozat csoportban elfoglalt helyét,
kapcsolatrendszerét tamadja, példaul pletyka terjesztésével vagy kiko-
z0sitéssel. Az utobbi években e formak mellett egyre nagyobb figyelem
iranyult az internetes bantalmazasra (cyberbullying), a koronavirus-
jarvany miatti tavolléti oktatas pedig olyan specialis helyzetet teremtett,
amelyben még inkabb eldtérbe kertilt. Tobb kutatd szerint a cyberbully-


https://epa.oszk.hu/01500/01551/00087/pdf/EPA01551_educatio_1999_4_717-739.pdf
https://epa.oszk.hu/01500/01551/00087/pdf/EPA01551_educatio_1999_4_717-739.pdf
https://epa.oszk.hu/01500/01551/00087/pdf/EPA01551_educatio_1999_4_717-739.pdf
http://folyoirat.nefi.hu/index.php?journal=Egeszsegfejlesztes&page=article&op=view&path%5B%5D=84&path%5B%5D=pdf
http://www.fordulopont.hu/FP-41_buda.pdf
http://enable.eun.org/c/document_library/get_file?uuid=1b5a1cee-4e04-4cc6-8faa-f473bf348595&groupId=4467490
http://folyoirat.nefi.hu/index.php?journal=Egeszsegfejlesztes&page=article&op=view&path%5B%5D=84&path%5B%5D=pdf
https://www.ppk.elte.hu/dstore/document/436/V%C3%A1rnai_PHD_2019_0710.pdf
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ing a kortarsbantalmazas mas megnyilvanula-
sathoz képest sajatos karakterisztikakkal
rendelkezik, igy pl.:

kozOmbossé teszi az elkovet6t az aldozat
érzelmeinek felismerésére;

anonim 1is lehet, igy kisebb a visszatarto
ero;

az aldozat az otthondban is kiszolgaltatott,
e folytonos kitettség pedig ellehetetleniti a
stresszfeldolgozast (Parti 2016).

Jelen hattéranyagban az eltéré karakterisztikak
miatt csak a bantalmazas tradicionalis formaival
foglalkozunk.

Az iskolai bantalmazas szerepldi kozott meg-
kiilénboztethetOk a bantalmazdok, az aldozatok
— koztiik specialis csoportot alkotva a bantal-
mazo-aldozatok —, illetve a szemlélok.
A szemlélok csoportja nem homogén, megta-
lalhatok koztiik olyan didkok, akik tdmogatjak
a bantalmazot, masok tétlen szemlélok — akik
k6zombosségbol vagy félelembdl nem avat-
koznak kozbe —, mig megint masok fellépnek
a bantalmazas ellen és védelmiikbe veszik az
aldozatot. A diakok a szituaciotdl, a bantalma-
zasban érintettek személyétdl és hangulatuktol
fiiggden is keriilhetnek egyik vagy masik sze-
repbe. (Tovabbi részletekért lasd Lendvai et al.
2018:19-23))

Az iskolai bantalmazas kialakulasa komplex
folyamat, szamos tényezé kolcsonhatasanak
eredménye. A szakirodalom kiilonbozd
egyeéni, csaladi, kortars és iskolai tényez6t azo-
nosit, melyek kozrejatszanak a béantalmazas
kialakuldsdban vagy ¢épp megeldzésében.
Iskolai szintii hajlamosité tényezok a rossz
iskolai légkor, az iskolahoz valo kotddés ala-
csony szintje, a tavolsagtartd tanar-didk vi-
szony, valamint az iskolai bantalmazés burkolt
elfogadasa, a bantalmazas elleni fellépés hia-
nya, vagy az esetleges szankciok nem kovetke-
zetes alkalmazésa. (Tovabbi részletekért lasd:
European Schoolnet 2015:15-19.)

A kortasbantalmazas negativ hatasai minden
szereplot érintenek és hosszutavaak — a ké-
sO1 serdiildkorra €s a felndttkorra kiterjedéek —
is lehetnek. Az aldozatoknal jelentkezd leg-
gyakoribb hatasok a depresszid, a szorongas,
az ongyilkossagi gondolatok és viselkedés, az

alacsony Onbecsiilés, a beilleszkedési nehézsé-
gek és az elmaganyosodas, a pszichoszomati-
kus tlinetek és a romld tanulmanyi teljesit-
mény. (Tovabbi részletekért lasd: Varnai et al.
2016:18-20.)

A KORTARSBANTALMAZAS
PREVALENCIAJA

Mérési, modszertani nehézségek

Annak vizsgalata, hogy a kortarsbantalmazas
mennyire elterjedt az iskoldkban, szamos mé-
rési, modszertani nehézségbe litkdzik. A nem-
zetkozi Osszevetést megneheziti, hogy a ma-
gyar mellett sok mas nyelvben sincs a
bullyingnak pontos megfeleldje, igy a jelenség
megragadasanak nyelvi, forditasi akadalyai
vannak. Tovabba kulturalis sajatossagok is
befolyasolhatjak a hasznalt kifejezés interpre-
ugyanugy értelmezik a kortarsbantalmazast,
mint az azt vizsgalo kutatok, raadasul tovabbi
értelmezésbeli kiilonbségek is eléfordulhat-
nak a koriikben, példaul életkoruktol vagy
érintettségiiktdl fiiggden. Igy gyakori, hogy
egy orszagon beliil is nagyon eltéré eredmé-
nyekre jutnak a kutatasok (Varnai, 2019). Emi-
att az egyes eredmények értelmezésekor érde-
mes figyelembe venni a kutatas fokuszat, vizs-
galt korosztalyat és alkalmazott modszertanat.

A kutatasok tipikusan két modszert alkal-
maznak. Az egyik soran miel6tt rakérdezné-
nek arra, hogy milyen gyakran vélnak a diakok
aldozatta vagy elkovetové, megadjak a kor-
tarsbantalmazas definiciojat. A masik soran
a didkok egy listat kapnak a kortarsbantalma-
zas egyes megnyilvanulasi formairdl, és azok
bekovetkezési gyakorisagardl kérdezik Oket
(Varnai et al. 2016). A kovetkezOkben ismer-
tetetett kutatdsok koziil az Iskolaskortiak
Egészségmagatartdsa (Health Behaviour in
School Aged Children, HBSC) elébbi, mig a
PISA-mérés az utobbi megkozelitést hasz-
nalja.

A HBSC-kutatas eredményei

Az Egészségiigyi Vildgszervezet kdzremiiko-
désével megvalosuld nemzetkozi kutatas a 11,
13 és 15 éves diakok egészségmagatartdsanak
kiilonbozd aspektusait vizsgalja. A kutatasban



https://media-tudomany.hu/wp-content/uploads/sites/13/2017/11/media-tudomany-a-megfelemlites-bullying-szabalyozasa-magyarorszagon-es-kulfoldon-cikk-115.pdf
https://ruinproject.eu/wp-content/uploads/2018/04/Benne-vagy_pdf.pdf
https://ruinproject.eu/wp-content/uploads/2018/04/Benne-vagy_pdf.pdf
http://enable.eun.org/c/document_library/get_file?uuid=1b5a1cee-4e04-4cc6-8faa-f473bf348595&groupId=4467490
http://folyoirat.nefi.hu/index.php?journal=Egeszsegfejlesztes&page=article&op=view&path%5B%5D=84&path%5B%5D=pdf
http://folyoirat.nefi.hu/index.php?journal=Egeszsegfejlesztes&page=article&op=view&path%5B%5D=84&path%5B%5D=pdf
https://www.ppk.elte.hu/dstore/document/436/V%C3%A1rnai_PHD_2019_0710.pdf
http://folyoirat.nefi.hu/index.php?journal=Egeszsegfejlesztes&page=article&op=view&path%5B%5D=84&path%5B%5D=pdf
http://www.hbsc.org/index.aspx
https://www.oecd.org/pisa/
https://www.who.int/
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Magyarorszag az 1985/86-0s tanév Ota vesz
részt, a legutébbi adatfelvételre 2017/18-ban
keriilt sor. A HBSC halozatanak jelenleg 50
orszag és régio a tagja.

A kutatas (Inchley et al. 2020a; 2020b) soran
azt tekintik bantalmazottnak, akit az utobbi né-
hany honapban legalabb kétszer bantalmaztak
az iskolaban, mig elkovetének azt, aki ugyan-
ilyen gyakorisaggal bantalmazott masokat.
2018-ban a bantalmazas Lettorszagban, Lit-
vaniaban és Moldovaban volt a legelterjed-
tebb. Magyarorszagon a bantalmazottak ara-
nya 6 ¢s 17 szazalék k6zott mozgott nemtdl és
korosztalytol fiiggéen, mig a HBSC-atlag 8 és
12 szazalék kozotti volt (lasd 1. abra). Ha-
zankban a 11 éves korosztalyban volt a leg-
magasabb az aldozatok aranya, rdadasul
2014-hez képest szignifikansan nétt — 5 szaza-
Iékponttal — mind a ldnyok, mind a fitk koré-
ben.

Az elkovetok aranya Magyarorszagon 3 és
11 szazalék kozotti volt, mig a HBSC-orsza-
gok atlaga 4 és 9 szazal¢k kozott valtozott a
nem ¢€s az ¢€letkor fliggvényében (1asd 1. abra).
Orszagokon ativeld jelenség, hogy a fiuk na-
gyobb valdsziniiséggel valtak elkovetové.
Hazankban a 11 évesek kozt szignifikdnsan
nott — 3 szazalékponttal — a bantalmazok ara-
nya 2014 ota.

A kutatds azt is
vizsgalta, hogy a
bantalmazas terén
jelentkeznek-e tar-
sadalmi egyenlot-
lenségek. A didkok

szociodkondmiai
hattere szerint csak | 11 évesek
kevés orszigban | 13¢esek B

volt eltérés, és en-
nek irdnydban nem
rajzolodott ki azo-
nos mintazat.
Magyarorszdgon az
alacsony  szocio-
Ookonomiai statuszi
lanyok 10, a fiak 14
szazaléka valt ban-
talmazotta, mig a
magas statusz diad- .
kok kozott ez az

arany 10, illetve 12 szazalék volt. Az elkdvetok
aranya az alacsony és a magas szociodkono-
miai statuszi lanyoknal is 5 szdzalék volt, mig
a fiaknal a magas statusziaak korében volt ma-
gasabb ez az érték (12% és 8%). E kiilonbsé-
gek azonban nem szignifikansak.

A PISA-mérés eredményei

A 15 éves didkok korében késziild PISA-mérés
(OECD 2019; OECD 2020) 2018-as adatfel-
vétele soran arrol kérdezték a tanuldkat, hogy
az utdbbi 12 honapban milyen gyakran tapasz-
taltdk a kovetkezOket mas tanuldk részérdl az
iskolaban (a kérdés utalt arra is, hogy akar a
kozosségi médidn keresztiil is torténhettek
egyes események):

Szandékosan kihagytak valamibél. (Kap-
csolati bantalmazas.)

Kigtnyoltak. (Verbalis bantalmazas.)

Megfenyegettek. (Verbalis/fizikai bantal-
mazas.)

Elvették vagy tonkretették a dolgaimat.
(Fizikai bantalmazas.)

Megiitottek vagy megloktek. (Fizikai ban-
talmazas.)

Cstnya pletykakat terjesztettek rolam.
(Kapcsolati bantalmazas.)

ELKOVETOK

4]

. lanyok

fink

Forras: Infoszolg/Inchley et al. (2020b).


https://www.euro.who.int/en/publications/abstracts/spotlight-on-adolescent-health-and-well-being.-findings-from-the-20172018-health-behaviour-in-school-aged-children-hbsc-survey-in-europe-and-canada.-international-report.-volume-1.-key-findings
https://www.euro.who.int/en/publications/abstracts/spotlight-on-adolescent-health-and-well-being.-findings-from-the-20172018-health-behaviour-in-school-aged-children-hbsc-survey-in-europe-and-canada.-international-report.-volume-2.-key-data
https://www.oecd-ilibrary.org/sites/cd52fb72-en/index.html?itemId=/content/component/cd52fb72-en
https://www.oecd-ilibrary.org/education/students-exposure-to-bullying_91cb2a6c-en
https://www.euro.who.int/en/publications/abstracts/spotlight-on-adolescent-health-and-well-being.-findings-from-the-20172018-health-behaviour-in-school-aged-children-hbsc-survey-in-europe-and-canada.-international-report.-volume-2.-key-data
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A magyar tanulok 23 szazaléka nyilatkozott
ugy, hogy havonta legalabb néhanyszor ban-
talmaztak (a tovabbiakban bantalmazottakként
utalunk e csoportra), ami azonos az OECD-at-
laggal. Az OECD-orszagok korében a bantal-
mazottak aranya Lettorszagban volt a legmaga-
sabb (35%) és Koreaban a legalacsonyabb (9%).
Magyarorszagon a leggyakrabban eléfordulo
bantalmazasi esemény a pletykaterjesztés
volt; ez a didkok 13 szazalékaval tortént meg
havonta legalabb néhanyszor. A fizikai bantal-
mazas megnyilvanulasi formai kisebb aranyban
voltak jelen, ezek mindegyike a tanulok 7-7
széazalékat érintette ilyen gyakorisaggal.

Az egyes iskoldkban jelentdsen eltér a bantal-
mazas elterjedtsége. A magyar tanulok kozel
Otode jart olyan iskoldba, ahol a bantalmazott
didkok aranya alacsonynak tekinthetd, legfel-
jebb 10 szazalék. A tanuldok o6t szazaléka
azonban olyan intézményben tanult, ahol a
bantalmazott diakok aranya az 50 szazalé-
kot is meghaladta. Az iskola egyes jellemzdit
tekintve lathatd, hogy a szocio6konomiai
szempontb6l hatranyos helyzetli iskoldkban
magasabb a bantalmazott didkok aradnya
(34%), mint az atlagos (21%) vagy jo helyzet-
ben 1év6 iskolakban (16%). Valamint a 3 000
fo alatti telepiilések iskolai is kitettebbek
(38%), mint a 100 000 {6 feletti nagyvarosok
intézményei (21%).

A diakok egyes karakterisztikai szerint Ma-
gyarorszagon a bantalmazottak aranya maga-

sabb:

a fitk korében (26%), mint a lanyoknal
(20%);

Forrasok:

a szociodkonomiai statuszuk szempontja-
bol hatranyos helyzetliek kozott (26%),
mint az elényos helyzetliek kdrében (17%);

a még altalanos iskoldba jaro 15 évesek
esetében (39%), mint a mar kdzépiskola-
ban tanuloknal (21%);

a PISA-vizsgalat szovegértési moduljaban
alacsonyan teljesitd tanulok kozott (36%),
mint a magasan teljesitoknél (16%).

A PISA-jelentésben a kortarsbantalmazas és
a tanuloéi teljesitmény kozotti kapcsolatot is
vizsgaltdk. A havonta legalabb néhanyszor
bantalmazott didkok szovegértési teljesitmé-
nye 23 ponttal elmaradt a kevésbé gyakran
vagy nem bantalmazott didkokétdl, kontrol-
lalva a diak és az iskola szocio6kondmiai pro-
filjara. Az OECD-atlag hasonld, 21 pont.
Ugyanakkor a kortarsbantalmazas €s a tanuloi
teljesitmény kozotti kapcesolat eltérd a bantal-
mazas egyes formait tekintve. Az eredmények
arra utalnak, hogy a fizikai bantalmazas eré-
sebb kapcsolatot mutat a gyengébb eredmé-
nyekkel. Magyarorszagon 50 ponttal alacso-
nyabb azon didkok teljesitménye, akiket ha-
vonta legalabb néhanyszor megiitnek vagy
megloknek a didktarsaik, mint azoké, akiket
ennél ritkdbban vagy soha.

A vizsgalat a kortarsbantalmazas elleni atti-
tiildokre is kitért. Az ezekre vonatkoz6 kiilon-
féle allitasokkal a magyar didkok 75-85 szaza-
1€ka értett egyet. A legnagyobb ardnyban a di-
akok azt a véleményt osztottdk, hogy jo dolog,
ha valaki kiall a bantalmazott didktarsaiért.

e Inchley et al. (eds). Spotlight on adolescent health and well-being. Findings from the 2017/2018 Health
Behaviour in School-aged Children (HBSC) survey in Europe and Canada. International report. Volume 1 &
Volume 2 — WHO Regional Office for Europe, 2020a; 2020b.

e PISA 2018 Results (Volume I11). What School Life Means for Students’ Lives — OECD, 2019.
e "Students’ exposure to bullying: Based on students’ reports", in PISA 2018 Results (Volume III): What School

Life Means for Students’ Lives — OECD, 2020.
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