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Hazankban a sziiletéskor
varhato élettartam 2013-
ban férfiak esetében 72,01
év, noknél 78,73 év.

A 65 éves és id6sebb
népesség aranya 2014-
re 17,5 szazalékra nove-
kedett.

Napjainkban 1100 f6
felett van a szaz éves
vagy ennél idésebbek
szama, és a 90 évesnél
id6sebbek szama meg-
haladja a 35 ezer f6t.

2011-ben az oregedési
index (a 65 éveseknek a
14 éves és fiatalabb
gyermekekre juté — 100
fore szamitott — szama)
115 volt.

A népesség-
eléreszamitasok szerint
2050-re 29,4 %,
2060-ra 31,9 % lesz az
id6sebb korosztalyok
aranya, ami hasonl6 az
europai uniés atlaghoz.

2012-ben 2,9 milliéan
részesiiltek nyugdijban,
jaradékban vagy nyug-
dijszerii ellatasban,

57 szazalékuk oregségi
nyugdijban részesiilt.

A nyugdijakra és a
nyugdijszeri ellatasok-
ra forditott 0sszeg és a
GDP-hez viszonyitott
aranya folyamatos no-
vekedést mutat (2012-
ben a GDP 11,8%-a).

2013-ban 6sszesen

131 791 ember részesiilt
Magyarorszagon hazi
segitségnytjtasban.

Képviseldi Informacios Szolgalat
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IDOSELLATAS

A Kormany T/5052. szamon benyijtott, egyes szocidlis és gyer-
mekvédelmi targyu torvények modositasardl sz0lo torvényjavas-
latanak egyik célja az idosellatasban a szocidlis szolgadltatisok
rendszerezése, valamint a hazi segitségnyujtas igénybevételének
szabdlyozasa. Jelen Infojegyzet az iddselldtas helyzetérdl nyujt
altalanos dttekintést.

Az idéspolitika a szocialpolitikan beliil a tarsadalom idds tagjainak
tarsadalmi, gazdasagi, kulturalis, joléti helyzetének javitasat, tovabbi
romlasat megakadalyozo kozéleti, kormanyzati tevékenység. Az ugy-
nevezett hosszu €lettartamhoz fiz6d6 politika egy 10 aktiv korosztaly-
hoz és szakmai tevékenységekhez kapcsolodik, erdsiti a generaciok
kozotti kolesonds és egyetemes felelésségvallalast a magas kort meg-
ért személyek érdekében.

Az id6spolitika hossza tavia célkitiizései jellemzden a kovetkezok:
a sziiletéskor varhat6 élettartam novekedésének eldsegitése;
az egészségben eltoltott évek szamanak ndvelése;
az aktiv élet fenntartasa;
az idéskori jovedelembiztonsag megteremtése;

a tarsadalmi integraci6 erdsitése, a kiilonboz6 szolgaltatasok
(egészségligyi, szocialis, oktatasi, kulturalis stb.) 6sszehangoldsa
az 1d0s6dok és idosek sziikségleteinek és érdekeinek figyelembe-
vételével;

az iddsek digitalis irastudatlansaganak csokkentése és élethosszig
tart6 tanuldsanak tdmogatdsa a digitalis tananyagok hozzaférhetd-
ségének biztositasaval,

az aktiv id0sodés feltételeinek erdsitése, amely nem csupan a fizi-
kai aktivitast, a munkaerépiacon maradést jelenti, hanem a tarsa-
dalmi, kulturalis, civil életben valo aktiv részvételt is;

az 1désodési folyamat ,,menedzsmentjének” elterjesztése mar fia-
talkorban;

a tarsadalmi szemléletvaltas az 1dosodésnek mind a gazdasagi,
mind a tarsadalmi megitélését és megélését illetden.

A fejlett orszagokban tapasztalhatd ndvekvd atlagéletkor az egész
tarsadalom szamara kivanatos fejlédés. A hosszu élettartam egyuttal
kollektiv kihivast is jelent az orszagok, a gondozasi rendszerek sza-
mara €s a nemzeti szolidaritds egésze szempontjabol is. Az idos kor-
osztalyon belill né a nagyon idések (80 év felett) aranya. Az eurdpai
tarsadalmak novekvo mértékben szembesiilnek az id6sodéssel kapcso-
latos problémakkal. A jelenlegi demografiai trendek szerint
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az emberek tovabb élnek, kevesebb gyerme-
ket vallalnak, korabban mennek nyugdijba. Ez
jelentds egyenstulyhianyhoz vezethet a gene-
raciok kozott (korfa felbillenése). Szakértok
szerint az egyensulyhiany mélyrehato valtoza-
sokat idéz elé a munkaerépiacon, a szocialis
ellato- és védelmi rendszerben, az egészség-
iigyi rendszerben és a tarsadalmi integracio
folyamataiban.

NEMZETKOZI IDOSPOLITIKA

Az ENSZ 1991-ben fogadta el az 1d6s Embe-
rekkel Foglalkozd Alapelveit (egész életen at
tartd fliggetlenség, részvétel, gondoskodas,
onmegvaldsitas, méltosag). Az Idések nem-
zetko6zi éve (1999) kapcsan az alapelvek kiter-
jesztése érdekében célul tiizte ki a minden
korosztaly szamara kedvezé tarsadalom kiala-
kitasat. Az ENSZ Egészségiigyi Szervezete, a
WHO 2002-ben publikalta az idésiigyi politi-
kat meghatdrozo6 alapdokumentumat, az Aktiv
Idéskort (Active Ageing — Policy Frame-
work). 2010-ben az ENSZ Kozgyiilése hata-
rozataval létrehozta Iddsiigyi Munkacsoport-
jat (OEWG) az idbsek jogainak aktiv érvé-
nyesitésért. A WHO 2011-ben adta ki jelenté-
sét az Idésekkel kapcsolatos rossz banasmod
megelézéséért.

Europa Tanacs 1d6s személyek jogaiért fele-
16s szerkesztd munkacsoportja (CDDH-AGE)
2012-2013-ban az iddsek tdmogatdsanak le-
hetséges eszkozeirdl tartott értekezleteirdl
ajanlas tervezetet készitett. A Miniszteri Bi-
zottsag 2014-ben ez alapjan kiadott ajanlésa
nemzeti példakkal illusztralja az iddspolitika
pozitiv iranyait.

Az Europai Unioban az idésiigy nem képvi-
sel onallo szakpolitikat, elemei az egészség-
ligy és szocialpolitika teriileteire terjednek Ki.
Eszkozrendszere nyitott koordinaciora épiil:
utmutatas, célok, koordinacio, -ellendrzés,
ajanlasok.

Az Europai Bizottsag 2002 marciusaban ki-
adott dokumentumaban rogziti, hogy az id6és-
politikaknak széles életpalyat kell elfogadni-
uk, figyelembe véve az ENSZ globalis kez-
deményezéseit

Az 2008-ban megujitott Eurdpai Szocialpoli-
tikai Menetrend (COM(2008)412) az Europai
Bizottsag cselekvési programja az idések
helyzetér6l. Lefekteti, hogy a tagallamok
szamara a legnagyobb kihivas az eloregedés.
A nyitott koordinaci6 elvét alkalmazza az
egészségligy €s a tartos ellatas teriiletén. Az
Eurdpai Unio Szocialpolitikai Utemterve cél-
kitlizésként hatarozza meg a humanszolgalta-
tasok modernizalasat és fejlesztését.

Az Eurdpai Parlament és a Tanacs hatarozata-
val (940/2011/EU) a 2012-es évet az aktiv
id6s6dés évének nyilvanitotta. Témaja az ak-
tiv idésddés és nemzedékek kozotti szolidari-
tas. A demografiai id6sodés egyre kiterjed-
tebbé valasaval Osszefliggd kérdések ujszerii
felvetését, megoldasok kidolgozasat célozta
meg. Eredményeir6l a Bizottsdg jelentést
adott Ki.

Az Europai Parlament és a Tanacs innovacios
partnerséget dolgozott ki az aktiv és egészsé-
ges idéskor érdekében. Ez lett az Eurdpai
Szocialis Alap (ESZA) egyik beruhéazasi prio-
ritdsa a 2014-2020-ig tartd programozasi id6-
szakban.

AGE 1d6sebb személyek eurdpai platformja a
diszkriminacioval, szocialis védelemmel, a
tarsadalmi  kirekesztéssel, foglalkoztatassal
foglalkozik. EURAG Iddsebb Emberek Euro-
pai Foderacidja civil szervezetként idésebb
emberek €letmindségének a javitasaért kiizd.

Az OECD 2014. decemberben megjelent
felmérése szerint a fejlett tagorszagok mind-
egyike reformintézkedéseket hoz azért, hogy a
nyugdijrendszerek jobban alkalmazkodjanak
az eloregedd lakossaghoz.

IDOSELLATAS MAGYARORSZAGON

Hazank az 6regedd tarsadalmak kozé sorolha-
to az idoskoruak szamanak é€s aranyanak no-
vekedését tekintve. Magyarorszag demografi-
ai allapotjellemz6i kedvezétlenek, de nem
tartozik a kirivoan oreg kordsszetételii orsza-
gok kozé (KSH 2013).
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IdGsellatas

Az oregedési index és az idéskori fliggéségi
rata alakulasa, 1990-2013

--------------------------------------------------------------------------------------------------

Jogszabalyi hattér

Magvarorszag Alaptérvénye értelmében a
magyar allam kiilén védelemben részesiti az

Idéskori fliggéségi Oregedési index (%)

réta (%)

idoseket. Az oregségi nyugdijakat a tarsada-
lombiztositasi nyugellatasokrol szolo 1997.

26
24

évi LXXXI. torvény szabalyozza. Az orszag
nyugdijrendszerének fenntarthatosdga a fog-
lalkoztatottsdg hosszu tava szintjétdl és a
demografia helyzettdl fiigg. A nyugdijszert
ellatasokra forditott koltségvetési hozzajaru-
las Osszege azonban folyamatosan emelke-
dik. Szakértok szerint a nyugdijkorhatar to-
vabbi emelése és az aktiv nyugdijaskor fej-
lesztése elengedhetetlen (Id. Kovacs 2010).

A hazai iddspolitika dokumentuma az Idos-
iigyi Nemzeti _Stratégia [81/2009 (X.2.)
OGY hatarozat] és az els6 Idosiigyi Cselek-
vési Terv [1087/2010. (IV. 9.) Korm. hataro-
zat], amely az aktiv iddskor elveit koveti. Az
Idések Akadémiaja teremti meg az alapjait a
cselekvési tervek kidolgozasanak.

Az 1993. évi Ill. torvény a szocialis igazga-
tasrol foglalja magaba az aktiv koruak és az
idéskoruak 4ltal Onkormanyzattdl igénybe
vehetd pénzbeli és természetbeni ellatasokat,
valamint a szamukra nytjthato szocialis szol-
galtatasokat, az alapszolgéltatasokat, és a sza-
kositott ellatasi formakat.

A pénzbeli ellatasok a kovetkezok:

Idéskoruak jaradéka: azoknak biztosit
ellatast, akik szolgalati id6 hianyaban a
nyugdijkorhataruk betoltése utan sajat joga
nyugellatasra nem jogosultak, illetve ala-
csony 0sszegll ellatassal (pl. hazastarsi pot-
1¢k) rendelkeznek.

Apolasi dij: a tartosan gondozasra szoruld
személy otthoni é4polésat ellaté nagykort
hozzatartozo részére biztosit anyagi hozza-
Jjérulast.

Lakasfenntartasi tamogatas: rezsitarto-
zasok rendezéséhez nyujt segitséget.

Atmeneti segély: létfenntartasi problémak,
veszélyeztetd tényezdk esetén adhato ta-
mogatas.
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Forras: Spéder (2014)

Természetben nyujtott szocialis ellatasok
kozgyogyellatas;
adossagkezelési szolgaltatas.

Szocialis szolgaltatasok

Alapszolgaltatasok: (szocialis étkeztetés,
hazi segitségnyujtas, idéskoruak nappali ella-
tasa, jelzérendszeres hazi segitségnyujtas) Ez
utobbi az oOnkorményzatnak nem kotelezd
feladata, fejlesztése és kiterjesztése hatékony-
saga ¢s az otthoni kérnyezet miatt fontos.

Szakositott ellatasok: (bentlakasos és atme-
neti elhelyezést nyujtd intézmények, iddsko-
riak gondozohéza, apolast-gondozast nyu;to,
tartos bentlakast biztositoé intézmények — id6-
sek otthonai) Ma mintegy 51 ezer iddsotthoni
féréhelyen valosul meg az iddsek gondozésa.
A kormény az elmult években ndvelte az 1d6-
sek otthonainak finanszirozasat, elkezdddott
az iddsotthonok felujitasa.

HAZI SEGITSEGNYUJTAS

A fejlett orszagokban tendencia, hogy a dra-
ga, koltséges bentlakasos intézmények, szol-
galtatastipusok helyett az otthoni, valamint
otthonkozeli, mobil, ambuldns szolgaltatasi
formakat preferaljak, tamogatjak kiilonb6z6
szabalyozasi, finanszirozasi formakkal.

Hazankban a Hazi Segitségnyujtas az on-
kormanyzatok iddseket érintd legrégebbi
alapszolgaltatasa. Célja segitséget nyujtani a
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Hizi segitségnynijtis keretében ellitottak szdma a bentlakéasos szoci-

2009 2010 2011 2012 2013 alis  intézménybe

Dunintil ' 19 634 23163 23532 28538 30 294 torténd  bekoltozés
Eszak-Magyarorszag 9 460 12158 15 252 19 312 20 422 S .
Eszak-Alfold 15185 17 637 23716 45537 47137 segitese;

DELAIRSI 11663 14316 17893 21980 23969 segitd kapcsolat

Alféld és Fszak 36 308 44111 56 861 86 829 91528 ; L ;
Orszag dsszesen 63392 75 054 87 941 125281 131791 kialakitasa és fenn-
tartasa,

Forrds: Infoszolg/KSH

teleptilésen ¢él6 1d6s, kevés jovedelemmel
rendelkezd, beteg, mozgasaban korlatozott,
szocialisan raszorult személyek részére sajat
lakokornyezetiikben. A szolgaltatast igénybe
vevok szama emelkedik, foként a szegényebb
¢szaki, keleti orszagrészben (1d. tdblazat).

A hazi segitségnyujtasa dijkoteles szolgaltatas
a tertileti gondozast végzd intézményi gondo-
z0k segitségével, amely Onkéntesen, naponta
maximum 4 oraban vehetd igénybe. A dijat
raszorulosagi alapon az 6nkormanyzat elen-
gedheti. Néhany onkormanyzat az egész tele-
ptilésen dijmentessé teszi a szolgaltatast.

A hazi segitségnytjtas ellatasi formaja lehet:
a lakokornyezeti higiénia megtartdsdban
vald kozremukodés;

a haztartdsi tevékenységben valod kozre-
mukodés;

a veszélyhelyzetek kialakulasdnak meg-
elézésében és a kialakult veszélyhelyzet
elharitasaban torténd segitségnyujtas;

Forrasok:

gondozasi €s apolasi feladatok elvégzése.

A szocidlis segitést szakképzetlen emberek,
onkéntesek is végezhetik, mig a személyi
gondozashoz szocidlis vagy egészségiigyi
szakképesités sziikséges.

Hazi segitségnyujtas igénybevételét megeld-
zO0en vizsgaljdk a gondozési sziikségletet.
2015-t61 a kormany megemelte a raszoruldsa-
gi kiiszobot, igénybevétel elott atfogobb alla-
potfelmérés késziil.

A szocialis hatésag a szocidlis ellatasok,
szolgaltatdsok finanszirozasanak ellendrzése
céljabol nyilvantartast vezet. Az ellendrzés
koordinacidjat a Nemzeti Rehabilitacids és
Szocialis Hivatal (NRSZH) Szocialis Féoszta-
lya latja el.

A Szocidlis Agazati Portdl (NRSZH altal
iizemeltetett) a szocialis szolgaltatok, intéz-
mények ellendrzése kapcsan keletkezett hata-
rozatokat, fenntartoval kotott szerzédéseket,
kotelezettség megszegését megallapitd végzé-
seket koteles kozzétenni.

e Bevezetés az [ddsiigyi Nemzeti Stratégiaba Iddsek Akadémiaja 2010.

e Farkas Gabriella, Gyarmati Andrea, Molnar Szilard: Az id6s6do6 tarsadalom gazdasagi és tarsadalmi kihi-
vasai Magyarorszagon Informaciés Tarsadalom 2009/4.

e Kovacs Erzsébet: A nyugdijreform demografiai korlatai, Hitelintézeti Szemle 2010/4.
e Brettner Zsuzsanna: Az id6spolitika lokalis interpretacioi PTE BTK 2013.

e Nyugdijak és egyéb ellatasok KSH 2013.
e Idések vilagnapja 2014. KSH 2014.

e Udvari Andrea: Az idésellatas helyzete Magyarorszagon (kutatasi jelentés) NCSSZI 2013.

e Szabo Lajos: Idésellatas kérd6jelekkel Esély 2013/4.

e Zarol Evelin: Az 6nkormanyzati iddstigyet érint6 iranyvonalak Magyarorszagon PTE BTK 2014.

Készitette: Maté Olga

Internet: www.parlament.hu/infoszolg

Képviseldi Informacios Szolgalat
E-mail: infoszolg@parlament.hu

ORSZAGGYULES HIVATALA KKI
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Tel.: (1) 441-4529; (1) 441-6486

Az informAcios jegyzet az orszaggytilési képviselGk tajékoztatasa céljabol késziilt.
A dokumentum az 6sszeallitas elkésziiltének id6pontjaban fennallé aktuéalis helyzetet mutatja be.
Az informécios jegyzet szerz6i jogvédelem alatt all.
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