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Tavasszal hatvan perccel előre tekerjük az órákat elsősorban azért, hogy 

este tovább legyen világos, később kelljen a lámpákat felkapcsolni,  

s ezáltal energiát lehessen megtakarítani.  

 

A világosság és az ébren töltött idő megtakarítási célzatú összehangolá-

sának ötlete Benjamin Franklintól származik. A villámhárító és a bifo-

kális szemüveg feltalálója ugyanis 1784-ben azt javasolta a franciáknak 

– ezidőtájt az Egyesült Államok párizsi nagykövete volt –, hogy kelje-

nek a megszokottnál egy kicsit korábban, már a kelő nappal, s térjenek 

is nyugovóra hamarabb, így kevesebb gyertyát fognak elhasználni. 

Az óra átállításának ötlete azután az első világháború viszonyai között 

vált valóra, amikor Németország és az Osztrák-Magyar Monarchia  

1916 áprilisában első alkalommal vezette be a nyári időszámítást, majd 

példáját rövidesen Nagy-Britannia és Franciaország is követte. A cél eb-

ben az esetben is az volt, hogy a lehető legtöbb energiát meg lehessen 

takarítani, s ezzel az intézkedéssel valóban csökkenteni lehetett az áram-

fogyasztást. 

Mihelyst azonban véget ért a háború, az óraátállítás feledésbe merült.  

Csak az újabb hadiállapot szorította rá a hadviselő feleket, hogy ismét 

ehhez az eszközhöz nyúljanak. Ebben az időszakban Magyarországon 

1941 áprilisában került sor újfent az órák átállítására, s ezúttal 1949-ig 

évről évre alkalmazták a nyári időszámítást. 1954 és 1957 között azután 

ismét használatban volt, mert nehezen tudtak lépést tartani az egyre nö-

vekvő lakossági villamosenergia-igényekkel, s remélték az intézkedés 

fogyasztást mérséklő hatását. 

Az 1970-es években beköszöntött olajválság erőteljesen hatott a 

villamosenergia árakra is, hiszen ekkoriban elsősorban kőolajból állítot-

ták elő az elektromos áramot. Mindez újra a nyári időszámítás alkalma-

zásának elterjedését hozta. Magyarországon 1980-ban vezették be ismét 

az óraátállítást, s azóta évről évre alkalmazzák. 

Az Európai Unió – elsősorban logisztikai, közlekedésszervezési meg-

fontolásból – 1998-tól egységesítette az óraátállításokat a tagországok-

ban, majd az egységesítést 2000-ben irányelvben is kimondta 

(2000/84/EK).  

Az alábbi Infojegyzet áttekintést nyújt az óraátállítás múltbeli és 

jelenlegi alkalmazásáról, az Európai Unióban tervezett megszün-

tetésének várható nehézségeiről, valamint általában a fenntartása, 

illetve a megszüntetése melletti érvekről. 

BENJAMIN FRANKLINTÓL AZ OLAJVÁLSÁGIG 

 A 20. század története 
során számos ország  
vezette be hosszabb-rö-
videbb időre a nyári 
időszámítást, mindany-
nyiszor energia-megta-
karítási céllal. 

 Jelenleg a Föld országa-
inak egyharmada alkal-
mazza az óraátállítást. 

 Az évente kétszeri óra-
átállítás megzavarja az 
ember bioritmusát,  
s főleg a gyermekek és 
az idősek szervezetét 
terheli meg.   

 Az Európai Unió az óra-
átállítás megszüntetése 
mellett döntött, miután 
2018-ban egy közvéle-
mény-kutatás során a 
válaszadók 84 százaléka 
ezt kívánta. 

 A magyarok 78 száza-
léka is óraátállítás nél-
küli, állandó időszámí-
tást látna szívesebben. 

 Az óraátállítás  
megszüntetése gondos 
előkészítést igényel:  
nehézséget jelenthet a 
közlekedésben, áruszál-
lításban, munkaerő- 
mobilitásban, ha koráb-
ban közös időszámítást 
alkalmazó szomszédos 
országok egymástól  
eltérő időszámításra áll-
nak át. 

 Amellett, hogy a nyári 
időszámítás alkalma-
zása energiamegtaka-
rítást jelent, a későbbi 
sötétedés jótékonyan 
hat az esti munkavég-
zésre, szabadidő eltöl-
tésre. 

https://eur-lex.europa.eu/eli/dir/2000/84/oj?locale=hu
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2019-ben a Föld 249 független, illetve autonó-

miával rendelkező vagy gyarmati helyzetben 

levő országából 73-ban alkalmazzák a nyári 

időszámítást. A tendencia azonban az elmúlt 

években enyhén csökkenő. Összesen 69 olyan 

ország van, ahol a múltban már alkalmazták az 

óraátállítást, de mára visszatértek az egységes 

időszámításhoz. Nagyjából egyharmaduk, 26 

ország a 21. században döntött így.  

Oroszországban és Fehéroroszországban 2010 

óta nincs óraátállítás, Törökországban 2016-

ban volt utoljára. Bár Oroszországban először 

a nyári időszámítást állandósították, az intéz-

kedés miatt széleskörű tiltakozás bontakozott 

ki: sokan fáradtságra, a gazdák a tehenek csök-

kenő tejhozamára panaszkodtak, amelyet a te-

lente eladdig szokatlan időszámítás számlájára 

írtak. 2014-ben végül visszatértek az eredeti, 

téli időszámításhoz. 

Az országok többsége, 107 ország soha sem élt 

az óraátállítás eszközével. Az Egyenlítő kör-

nyékén ennek nincs is értelme, hiszen az éjsza-

kák és nappalok hossza nagyjából állandó. En-

nek éppen az ellenkezője a helyzet a Magyar-

országnál számottevően északabbra fekvő or-

szágokban. Ott ugyanis olyan jelentős eltérés 

van a nyári és a téli időszakban a nappalok és 

az éjszakák hossza között, hogy egy hatvan 

perces időeltolásnak éppen ezért nincs kézzel-

fogható jelentősége.  

Nem véletlen tehát, hogy az Európai Unió tag-

országai közül éppen Finnország kezdemé-

nyezte az óraátállítás megszüntetését. 

 

A bevezetés eredeti oka, nevezetesen a 

villamosenergia-megtakarítás a Magyar 

Villamosenergia-ipari Átviteli Rendszerirá-

nyító Zrt. (MAVIR) adatai alapján még 2017-

ben is meghaladta a 80 gigawattórát. Közlemé-

nyük szerint a megtakarítás évente mintegy öt 

milliárd forintot jelent, amely egy közepes mé-

retű magyar város teljes éves energiafogyasz-

tásának felel meg, egy főre lebontva ez 500 fo-

rint megtakarítást eredményez. 

A megtakarítás mértéke egyébiránt csökken, 

mert a villamosenergia-fogyasztásnak ma már 

egyre kisebb hányadát jelenti a világítás, a lég-

kondicionálók, számítógépek, fagyasztók  

tömegessé válásával pedig megugrott a háztar-

tások nyári energiafogyasztása is.  

Tagadhatatlan ugyanakkor, hogy a 

villamosenergia-megtakarításnak a környe- 

  

GLOBÁLIS HELYZETKÉP 

AZ ÓRAÁTÁLLÍTÁS ELŐNYEI 

Forrás: Infoszolg / timeanddate.com    

https://www.mavir.hu/web/mavir/kozlemenyek-2019/-/asset_publisher/FPi3DcWJuTiD/content/oktober-utolso-hetvegejen-atallitjuk-az-orainkat?inheritRedirect=false&redirect=https%3A%2F%2Fwww.mavir.hu%2Fweb%2Fmavir%2Fkozlemenyek-2019%3Fp_p_id%3D101_INSTANCE_FPi3DcWJuTiD%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26p_p_col_id%3Dcolumn-2%26p_p_col_pos%3D1%26p_p_col_count%3D2
https://www.mavir.hu/documents/10258/217184052/MAVIR_Tavaszi+%C3%B3ra%C3%A1t%C3%A1ll%C3%ADt%C3%A1s_0323.pdf/1121f202-459f-4004-b5b5-d62fab169679
https://www.mavir.hu/documents/10258/217184052/MAVIR_Tavaszi+%C3%B3ra%C3%A1t%C3%A1ll%C3%ADt%C3%A1s_0323.pdf/1121f202-459f-4004-b5b5-d62fab169679
http://www.timeanddate.com/
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zetre is jótékony hatása van, hiszen az a 

károsanyag-kibocsátás mértékét is mérsékli. 

Nem becsülhető le emellett a nyáron egy órá-

val hosszabb természetes világítás kedvező ha-

tása a szabadban szervezett programokra, a 

szabadban végzett munkákra sem. Sőt, a közúti 

balesetek száma is kevesebb, hiszen sötétben 

ennek esélye megnő. Egy tanulmány szerint az 

USA-ban a nyári időszámítás ily módon több 

mint 300 ember életét menti meg egy évben. 

Azonkívül a bűncselekmények száma is keve-

sebb önmagában attól, hogy később megy le a 

Nap, hiszen a sötétség a legtöbb bűncselek-

mény elkövetésekor fontos tényező.  

 

A nyári időszámítás ellenzői elsősorban az óra-

átállítás évente kétszeri műveletének negatív 

velejáróit emelik ki. Kutatások igazolják 

ugyanis, hogy nem elhanyagolhatóak az egész-

ségre, az emberi bioritmusra gyakorolt hatásai. 

Egyes kutatások növekvő mértékű szívinfark-

tusról, mások megszaporodó agyvérzéses ese-

tekről számolnak be az óraátállítást követő hé-

ten.  

Megállapították azt is, hogy elsősorban a kis-

gyermekek és az idősek hangulatát rontja az 

egyórás időeltérés. Ám minden korosztály tag-

jai közül sokan panaszkodnak fejfájásra, alvás-

zavarra, a koncentrálóképesség csökkenésére 

az óraátállítás utáni napokban. 

 

Az Európai Unió 2018 nyarán közvélemény-

kutatást rendezett az óraátállítás eltörlése kér-

désében. Az elektronikusan is elérhető kérdő-

ívet 4,6 millió európai uniós állampolgár töl-

tötte ki, azaz az 513 milliós összlakosság keve-

sebb, mint egy százaléka. Ez ugyan nem tűnik 

soknak, az Európai Bizottság nyilvános kon-

zultációinak történetében még így is a legma-

gasabb részvételi arányt jelenti. 

A legtöbb válasz Németországból érkezett, itt az 

emberek majdnem 4 százaléka vett részt a kon-

zultációban, míg Magyarországról csak a lakos-

ság 0,21 százaléka foglalt állást. 

A kitöltők 84 százaléka úgy nyilatkozott, hogy 

meg kívánná szüntetni az évente kétszeri óra-

átállítást, a magyarországi válaszok ennél is 

magasabb, 90 százalékos arányban tették le a 

voksukat az eltörlés mellett. 

A válaszadók 56 százaléka a nyári időszámítást 

állandósítaná, míg a téli időszámításra csak 36 

százalék szavazott. 

Mindezek alapján a Bizottság 2018 szeptembe-

rében az eltörlés mellett foglalt állást, ám hamar 

világossá vált – ahogyan erre a 

közlekedési miniszterek 2018 

októberi informális találkozó-

juk során felhívták a figyelmet 

–, hogy erre 2019-ben még 

nem kerülhet sor, hanem leg-

korábban 2021-ben, s nem-

csak azért, mert a javaslatot 

még az Európai Unió Taná-

csának és az Európai Parla-

mentnek is jóvá kell hagynia, 

hanem azért is, mert a tagálla-

moknak egyenként el kell 

dönteniük, hogy a nyári vagy 

a téli időszámítást állandósít-

ják, netán időzónát is válta-

nak. Magyarország például je-

lenleg a közép- és nyugat-eu-

rópai országok többségével 

AZ ÓRAÁTÁLLÍTÁS HÁTRÁNYAI 

AZ ÓRAÁTÁLLÍTÁS MEGSZÜNTETÉSE? 

Forrás: Infoszolg/Publicus Intézet, 2018 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0001457503000150
http://www.ajconline.org/article/S0002-9149(12)02443-5/abstract
http://www.cbsnews.com/news/could-daylight-saving-time-increase-your-risk-of-stroke/
https://ec.europa.eu/info/consultations/2018-summertime-arrangements_en#about-this-consultation
https://ec.europa.eu/info/consultations/2018-summertime-arrangements_en#about-this-consultation
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/HTML/?uri=CELEX:52018PC0639&from=EN
https://www.eu2018.at/latest-news/news/10-29-Informal-meeting-of-transport-and-environment-ministers.html
https://publicus.hu/blog/oraatallitas-legyen-a-nyari/
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Az információs jegyzet az országgyűlési képviselők tájékoztatása céljából készült. 
A dokumentum az összeállítás elkészültének időpontjában fennálló aktuális helyzetet mutatja be. 

Az információs jegyzet szerzői jogvédelem alatt áll. 

 

egy időzónába tartozik, ám szólnak érvek 

amellett is, hogy arra az időzónára térjen át, 

amelyet többek között Ukrajna, Bulgária, Ro-

mánia és Görögország használ. 

Idő kell továbbá ahhoz is, hogy a szomszédos 

országok egymással összehangolják, melyik 

időszámítást fogják alkalmazni. A luxemburgi 

közlekedési miniszter hívta fel arra a figyel-

met, mekkora nehézséget jelentene számukra, 

ha a velük szomszédos országok tőlük, illetve 

egymástól eltérő időszámítást alkalmaznának, 

hiszen a Luxemburgban dolgozó munkaerő kö-

zel fele a szomszédos országokból érkezik nap 

mint nap.  

Ha a tagországok nem hangolják össze egy-

mással időszámításukat, nemcsak a munkavál-

lalás, de az áruszállítás, a kommunikáció, a 

közlekedés is nehézkesebbé válik, s ez min-

denképpen a termelékenység csökkenését 

eredményezné.  

Magyarországon a Publicus Intézet készített 

közvélemény-kutatást 2018 novemberében. A 

megkérdezettek 78 százaléka az óraátállítás 

megszüntetése mellett foglalt állást, 62 száza-

lékuk a nyári időszámítást véglegesítené, miál-

tal télen is egy órával később sötétedne, vi-

szont egy órával később is kelne fel a Nap. 28 

százalék a téli időszámítást kívánta állandósí-

tani, mely esetben a nyári napnyugta a megszo-

kottnál egy órával előbb következne el. 

 

Források: 

 Javaslat – Az Európai Parlament és a Tanács Irányelve az évszakokhoz kapcsolódó óraátállítás megszünteté-

séről és a 2000/84/EK irányelv hatályon kívül helyezéséről. COM(2018) 639  

 Óraátállítás: legyen a nyári! – Publicus Intézet, 2018. december 9. 

 Óraátállítás hatásai a villamosenergia-rendszerre. Zöldtech, 2012. április 24. 

 Daylight Saving Time – DST – Summer Time - www.timeanddate.com/time/dst/  

 Is changing the clocks a waste of time? BBC iWonder 

 Október utolsó hétvégéjén átállítjuk az óráinkat. MAVIR sajtóközlemény, 2018. október 26. 

 EU needs more time before ending clock changes. DW, 29 October 2018   
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