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A 20. szazad torténete
SOran SZAmos orszag
vezette be hosszabb-ro-
videbb idére a nyari
id6szamitast, mindany-
nyiszor energia-megta-
Kkaritasi céllal.

Jelenleg a Fold orszaga-
inak egyharmada alkal-
mazza az oraatallitast.

Az évente kétszeri ora-
atallitas megzavarja az
ember bioritmusat,

s foleg a gyermekek és
az idGsek szervezetét
terheli meg.

Az Europai Unié az 6ra-
atallitas megsziintetése
mellett dontott, miutan
2018-ban egy kozvéle-
mény-kutatas soran a
valaszadok 84 szazaléka
ezt kivanta.

A magyarok 78 szaza-

1éka is oraatallitas nél-
kiili, allando id6észami-
tast latna szivesebben.

Az oraatallitas
megsziintetése gondos
elékészitést igényel:
nehézséget jelenthet a
kozlekedésben, aruszal-
litasban, munkaerd-
mobilitasban, ha korab-
ban kozos idészamitast
alkalmaz6 szomszédos
orszagok egymastol
eltérd idészamitasra all-
nak at.

Amellett, hogy a nyari
idészamitas alkalma-
zasa energiamegtaka-
ritast jelent, a késébbi
sotétedés jotékonyan
hat az esti munkavég-
zésre, szabadido eltol-
tésre.
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Az alabbi Infojegyzet attekintést nyujt az oraatallitas multbeli és
jelenlegi alkalmazasarol, az Eurdpai Unioban tervezett megsziin-
tetésének varhato nehézségeirol, valamint daltalaban a fenntartdsa,
illetve a megsziintetése melletti érvekrdl.

Tavasszal hatvan perccel elére tekerjiik az 6rakat elsdsorban azért, hogy
este tovabb legyen vildgos, késObb kelljen a lampakat felkapcsolni,
s ezaltal energiat lehessen megtakaritani.

BENJAMIN FRANKLINTOL AZ OLAJVALSAGIG

A viladgossag €s az ébren toltott idé megtakaritasi célzatih 6sszehangola-
sanak otlete Benjamin Franklint6l szarmazik. A villamharit6 és a bifo-
kalis szemiiveg feltalaloja ugyanis 1784-ben azt javasolta a francidknak
— ezid6tajt az Egyesiilt Allamok parizsi nagykévete volt —, hogy kelje-
nek a megszokottnal egy kicsit korabban, mar a kel6 nappal, s térjenek
is nyugovora hamarabb, igy kevesebb gyertyat fognak elhasznalni.

Az 6ra atéllitdsanak otlete azutan az elsd vilaghabora viszonyai kozott
valt valora, amikor Németorszag és az Osztrak-Magyar Monarchia
1916 aprilisaban els6 alkalommal vezette be a nyari idészamitast, majd
példajat rovidesen Nagy-Britannia €s Franciaorszag is kovette. A cél eb-
ben az esetben is az volt, hogy a lehetd legtobb energiat meg lehessen
takaritani, s ezzel az intézkedéssel valoban csokkenteni lehetett az aram-
fogyasztast.

Mihelyst azonban véget ért a haborl, az oraatallitas feledésbe meriilt.
Csak az ijabb hadidllapot szoritotta ra a hadviseld feleket, hogy ismét
ehhez az eszk6zhoz nyuljanak. Ebben az idészakban Magyarorszagon
1941 aprilisaban keriilt sor ujfent az orak atallitasara, s ezuattal 1949-ig
évrol évre alkalmaztak a nyari idészamitast. 1954 és 1957 kozott azutan
ismét haszndlatban volt, mert nehezen tudtak 1épést tartani az egyre no-
vekvd lakossagi villamosenergia-igényekkel, s remélték az intézkedés
fogyasztast mérsékld hatasat.

Az 1970-es ¢vekben bekoszontott olajvalsag erdteljesen hatott a
villamosenergia arakra is, hiszen ekkoriban elsésorban kdolajbol allitot-
tak el6 az elektromos aramot. Mindez Ujra a nyari idészamitas alkalma-
zasanak elterjedését hozta. Magyarorszagon 1980-ban vezették be ismét
az oOraatallitast, S azota évrol évre alkalmazzak.

Az Eurdpai Unid — elsdsorban logisztikai, kozlekedésszervezési meg-
fontolasbol — 1998-tdl egységesitette az draatallitasokat a tagorszagok-
ban, majd az egységesitést 2000-ben iranyelvben is kimondta
(2000/84/EK).
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https://eur-lex.europa.eu/eli/dir/2000/84/oj?locale=hu
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2019-ben a Fold 249 fiiggetlen, illetve autono-
miaval rendelkez6 vagy gyarmati helyzetben
levé orszagabol 73-ban alkalmazzak a nyari
idészamitast. A tendencia azonban az elmult
években enyhén csokkend. Osszesen 69 olyan
orszag van, ahol a multban mar alkalmaztak az
oraatallitast, de mara visszatértek az egységes
idészamitashoz. Nagyjabol egyharmaduk, 26
orszag a 21. szazadban dontott igy.

Oroszorszagban ¢s Fehéroroszorszagban 2010
Ota nincs oOraatallitds, Torokorszdgban 2016-
ban volt utoljara. Bar Oroszorszagban el6szor
a nyari id0szamitast allandositottdk, az intéz-
kedés miatt széleskort tiltakozéas bontakozott
ki: sokan faradtsagra, a gazdak a tehenek csok-
kend6 tejhozamara panaszkodtak, amelyet a te-
lente eladdig szokatlan id6szamitas szamlajara
irtak. 2014-ben végiil visszatértek az eredeti,
téli idészamitashoz.

Az orszagok tobbsége, 107 orszag soha sem élt
az oOraatallitas eszkozével. Az Egyenlitd kor-
nyékén ennek nincs is értelme, hiszen az éjsza-
kéak és nappalok hossza nagyjabdl allando. En-
nek éppen az ellenkezdje a helyzet a Magyar-
orszagnal szamottevéen északabbra fekvo or-
szagokban. Ott ugyanis olyan jelent6s eltérés

Oraatallitas
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van a nyari €s a téli idészakban a nappalok és
az ¢&jszakak hossza kozott, hogy egy hatvan
perces idOeltolasnak éppen ezért nincs kézzel-
foghato jelentdsége.

Nem véletlen tehat, hogy az Eur6pai Unio tag-
orszagai koziil éppen Finnorszag kezdemé-
nyezte az Oraatallitas megsziintetését.

AZ ORAATALLITAS ELONYEI

A Dbevezetés eredeti oka, nevezetesen a
villamosenergia-megtakaritas a  Magyar
Villamosenergia-ipari  Atviteli Rendszerira-
nyité Zrt. (MAVIR) adatai alapjan még 2017-
ben is meghaladta a 80 gigawattorat. Kozlemé-
nyiik szerint a megtakaritds évente mintegy ot
milliard forintot jelent, amely egy kdzepes mé-
retli magyar varos teljes éves energiafogyasz-
tasanak felel meg, egy fore lebontva ez 500 fo-
rint megtakaritast eredményez.

A megtakaritas mértéke egyébirant csokken,
mert a villamosenergia-fogyasztasnak ma mar
egyre kisebb hanyadat jelenti a vilagitas, a 1ég-
kondicionalok, szamitogépek, fagyasztok
tomegessé valasaval pedig megugrott a haztar-
tasok nyari energiafogyasztasa is.

Tagadhatatlan ugyanakkor, hogy a
villamosenergia-megtakaritasnak a kdrnye-

Az oraatallitas alkalmazasa a Fold orszagaiban

Forrdas: Infoszolg / timeanddate.com

soha

jelenleg  korabban

Az orszagok
30%o -aban
van Oraatallitas
Ezekben az
orszagokban
¢l a Fold
népességének
20%-a


https://www.mavir.hu/web/mavir/kozlemenyek-2019/-/asset_publisher/FPi3DcWJuTiD/content/oktober-utolso-hetvegejen-atallitjuk-az-orainkat?inheritRedirect=false&redirect=https%3A%2F%2Fwww.mavir.hu%2Fweb%2Fmavir%2Fkozlemenyek-2019%3Fp_p_id%3D101_INSTANCE_FPi3DcWJuTiD%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26p_p_col_id%3Dcolumn-2%26p_p_col_pos%3D1%26p_p_col_count%3D2
https://www.mavir.hu/documents/10258/217184052/MAVIR_Tavaszi+%C3%B3ra%C3%A1t%C3%A1ll%C3%ADt%C3%A1s_0323.pdf/1121f202-459f-4004-b5b5-d62fab169679
https://www.mavir.hu/documents/10258/217184052/MAVIR_Tavaszi+%C3%B3ra%C3%A1t%C3%A1ll%C3%ADt%C3%A1s_0323.pdf/1121f202-459f-4004-b5b5-d62fab169679
http://www.timeanddate.com/
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zetre is jotékony hatdsa van, hiszen az a
karosanyag-kibocsatas mértékét is mérsékli.

Nem becsiilheto le emellett a nyaron egy ora-
val hosszabb természetes vilagitas kedvezd ha-
tasa a szabadban szervezett programokra, a
szabadban végzett munkakra sem. S6t, a kozati
balesetek szama is kevesebb, hiszen sététben
ennek esélye megnd. Egy tanulmany szerint az
USA-ban a nyari idészamitas ily modon tobb
mint 300 ember életét menti meg egy évben.
Azonkiviil a blincselekmények szdma is keve-
sebb dnmagaban attol, hogy késobb megy le a
Nap, hiszen a sotétség a legtobb biincselek-
mény elkovetésekor fontos tényezo.

AZ ORAATALLITAS HATRANYAI

A nyari idészamitas ellenzo6i elsdsorban az ora-
atallitas évente kétszeri muveletének negativ
velejaroit emelik ki. Kutatdsok igazoljak
ugyanis, hogy nem elhanyagolhatoak az egész-
ségre, az emberi bioritmusra gyakorolt hatasai.
Egyes kutatdsok ndvekvd mértékli szivinfark-
tusrol, masok megszaporodo agyvérzéses ese-
tekrdl szamolnak be az oraatallitast kovetd hé-
ten.

Megallapitottak azt is, hogy elsdsorban a kis-
gyermekek ¢és az idések hangulatat rontja az
egyoras iddeltérés. Am minden korosztaly tag-

A magyarok véleménye az éraatallitasrol
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62% a
nyéari iddszamitast

allandositana

Forras: Infoszolg/Publicus Intézet, 2018

28% a
téli idoszamitast

jai koziil sokan panaszkodnak fejfajasra, alvas-
zavarra, a koncentraloképesség csokkenésére
az Oraatallitas utani napokban.

AZ ORAATALLITAS MEGSZUNTETESE?

Az Europai Uni6 2018 nyaran kozvélemény-
kutatast rendezett az oraatallitas eltorlése kér-
désében. Az elektronikusan is elérhetd kérdo-
ivet 4,6 millié eurdpai unios allampolgar tol-
totte ki, azaz az 513 millios 6sszlakossag keve-
sebb, mint egy szazaléka. Ez ugyan nem tlinik
soknak, az Eur6pai Bizottsag nyilvanos kon-
zultacidinak torténetében még igy is a legma-
gasabb részvételi aranyt jelenti.

A legtobb valasz Németorszagbol érkezett, itt az
emberek majdnem 4 szazaléka vett részt a kon-
zultacidban, mig Magyarorszagrol csak a lakos-
sag 0,21 szazaléka foglalt allast.

A kitoltdk 84 szazaléka tigy nyilatkozott, hogy
meg kivanna sziintetni az évente kétszeri Ora-
atallitdst, a magyarorszagi valaszok ennél is
magasabb, 90 szazalékos aranyban tették le a
voksukat az eltorlés mellett.

A valaszadok 56 szézaléka a nyari id0szamitast
allandodsitana, mig a téli idészamitasra csak 36
szazalék szavazott.

Mindezek alapjan a Bizottsdg 2018 szeptembe-
rében az eltorlés mellett foglalt allast, am hamar
vilagossa valt —ahogyan erre a
kozlekedési miniszterek 2018
oktoberi informalis talalkozo-
juk soran felhivtak a figyelmet
—, hogy erre 2019-ben még

78% nem keriilhet sor, hanem leg-
megsziintetne

korabban 2021-ben, s nem-
csak azért, mert a javaslatot
még az Eurdpai Unié Tana-
csdnak és az Eurdpai Parla-
mentnek is jova kell hagynia,
hanem azért is, mert a tagalla-
moknak egyenként el kell
dontenitik, hogy a nyari vagy
a téli idészamitast allandosit-
jak, netan 1d6zo6nat is valta-
nak. Magyarorszag példaul je-
lenleg a kdzép- €s nyugat-eu-
ropai orszagok tobbségével


https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0001457503000150
http://www.ajconline.org/article/S0002-9149(12)02443-5/abstract
http://www.cbsnews.com/news/could-daylight-saving-time-increase-your-risk-of-stroke/
https://ec.europa.eu/info/consultations/2018-summertime-arrangements_en#about-this-consultation
https://ec.europa.eu/info/consultations/2018-summertime-arrangements_en#about-this-consultation
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/HTML/?uri=CELEX:52018PC0639&from=EN
https://www.eu2018.at/latest-news/news/10-29-Informal-meeting-of-transport-and-environment-ministers.html
https://publicus.hu/blog/oraatallitas-legyen-a-nyari/
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egy i1dézondba tartozik, am szolnak érvek
amellett is, hogy arra az idézoénara térjen at,
amelyet tobbek kozott Ukrajna, Bulgaria, Ro-
mania ¢s Gorogorszag hasznal.

Id6 kell tovabba ahhoz is, hogy a szomszédos
orszagok egymassal Osszehangoljak, melyik
id6szamitast fogjak alkalmazni. A luxemburgi
kozlekedési miniszter hivta fel arra a figyel-
met, mekkora nehézséget jelentene szamukra,
ha a veliik szomszédos orszagok toliik, illetve
egymastol eltérd iddszamitast alkalmaznanak,
hiszen a Luxemburgban dolgozé munkaerd ko-
zel fele a szomszédos orszagokbol érkezik nap
mint nap.

Forrasok:
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Ha a tagorszagok nem hangoljak 0ssze egy-
massal 1d6szamitasukat, nemcsak a munkaval-
lalas, de az aruszallitas, a kommunikacio, a
kozlekedés is nehézkesebbé valik, s ez min-
denképpen a termelékenység csokkenését
eredményezné.

Magyarorszagon a Publicus Intézet készitett
koézvélemény-kutatast 2018 novemberében. A
megkérdezettek 78 szazaléka az oOraatallitas
megsziintetése mellett foglalt allast, 62 szaza-
1ékuk a nyari idészamitast véglegesitené, mial-
tal télen is egy oraval késobb sotétedne, vi-
szont egy oraval késobb is kelne fel a Nap. 28
szazalék a téli idészamitast kivanta allandosi-
tani, mely esetben a nyari napnyugta a megszo-
kottnal egy oraval eldbb kovetkezne el.

e Javaslat — Az Eurdpai Parlament és a Tanacs Iranyelve az évszakokhoz kapcsolodo oraatallitas megsziinteté-
sérol és a 2000/84/EK iranyelv hatalyon kiviil helyezésér6l. COM(2018) 639

o Oraatallitas: legyen a nyari! — Publicus Intézet, 2018. december 9.

e Oraatéllitas hatasai a villamosenergia-rendszerre. Zoldtech, 2012. aprilis 24.
e Daylight Saving Time — DST — Summer Time - www.timeanddate.com/time/dst/

e Is changing the clocks a waste of time? BBC iWWonder

e  Oktober utolsé hétvégéjén atallitjuk az orainkat. MAVIR sajtokézlemény, 2018. oktober 26.
e EU needs more time before ending clock changes. DW, 29 October 2018
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