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A fogyasztévédelemrdl sz616 1997. évi CLV. torvénynek a Kiskori személyek védelme
- érdekében sziikséges médositisardl :

1.§
A fogyasztévédelemrol sz6l6 1997. évi CLV. térvény 16/A. §-a helyébe a kovetkezo
rendelkezés 1ép:

,»16/A. § (1) Tilos tizennyolcadik életévét be nem toltott személy részére — a kizarblag
orvosi rendelvényre kiadhaté gyogyszer kivételével — alkoholtartalmi italt, tovabba
tizennegyedik életévét be nem toltétt személy részére energiaitalt értékesiteni, illetve
kiszolgalni.

(2) Tilos tizennyolcadik €letévét be nem toltott személy részére szexudlis terméket
értékesiteni, illetve kiszolgalni.

(3) Tilos tizennyolcadik életévét be nem t6ltott személy részére dohdnyterméket értékesiteni,
illetve kiszolgdlni.

(4) Az ¢ §-ban meghatérozott korlatozas érvényesitése érdekében a vallalkozés vagy annak
képviselGje kétség esetén felhivja a fogyasztot életkordnak hitelt érdemld igazoldsira. Az
életkor megfelel$ igazoldsanak hidnyaban a termék értékesitését, 1lletve kiszolgalasat meg
kell tagadni.”

2. §
Ez a torvény a kihirdetését kovetd napon 1ép hatalyba, és azt a kovetd napon hatalyat veszti.




INDOKOLAS

'Altal4nos indokolds

Az értéktelenségre, nihilizmusra, az egyént elétérbe helyezé - csak dnmagét hirdet- tehat a
fogyasztéi tarsadalom alapjaira épiil6 globalizélt tarsadalmunkban - korunk egyéb artalmai
mellett-, mind inkabb eldretord és aggaszté a fiatalok korében elterjedd, -napi rutinna valé-
energiaitalok fogyasztisa is.

A 2012. év elején mér az Allami Népegészségiigyi és a Tisztiorvosi Szolgélat (ANTSZ) is
foglalkozott magyar tirsadalom bizonyos kézegeiben terjedd energiaital fogyasztissal, az
emberi szervezetre gyakorolt negativ hatdsaival. Tovabba mind t5bb #jsagcikk és tanulmény
irt az energiaitalok O6ridsi - pénziigyi értelemben vett - piacairél, a mind szélesebb és
fiatalabb korben valé vasarlasardl, az aruhizak bevételi érdekeir6l.

Az Orszagos TisztifSorvosi Hivatal 2011. év végén gyiijtotte és feldolgozta az energiaital-
fogyasztéssal Osszefliggd események adatait. A hivatalhoz az orszag egész teriiletérdl
érkeztek jelzések az energiaital tuladagolasrél a mentGszolgélattol, az orvosi igyeletekrdl, a
gyermekorvosoktol, a védonSktdl, valamint az altalanos és kozépiskolakbol.

Az al4bbi tényeket, adatokat az ANTSZ hozta nyilvénosségra.

Az itthon kaphat6 energiaitalok koffeintartalma kiszerelésenként 50 és 505 milligramm
kozott valtozik, egy csésze kavé 70-180, egy csésze tea 5-10, mig egy dobozos kéla 35
milligramm koffeint tartalmaz. Orvosi szaklapok szerint a testsulytol és az érzékenységtdl
figgden 250-300 milligramm koffeinbevitelnél mér jelentkeznek a tdladagolas
- kovetkezményei: 4lmatlanség, remegés, silyos esetben depresszié, halluciniciok.
Az elsé elemzés szerint, a 2011. december 31-ig tarté iddszakban, hazdnkban 123 fonél
idézett €l6 rosszullétet, illetve kellemetlen testi tiineteket az energiaital fogyasztis. A
rosszullétet kivalt energiaital mennyisége fejenként naponta két deciliter és 3 (1) liter kozott
. valtozott. Az érintettek 87 %-a fiatalkord férfi.

A 18 év alatti fiatalok, gyermekek esetében, valamint azoknal, akik nem szoktak a koffein
tartalmu italok fogyasztisshoz, a tiladagolds akar haldlhoz is vezethet, ezért kiilondsen
aggaszto, hogy a rosszullétrdl beszamolé személyek 77 %-a 18 év alatti fiatal, akik kézott 8-
10 éves kori gyermekek is voltak. A tiinetekkel jelentkez6k

* legnagyobb része (26 %) a 13-14 éves,

* 19%a 15-16 éves,

* 18%a11-12 éves,

* 12 % pedig a 17-18 éves korosztalyba tartozik.

A rosszullétrS] beszamol6 fogyaszték 3 %-a 8-10 éves gyermek, 22 %-a pedig 19 év folotti
felndtt. Az érintettek egy része naponta tobbszor, kiilonbozé helyszinen is ivott energiaitalt,
a legnagyobb aranyban azonban otthon (46 %) a délutini 6rikban (42 %) fogyasztottak
beldle. :

Az energiaital és az alkohol egyiittes fogyasztésa végleges karosodést okozhat a méjban, a
szivben, és a vesében is, ennek ellenére a fogyasztok 23 %-a probalta ki a kettét egyiitt.
A tiinetek koziil legtobben zaklatottsagrol, ingerlékenységr6l (27 %), valamint felfokozott
idegéllapotr6l, nyugtalansagr6l, almatlansagrol (24 %) szémoltak be. ElSfordult még
szédiilés, hanyinger, hényas, valamint szapora szivverés és mellkasi sziras is. A talzott
energiaital-fogyasztis miatt rosszullétrél és kellemetlen testi tiinetekrdl beszdmolé 123 6
kozel harmadét 4llapotuk miatt egészségiigyi ellatasban kellett részesiteni.



Tények az energiaitalokrél: Az energiaitalok 4tmenetileg felporgetnek, novelik a -
teljesitményedet, de utdna még erdteljesebb faradtsig jelentkezhet. Az energiaitalok olyan

anyagokat tartalmaznak, amelyek tilzott fogyasztisa stlyosan kérosithatja a szervezetedet.
Okozhatnak szédillést, almatlansagot, izzadast, gyors, erbs szivdobogast, hanyingert,
hényast, hasmenést. Erds vizhajt6 hatdsa miatt hamar a szervezet kiszéradasihoz vezethet,
amely hirtelen szivmegillast és halalt is okozhat. Az energiaitaloknak magas a
cukortartalma, ez konnyen elhizashoz vezethet. Az energiaital és az alkohol egyiittes

fogyasztdsa végleges karosodast okoz a méjban, a szivben, és a vesében is. Az alkohollal

kevert energiaitalok tovébbi veszélye, hogy tévesen értékelsz helyzeteket, kotekedd,
agressziv lehetsz és igy veszélybe sodorhatod magad.

Mindezek figyelembe vételével javasoljuk a fenti javaslatunk elfogadssat.

Részletes indokolais

Az 1. §-hoz

A javaslat el6irja a kiskordak, a tizennégy év alatti gyermekek részére torténd energiaitalok
értékesitésének tilalmat a tobbi, mar 1étezd tilalom mellett.

A 2. §-hoz

Ez a rendelkezés a hatilyba 1épteté rendelkezést tartalmazza. Tekintve, hogy a
végrehajtashoz nincs sziikség kiilon felkésziilési iddre, a javaslat a hatilyba 1épés 1dopontjét
a kihirdetést kovetd napban jeloli meg.. ’



orszaggyhlési képviselé

Képviselsi onllé inditviny

Kdvér Laszl6 urnak,
az Orszaggyilés elnokének

Helyben

Tisztelt Elnék Ur!

Mellékelten — Magyarorszag Alaptdrvénye 6. cikk (1) bekezdése alapjan — benydjtiuk A
fogyasztévédelemrdl sz6lé6 1997. évi CLV. térvénynek a kiskori személyek védelme
érdekében sziikséges médositdsarél szo16 torvényjavaslatot.

A tdrvényjavaslat indokolasat csatoljuk.

Budapest, 2013. februar %.
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